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   ལེགས་འབུལ་དུས་འགུལ་སྤངས་བླངས་ཞུ་གན་
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    ༡   ལྕགས་ཡོས་༨༩༡   ལྕགས་ཡོས་
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 ༣ ༩ ༩

༧ཞབས་དུྲང་དུ་།
           ཞུ་བ་ བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤམ་གསལ་
   མིང་འཁོད་རྣམས་ནས་བློས་བླངས་འགྱུཪ་མེད་ཀིྱ་གན་རྒྱ་གཙང་མཪ་འབུལ་སྙིང་

  དོན་རྩ་བདག་བཅགས་རྣམས་ཀིྱ་༧སྐྱབས་རྗེ་༧སྐྱབས་མགོན་
༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་རྟ་ཚག་རྗེ་དུྲང་ཐོང་ཤན་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ཆེན་པོའི་ཡངས་སྲིད་མཆིག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཪིན་པ་ོཆེ་༧རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བརྟན་
བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་ེདཔལ་བཟང་པོ་འདི་ལོ་ཟླ་ཚེས་ནང་གཟའ་སྐཪ་

༦
འབྱུང་འཕྲོད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གདན་ས་

   དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ཀིྱ་གསེཪ་གིྱ་ཁིྲ་འཕངས་མཐོ་པསོ་མངའ་གསོལ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བཪ་བརྟན་ཪང་ཞབས་ལྷ་སེྡ་དང་ གཞིས་འབངས་
   བཅས་ནས་སྔཪ་ལམ་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་གཞིས་ཁག་ཆེ་ཆུང་ལ་ཞིག་པས་གཞུང་གསལ་ལྟཪ་དང་ མི་སཪེ་སྡད་ཪྐང་ཪེ་ནས་

དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪེ་འབུལ་དགོས་གཞིས་འཛིན་ས་སོ་ནས་སྔོན་ཚུད་བསྡུ་ལེན་གིྱ་དོན་དུ་འདི་ལོ་ཟླ་ཚེས་ཚུན་ལ་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཁང་
   ༥ ༢༠ ༢༠

   དུ་གཙང་ཕུལ་གེླང་མེད་ཞུ་ཞུས་པ་འདི་ལས་མི་འགལ་ གལ་སྲིད་འགལ་བའི་ཪིགས་ཤཪ་ཚེ་༧ཁིྲམས་ཞབས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་འབའ་བླ་དཔོན་
   བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་འཁུཪ་ཐོག་ སླཪ་ཡང་གན་དོན་འདིཪ་སོཪ་གནས་ཞུ་ཞུས་དོན་མི་འགྱུཪ་ཆེད་རྟགས་ཪིམ་ཕུལ་ཞུས་པཪ་

   གུས་ཕྲན་གྲམ་ལྕང་གསཪ་གཞིས་སོྡད་ནང་མ་མཁེྱན་ཪབ་ནོཪ་བུ་ནས་ལེགས་འབུལ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་༽དང་ མི་སེཪ་སྡད་ཪྐང་བཅུ་ནས་
 དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪེ་རྩསི་དངུལ་སྲང་ལྔ་༽ བཅས་གོང་ཚེས་ཚུང་གྲངས་ཚུངས་འབུལ་ལམ་

བྱུང་
   ཞུ་རྒྱུའ་ིདོ་བདག་གཞིས་སོྡད་དང་ མི་སིྤྱ་ལག་སྐཪོ་
             གཞིས་སོྡད་གོང་མིང་པས་རྟགས་ བརོྡད་དོན་གོང་ཞུ་ གུས་ཕྲན་ཡང་ཪ་ིནས་དངུལ་སྲང་གང་༽ཞོ་ལྔ་དང་ མྱང་རྩ་ེབ་དངུལ་སྲང་གང་༽ཞ་ོལྔ་༽ གཡུལ་

བྱུང་
ཤུགས་པ་

   ནས་དངུལ་སྲང་དུྲག་༽བཅས་གོང་ཚེས་ཚུན་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདགཡང་ཪི་བུ་ཧྲ་ིགཅོད་དང་ གྲགས་པ་ལྷ་དབང་གཉིས་
ལག་བསྐོཪ་བའ་ིརྟགས་།
     ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྟོད་ལུང་གཞིས་ཁག་མི་སེཪ་རྣམས་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ཞབས་བརྟན་ལགས་འབུལ་དུས་འབུལ་སྤངས་བླངས་ འབའ་དང་བརྗོད་དོན་གོང་ལྟཪ་ཞུ་རྒྱུ་ གུས་ཕྲན་རྒྱཪ་སོྟད་གཞིས་ཪག་བསྐོཪ་བླ་མ་ཪིགས་འཛིན་ནས་ལེགས་འབུལ་དངུལ་ཊམ་སྲང་བཅོ་ལྔ་

   དང་ཁ་ཕྱ་ི མི་སཪེ་སྡད་ཪྐང་ཕྱེད་བདུན་ལ་ཪྐང་ཪེཪ་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪེ་རྩསི་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་ལྔ་བཅས་གོང་ཚེས་ཚུག་བླ་བྲང་དུ་གྲངས་
           ཚང་གེླང་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་གཞིས་དང་ མ་ིསིྤྱ་ལག་བསྐོཪ་བའ་ིརྟགས་ འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུཪ་ གུས་ཕྲན་ཟླ་སྦུག་

གཞིས་འཛིན་བློ་བཟང་མཐཪ་ཕྱིན་ནས་ལེགས་འབུལ་དངུལ་ཊམ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་དང་
     ཁ་ཕྱི་ མི་སེཪ་སྡད་ཪྐང་ནས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་༽ཪེ་བཅས་གོང་ཚེས་ཚུན་བླ་བྲང་དུ་

      གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གོང་མིང་པས་རྟགས་། འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་་ཞུ་རྒྱུ་ གུས་ཕྲན་ས་མཚམས་གཞིས་འཛིན་བླ་ོབཟང་སོྨན་ལམ་ཀིྱ་ལེགས་འབུལ་
     དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༽ ཁ་ཕྱ་ི མི་སཪེ་ནང་ཕྲལ་སྡད་ཪྐང་དུྲག་ཕྱི་ཕྲལ་ཪྐང་

        ༥ ༢༠ ༩
 ༤
བཅས་ཪྐང་ཪེནས་་དངུལ་ཞོ་ཪེ་རྩསི་པའ་ིདངུལ་སྲང་གསུམ་འབབ་རྣམས་བཅས་
གོང་ཚེས་ཚུན་བླ་བྲང་ཕྱག་ཁང་དུ་གྲངས་ཚང་འབུལ་ལམ་

            ཞུ་རྒྱུའ་ིགཞིས་སོྡད་གོང་གསལ་དང་ མི་སིྤྱ་ལག་བསྐོཪ་སོག་ནུབ་བསྟན་པ་བསམ་བརྟན་གིྱ་རྟགས་ ༩ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྟོད་ལུང་གཞིས་ཁག་མི་སེཪ་རྣམས་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ཞབས་བརྟན་ལགས་འབུལ་དུས་འབུལ་སྤངས་བླངས་ འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ཞུ་རྒྱུ་ དོལ་པོ་
༥ ༢༠

གཞསི་འཛིན་ཚལ་བདེ་གཞསི་སོྫང་ལས་ཐོག་ནས་ལེགས་འབུལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་༽
   དང་ ཁ་ཕྱ་ིབཅས་གོང་ཚེས་ཚུག་བླ་བྲང་དུ་གྲངས་ཚང་འབུལ་རྒྱུའི་གོང་མིང་པས་རྟགས་།



     ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྟོད་ལུང་གཞིས་ཁག་མི་སེཪ་རྣམས་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ཞབས་བརྟན་ལགས་འབུལ་དུས་འབུལ་སྤངས་བླངས་ འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུཪ་ གུས་ཕྲན་ལྷ་ཡུལ་གཞིས་བསྐལ་ཚེ་ནས་ཁིྲ་ཕེབས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་
   ཁ་ཕྱི་གཅིག་ མི་སེཪ་སྡད་ཪྐང་བཅུ་བཞི་སོ་སོ་ནས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪ་ེརྩིས་དངུལ་སྲང་བདུན་བཅས་གོང་ཚེས་ཚུག་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་

འགོྲ་འཕཪེ་གྲངས་ཚང་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་མ་ིསིྤྱ་ལག་བསྐཪོ་གཞིས་བསྐལ་ཚེའི་རྟགས་།


