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Title:  ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༢༣ སུམ་ཅུ་པའི་དང་རྙགས་ཀྱི་ སུམ་ཅུ་པའ་ིདང་རྙགས་ཀྱ་ི

  འཇུག་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་
  གནད་འགྲེལ་པ་བཞུངས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་

Main-Text:-༄༊༅། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བྱ་བ་
  ལས་གཞན་ལས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བྱ་བ་བྱེད་གཞི་ལས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བསྒྲུག་གསལ་བར་སྟནོ་པའ་

 ཕྱིར་ཞེས་གསུང་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བདག་གཞན་གཉིས་ལས་བདག་ལ་
བྱེད་པ་པ་ོགཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་མོད་པའི་གཙོ་བ་ོལ་གང་ཟག་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་

  ཕལ་པ་ལ་བྱེད་ཙམ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་
  བདག་གིས་ལག་པས་ཤིང་བཅད། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ཅེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྔ་མ་ལ་གང་ཟག་

  དང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ཕྱ་ིམ་ལ་ལག་པ་ཙམ་གསུང་བའ་ིཕྱིར། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ འདིའི་གཞན་པ་ཡང་
  གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ཏ།ེ དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ དཔེར་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ཤིང་བཅད་ཞེས་པའ་ིསྐབས་སུ་

 བྱ་བའི་ཡུལ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་གཞན་དུ་འཇིག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་
 དེས་ན་བཅད་བྱའི་ཤངི་ལ་གཞན་ཞེས་བརོྗད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དོ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་

 ཤིང་བཅད་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱ་ིནང་ནས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བཅད་པ་དང་ཤངི་
དུམ་སེར་སོང་བས་བྱ་བ་ལས་གཞན་ལ་ལས་སུ་འགྱུར་པའ་ིཤིང་ལ་

   འཇིག་པའི་ཕྱིར་རེ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ དཔེར་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ མེ་ཏགོ་བཀྲམ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ལྟ་བུ་མ་ནིང་གཉིས་ཀ་
  ད་ལྟར་ཆེད། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ཞེས་པའི་དནོ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ མ་ཤིང་ག་ད་གཉིས་སོ་སྔོན་དུ་

འཇུག་པའི་དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟར་བར་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིཆེད་ཡིན་
   པའི་ཕྱོར། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་༊ མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོང་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྔནོ་

  འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ན།ི དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བདག་གཞན་གཉིས་ལས་བདག་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ དུས་



   ད་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ མ་འོང་པ་གཙོ་བོར་སྟནོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ེ དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ དཔེར་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ལམ་ལ་
 འགྲོ་བཞིན་པ་དང་ལམ་ལ་འགྲ་ོཞེས་པ་ལྟར། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྔ་མས་ད་ལྟ་བ་དང་ཕྱ་ི

 མས་མ་འོང་བ་སྟོན་ནོ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་
  ༄༅༎བདག་ད་ལྟ་བ་ནི། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྒྲུབ་མུས་སྒྲུབ་ཀྱ་ིཡོད་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ གཞན་མ་

  འངོན་པ་ན།ི དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བསྒྲུབ་རིྩས་བསྒྲུབ་གྲབས་ཡོད་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ འདས་སྒྲ་བསྒྲུབ་སོ་
  བསྒྲུབ་ཚར་ལྟར། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྐུལ་ཚིག་སྒོམས་ཤིག་གཅོད་ཅིག་བཞནི། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ཤུག་པ་

 བསྐུས་འདས་ཏ་ེབསྐུལ་མ་འོངས་བར་བྱ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྐུ་བ་ད་ལྟ་པོ་ཡིས་སྨན་
 བསྐུས་བསྐུལ་ཚིགས་ཤིག སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྐྱེད་པ་པ་ོཡིས་རྒྱ་

      སྐྱེད་ཅིག ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ཤིང་གཅད། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ གཅདོ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བཅད་འདས་པ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ འཇལ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་
   བཅལ་བ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བསྟན་འདངི་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ འདིང་བཏིང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་

   ༄༅༎འབྲེལ་སྒྲ་ཀྱ་ིཉི་གྱི་ཡི་འ་ིལྔ་ནི། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ དཔེར་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བདག་ག་ིམགོ
  བདག་གི་བླ་མ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་འབྲེལ་སྦྲ་ཞེས་པའི་དནོ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་

 འབྲེལ་གཞ་ིདང་འབྲེལ་ཆོས་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའ་ིསྒྲ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་
 འབྲེལ་གཞ་ིབདག་ལ་འབྲེལ་ཆོས་མགོ་ཞེས་འབྲེལ་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིར། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་

 ཡང་བདག་གི་བླ་མ་ཞེས་བརོྗད་པའ་ིཚེ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བདག་ན་ིའབྲེལ་གཞི་བླ་མ་ན་ི
 འབྲེལ་ཆོས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ གི་ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའ་ིསྒྲ་ཡིག་པའི་

  ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ དེ་བཞནི་འབྲེལ་སྒྲ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔག་པར་བྱའ།ོ དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བྱེད་
   སྒྲ་ཀྱིས་གིས་ཀྱིས་ཡིས་ཀིས་ལྔ་ན།ི དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ དཔེར་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བདག་གིས་ཤིང་གཅདོ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་

 ཅེས་བརོྗད་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ གིས་ཡིག་ལ་བྱེད་སྒྲ་ཞེས་བརོྗད་པའི་རྒྱུ་མཚམ་
  ཡོད་ད།ེ དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ལས་དང་བྱ་བ་གསལ་བར་སྒྲ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བཅོད་བྱའི་

  ཤིང་ན་ིལས་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ད་ེགཅདོ་པ་ནི་བྱ་བ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ གིས་ཞེས་པ་ན་ིདེ་ཉིད་གསལ་



 བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ད་ེབཞིན་དུ་བྱདེ་སྦྲ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་
  རིགས་འདྲེ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བྱེད་སྒྲ་གིས་ཡིས་ནི། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ རེྗས་འཇུག་ག་ང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་

  ཁོ་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ཀྱིས་མིས་ནི། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ རེྗས་འཇུག་ད་བ་ས་གསུམ་འཐར་བསྐྱིས་ཡིག་ནི། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་
རེྗས་འཇུག་ན་མ་ར་ལ་བཞ་ིགསུམ་ཁོ་ནའ་ིམཐར་ཐོབ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་

 ༄༅༎ལ་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲ་ནི༎ ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་དུ་སྟནོ་པར་
  བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིག་ཏེ༎ དཔེར་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ འོད་དུ་འཚེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་

   ན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ འོད་ནི་ལས་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ འཚེར་བ་ནི་བྱ་བ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ དུ་ཞེས་པས་དེ་གཉིས་ཉན་པ་
 པོའི་བླ་ོངོར་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟནོ་པའ་ིསྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་

༄༅༎བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་ད་ེལའང་གང་ཟག་
   ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ དཔེར་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བདག་གིས་རལ་གྲིས་ཤིང་བཅད། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་

  ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བདག་ག་ིབྱེད་པ་པ་ོདང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ རལ་གྲི་
  ནི་བདག་དག་བྱེད་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ གང་ཟག་མིན་པའོ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ གཞན་ལ་ཡང་
 གང་ཟག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ དཔེར་ན་བཅད་བྱའི་ཞིས་ན་ིབདག་

 གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་ལ་གང་ཟག་མིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བསད་བྱའི་
 མི་ཞེས་པའ་ིཚེ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ མི་དེ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་དང་གང་ཟག་

   ཡིན་པའ།ོ དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱ་ིནང་ནས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ དཔེར་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྐྱེས་བུས་
    ས་བརྐོ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ས་ན་ིལས་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བརྐ་ོབ་ན་ིབྱ་བ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྐྱེས་བུ་

 ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བྱདེ་པ་པོ་ད་ེལའང་གང་ཟག་ཡིན་མིན་གཉིས་
  ཡོད་པས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྐྱེས་བུ་ན་ིགང་ཟག་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བརྐོ་བྱེད་ཀྱི་བརྐ་ོམ་ལྟ་བུ་ན་ིབྱེད་

 པོ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ད་ེབཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་
 གཞན་ལའང་གང་ཟག་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་



  ༄༅༎རྟགས་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ འོང་ཀྱང་བྱེད་པོ་གཞན་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་
  འབྲེལ་བའི་འདས་ལ་བའི་སྔོན་འཇུག མེད་པར་མང་ཞིང་ག་ད་ཉུང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་

 ད་ལྟ་བ་ལ་བའི་སྔོན་འཇུག ཉུང་ཞིང་མག་ོཅན་ད་ལྟ་བར་བས་འཕུལ་
  མེད་པ་ངེས་པར་འཚལ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ གཞན་ཡང་བས་ཕུལ་ཕལ་ཆེར་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བེྱད་པ་

  པོ་ན་ིད་ལྟ་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བྱ་ཡུལ་མ་འངོས་པར་བསྡུས་ནས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ འདས་ལ་བས་
  འབུལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ད་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྟ་མེད༎ མ་འངོས་
 ཕུལཡོད་ཡང་འཇིག་མེད༎ བསྐུལ་ཚོགས་འབུལ་འདོད་ཡང་འཇུག་

  ཡོད༎ སྐབས་འདར་དང་བསྐུལ་ཚིགས་ལ༎ ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་ཆོག་
 པའང་ཡོད་ཞེས་པའ་ིདཔེར་བརོྗད་ནི། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ཤིང་བརྩ་བ་དགགོ་མ་འོངས་པ་

   པར་བྱ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ འགོག་ད་ལྟ་བ་པར་བྱེད། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བསྟག་འདས་པ་ཟནི། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ཁེག་བསྐུལ་
   ཚིགས་ཅིག གནས་བསྐོར་བར་བྱ་མ་འོངས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྐོར་ད་ལྟ་བ་བྱདེ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བསྐོར་

   འདས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྐོར་བསྐུལ་ཅིག ལམ་དུ་བགྲོད་མ་འོངས་པར་བྱ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ འགྲ་ོད་ལྟ་
    བྱེད། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ཕྱིན་འདས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སོང་བསྐུ་ཞིག དྲིས་གྱིས་བསྐྱངས་འདས་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་

   བསྐྱང་བར་བྱ་མ་འོངས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྐྱོང་བྱེད་ད་ལྟ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྐྱོངས་བསྐུལ་ཤིག དཔོན་དུ་
   བསྐོས་འདས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བསྐ་ོབར་བྱ་མ་འོངས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྐོ་བྱེད་ད་ལྟ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྐོན་བསྐུལ་ཤིག

   ནོར་རྫས་བཏུས་ཟིན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བརྐུ་བར་བྱ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ རྐུ་བྱདེ་རྒྱུས་ཤིག
  ༄༅༎ཤིང་རྩ་བ་དགོན་པར་བྱ་མ་འོངས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ འགགོ་པར་བྱ་ད་ལྟ་བ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་

  བཀོག་ཟིན་འདས་པ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ཁེག་ཅིག་བསྐུལ༎ ༎
 ༄༅༎ལ་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲ་ནི། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་དང་དུ་སྟོན་མར་

  བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ དཔེར་འོད་དུ་འཚེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་



  འོད་ནི་ལས་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ འཚེར་བ་ནི་བྱ་བ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ དུ་ཞེས་པས་གཉིས་ཉན་པ་པའོི་བླ་ོ
ངོར་ཐ་མི་དད་པའ་ིཚུལ་གྱིས་སྟནོ་པའ་ིསྒྲ་ཡིན་ཕྱིར་རེ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་

    ༄༅༎སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སླར་བསྡུ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ལ་དོན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ པའ་ིལྡན་གྱ་ིརམ་་་༎ ༎
   ༄༅༎སུམ་ཅུ་པ་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྤར་བསུ་ལ་དོན། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ པའ་ིལྡན་གྱ་ིརྣམ་དབྱེ། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ རྒྱ་

   སྡུད་ལྷག་བཅས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ འབྱེད་སྡུད། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ འབྱུང་ཁུངས། དེ་ཉིད་སྒྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བདོ་པའ་ིསྒྲ་བསྟན་པ་སྟ་ེ
   བརྒྱ་དོ༎ ༎


