
1011_LTWA_222
Title:   ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༢༢ གང་རིྩལ་གོར། དཀར་ཕུད་ དཀར་ཕུད་

  གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཤམ། དཀར་ཕུད་ མཏོག་བཟང་སྨན་སྤོས་དཀར་དང་། དཀར་ཕུད་
  ལྟ་ཤུགས་སྦྱར་བའི་སྤོས་སྦྱོར་དང་། དཀར་ཕུད་ གུ་གུས་ཡོད་པའི་ཡོས་ཀྱི་རིགས། དཀར་ཕུད་

 བསེྲགས་ལ་སྐྱབས་འགྲ་ོསེམས་བསྐྱེད་སོགས། དཀར་ཕུད་ སྤུནདུ་བ་ཁང་གྲུབ་
  རེྗས་དུ། དཀར་ཕུད་ ཨ་ཀར་ཁ་ཡེར་ཝ་ཡང་སུར་ཏཾ་ཏཾ་ཏ། དཀར་ཕུད་ ཞེས་བ་ཉེར་གཅིག་མེ་

  ཏོག་སྔགས། དཀར་ཕུད་ ཤ་ས་ལའི་ཁྲི་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། དཀར་ཕུད་ རིགས་ལྡན་
 ཉེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་བཅུ་རིམ་གྱི་བྱང་བའ་ིརྒྱ་རབས་དང་། དཀར་ཕུད་ དེ་དག་

 པའི་དགུང་གྲངས་་་ས་ལ་གཟི་ཏ་ོབཀོད་པའོ༎ 
Main-Text:-༄༊༅། དཀར་ཕུད་། དཀར་ཕུད་བྱང་ཤམྦྷ་ཁྲིར་སྔནོ་གྱི་ཆོས་

  རྒྱས་བདུན་དང་། དཀར་ཕུད་ རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ། དཀར་ཕུད་ དྲག་པོ་འཁོར་ལ་ོཅན་གྱི་སྲས་
ཚངས་དབང་དང་ལྷ་དབང་སོགས་ཆོས་རྒྱས་བཅུ་རིམ་པར་བྱནོ་པའ་ི

 རྒྱས་རབ་དང་དགུང་གྲངས་སོགས་གཟིགས་བདེར་བཀོད་ར། དཀར་ཕུད་། དཀར་ཕུད་ ༎ 
 ༄༅། དཀར་ཕུད་ ། དཀར་ཕུད་ཆོས་རྒྱས་སོྲང་བཙན་གྱི་སྲས་མེད་པས་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལདོ་

 ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས། དཀར་ཕུད་ ལྕགས་འགྲུག་ལ་སྲས་བ་གུང་སོང་གུང་བཅས་
  འཁྲུངས། དཀར་ཕུད་ ཤིང་སྤྲེར་ལྟ་གཅིག་མང་མཙན་འཁྲུངས། དཀར་ཕུད་ འདི་གསུམ་རྟ་

 ཆོས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡིན། དཀར་ཕུད་ ཨོང་ཇོར་ལྟ་གཅིག་རྒྱས་བཙག་འཁྲུངས་གུང་
  སོྲས་ཁབ་ཏུ་བཟའ་ཁྲི་དཀར། དཀར་ཕུད་ གླང་ལ་ོབླངས་བས་མང་སོྲས་བཙན། དཀར་ཕུད་ མེ་

 བྱར་འཁྲུངས་དང་དགུང་བཙན་བཅུ་དགུ་ཞེས་པ་ཕྱི་ལ་འདས། དཀར་ཕུད་ སླར་ཡང་
སོྲང་ཙན་སྒམ་སོར་རྒྱས་སིྲད་བཟུང་བ་བརྒྱད་ཅུ་བཞ་ིགཞེས་པ་ལྕགས་

 ཕྱིར་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་མང་སོྲང་སྲས་བུ་རླུང་ནས་འཁྲུངས། དཀར་ཕུད་ ཆབ་



  སིྲད་མི་ལ་ོབཟུངས་༢༤ སྐུ་ཚེས་༢༩་མེ་བྱི་ལོ་སྨྱ་ངག་འདས། རླུང་ སྐུ་ཚེས་༢༩་མེ་བྱི་ལ་ོསྨྱ་ངག་འདས། དཀར་ཕུད་ རླུང་
  ནག་འཁྲུས་རྒྱས་ཉེར་གཅིག་ཐོགས། དཀར་ཕུད་ རྒྱས་པོ་ད་ེཉིད་གླེག་པར་སོང་། དཀར་ཕུད་

 ཚམས་བཟའ་བཙག་ཐོགས་ཉེར་བརྒྱད་ཐོགས། དཀར་ཕུད་ ཁྲིད་སྡེ་བཙུག་བརྟན་ཆུ་
  འགྲུག་འཁྲུངས། དཀར་ཕུད་ རླུང་གན་ཉེར་དགུའ་ིཐོག་ཏུ་གཤེགས། དཀར་ཕུད་ ཁྲ་ིསྡེ་གཙུག་

  བརྟན་རྒྱས་པོས་སིྲད། དཀར་ཕུད་ མི་ལ་ོསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཟུངས། དཀར་ཕུད་ རྒྱ་མོ་ལོང་ཇོ་
 ཤིང་སྦྲུས་མར། དཀར་ཕུད་ ཉེར་དྲུག་ལྕགས་རྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱས་ཁྲི་སོྲང་ལེྡ་བཙན་

  འཁྲུངས་པར་བཞེད། དཀར་ཕུད་ དེ་ཡིན་དགུང་ལ་ོཚེས་༡༧ དེ་ཡང་༥༥་མེ་ཕྱིར་ ད་ེཡང་༥༥་མེ་ཕྱིར་
  གཤེགས། དཀར་ཕུད་ ཚེས་སྤོ་མེ་ལུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐོགས། དཀར་ཕུད་ མུ་ཤེས་བཙན་པོར་སྐུ་

  འཁྲུངས་ཤིང་། དཀར་ཕུད་ སོ་གཅིག་ཆུ་གླུང་མུ་ཏུག་བཅན། དཀར་ཕུད་ འཁྲུངས་ཤིང་ལྕགས་
  བྱར་མོ་ཐུང་བཙན། དཀར་ཕུད་ སྐུ་ན་ིའཁྲུངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དཀར་ཕུད་ ཁྲ་ིསོྲང་ང་བཞི་ཤིང་

  གླང་གཤེགས། དཀར་ཕུད་ མུ་ཏུབ་བཅན་སོང་རྒྱས་པོའི་སིྲད། དཀར་ཕུད་ ལོ་ན་ིཉ་ིཤི་རྩ་དྲུག་
  བཟུང་། དཀར་ཕུད་ འགྲ་ོབཟའ་ཤིང་བྱ་ིཉེར་གསུམ་པ། དཀར་ཕུད་ མེ་ཕྱིར་མངའ་བདག་རས་

  ཅན་འཁྲུངས། དཀར་ཕུད་ ཉེར་དགུ་ཆུ་བྱར་དར་མ་འཁྲུངས། དཀར་ཕུད་ ཟླ་གཉིས་ལནོ་ཚེ་
  མབ་ཀྱང་གཤེགས། དཀར་ཕུད་ སྐར་ཆུང་རྡེར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། དཀར་ཕུད་ ཞེ་

 གཅིག་ཤིང་ཕ་ོའགྲུགས་ལ་གཤེགས། དཀར་ཕུད་ དར་མས་ཆབ་སིྲད་ལོ་ལྔ་
 བཟུངས་ཚེས་སྤང་བཟའ་ན་ིཤིང་སྦྲུས་མ། དཀར་ཕུད་ ཉེར་གཅིག་ཤིང་གླང་འདོ་

  སྲུང་འཁྲུངས། དཀར་ཕུད་ དེ་ཡི་བཙུགས་མོ་མེ་རྟ་མ། དཀར་ཕུད་ ཉི་ཤུའ་ིལོ་ལ་ཡུམ་བརྟག་
   འཁྲུངས། དཀར་ཕུད་ ཡུམ་བརྟགས། དཀར་ཕུད་ སོ་གཉིས་ཐོག་དང་ན།ོ དཀར་ཕུད་ དར་མ་བུམ་ཅུ་རྩ་

  བཞིར་འདས། དཀར་ཕུད་ འོད་སྲུང་ཆབ་སིྲད་པོ་གཅིག་བཟུངས། དཀར་ཕུད་ ཅོགས་ར་ོབཟའ་
  རྒྱས་མོ་ལ་ན།ི དཀར་ཕུད་ ཆུ་སྤྲེར་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་འཁྲུངས། དཀར་ཕུད་ འོད་

 སྲུངས་ཞེ་དགུ་ཆུ་གླང་འདས། དཀར་ཕུད་ དཔལ་འཁོར་རྒྱས་སིྲད་ལ་ོབདུན་བཟུང་། དཀར་ཕུད་



  སྣ་ནམ་བཟའ་བཟུན་ཤིང་རྟ་མར། དཀར་ཕུད་ ས་ལུག་ཉེར་དྲུག་ཐོགས། དཀར་ཕུད་ ཁྲི་སྡ་ེཉི་
 མགོན་འཁྲུངས་པར་གྱུར། དཀར་ཕུད་ མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་ས་ལུགས་

  གཤེགས། དཀར་ཕུད་ བྱང་ཤམྦྷ་ལའི་རྒྱས་པ་ོཉི་མའ་ིའོད་དང་། དཀར་ཕུད་ བཙུན་མོ་ལྟ་མོ་
རྣམ་ཕར་རྒྱས་བའ་ིསྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རེྗའ་ིསྤྲུལ་པ་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོ

 དང་། དཀར་ཕུད་ ཡུལ་ཆནེ་དགུ་བཅུ་ག་ོདྲུག་ག་ིརྒྱས་ཕྲན་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་
བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞུགས་པའི་གནས་རྒྱ་ག་ལྟ་ོཕྱོགས་
དཔལ་གྱ་ིརིར་ཉེ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱ་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེཡི་ནང་དུ་
འདུ་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཤོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་

 གཉིས་ཡོད་པ་ཞུས། དཀར་ཕུད་ ཟླ་བ་བཟང་པོའི་སྲས་ས་སྙིང་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་ལ་ོལྟ་
  དབང་། དཀར་ཕུད་ དེའི་གྲས་གཤིན་རེྗ་གཤེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་ལ་ོགསི་བརོྗད་ཅན། དཀར་ཕུད་

 དེའི་སྲས་སྒྲིབ་མེད་སྤྲུལ་པ་རྒྱས་པོ་སླ་བས་བྱིན། དཀར་ཕུད་ དེའི་སྲས་རྨུག་བྱེད་
 འགྲུས་པ་རྒྱས་པ་ོལྟའི་དབང་ཕྱུག དེའི་སྲས་ཁེངས་བྱེད་སྤྲུལ་པ་རྒྱས་པ་

 སྣ་ཚོགས་གཟུགས། དཀར་ཕུད་ དེའ་ིསྲས་ནམ་སྙིང་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་ལ་ོལྟའི་དབང་ལྡན་
དེའི་བཙུན་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤུམ་གྱི་སྲས་རིགས་ལྡན་༢༥་ཐོགས་མ་འཇམ་

 དབྱངས་སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། དཀར་ཕུད་ དེའ་ིབཙུན་
མོ་སྒྲོལ་མའ་ིསྲས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པ་རགིས་ལྡན་པདྨ་ད་ལྟར་

  པོ་༢ གཤིན་རེྗ་མཐར་བྱེད་སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་བཟང་པོ་༣་ མ་ཉངི་སྤྲུལ་
པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱས་༤ སྐུ་ཚེས་༢༩་མེ་བྱི་ལོ་སྨྱ་ངག་འདས། རླུང་་རྨུག་བྱེད་སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་བཤེས་གཉནེ་

  བཟང་པོ་༥ སྒྲིབ་བེལ་སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་ཕྱག་དམར་བ་༦ ཁེངས་བྱེད་ ཁེངས་བྱདེ་
 སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་༧ དེ་ཡང་༥༥་མེ་ཕྱིར་ ནམ་སྙིང་སྤྲུལ་པ་རིགས་

 ལྡན་ཉི་མ་གྲགས་པ། དཀར་ཕུད་ བགེགས་གྲྭའི་སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་ཤནི་༦ ཁེངས་བྱེད་་བཟང་



  པོ་༩ ཕྱག་རྡེར་སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་༡༠ གཤིན་རྗེ་ གཤིན་རེྗ་
 གཤེད་ཀྱ་ིསྤྲུལོ་པ་རིགས་ལྡན་རྒྱས་དཀའ་༡༡ ས་སྙིང་སྤྲུལ་པ་རིགས་

  ལྡན་ཉི་མ་༡༢ རྒྱུགས་བྱེད་སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་རྣ་ཚོགས་གཟུགས་༡༣
 སྒྲིབ་སེལ་སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་ཟླ་བའི་འོད་༡༤ སྐུ་ཚེས་༢༩་མེ་བྱི་ལོ་སྨྱ་ངག་འདས། རླུང་ ཁེངས་བྱེད་སྤྲུལ་པ་

 རིགས་ལྡན་མཐའ་༡༥ ནམ་སྙིང་སྤྲུལ་པ་
 རིགས་ལྡན་ས་སྐྱོངས་༡༦ ཁེངས་བྱེད་ བགེགས་དགྲའི་སྤྲུལ་ོཔ་རིགས་ལྡན་དཔལ་

  སྐྱོང་༡༧ དེ་ཡང་༥༥་མེ་ཕྱིར་ ཕྱགས་རྡོར་སྤྲུལྤ་རིགས་ལྡན་སེང་གེ་༡༨ གཤིགས་རྗེ་མཐར་ གཤིགས་རེྗ་མཐར་
 བྱེད་སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་གཤོན་༡༦ ཁེངས་བྱེད་ ས་སྙིང་སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་

   སྟོབས་སོ་ཆེ་༢༠ གཤིན་རྗེ་ རྨྱུག་བྱདེ་སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་མ་འགག་པ་༢༡ སྒྲིབ་
 སེལ་སྤྲུལ་པ་རགིས་ལྡན་མིའི་སེང་གེ་༢༢ ནམ་སྙིང་སྤྲུལ་པ་རིགས་

 ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་༢༣ ཕྱག་རྟོར་སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་
  རྣམ་རྒྱལ་༢༤ སྐུ་ཚེས་༢༩་མེ་བྱི་ལོ་སྨྱ་ངག་འདས། རླུང་ འཇམ་དབྱུངས་སྤྲུལ་དབང་། དཀར་ཕུད་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱ་ི

 སྤྲལ་པ་ལྷ་དབང་། དཀར་ཕུད་ འདི་ཤམྦྷ་ལའ་ིརྒྱས་རྣབ་རྣམས་བུ་མི་གྲགས་
 འདིརྒྱས་བ་རནི་པ་ོཆེ་སྐུ་ཕྲེང་པར་གྲགས། དཀར་ཕུད་ ཚངས་གྲས་རྒྱས་བ་ོའོད་

  སྲུང་། དཀར་ཕུད་ འོད་སྲུང་ག་ིསྲས་ཉའི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱས་པོ། དཀར་ཕུད་ དེའི་སྲས་རུས་སྦས་
  མིང་ཅན་གྱིས་རྒྱས་པོ། དཀར་ཕུད་ དེའི་སྲས་ཕག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱས་པོ། དཀར་ཕུད་ དེའི་

 སྲས་སེང་གེའི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱས་པོ། དཀར་ཕུད་ དེའི་སྲས་མིའུ་ཐུང་མིང་ཅན་གྱི་
  རྒྱས་པོ། དཀར་ཕུད་ དའེི་སྲས་དགའ་བྱེད་ར་མ་ཎའ་ིམིང་ཅན་གྱ་ིརྒྱས་པོ། དཀར་ཕུད་ ད་ེསྲས་

 ར་མ་ཎ་གཉིས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱས་པོ། དཀར་ཕུད་ དེའི་སྲས་ནག་པོའི་མིང་ཙམ་
 གྱི་རྒྱས་པ་ོརྣམ་སོ་གཏོགས། དཀར་ཕུད་ རིགས་ལྡན་རྒྱས་སོ་ཉེར་ལྔ་པ་མན་རྒྱས་

 པོ་ཐོད་རྒྱས་པོའ་ིཁྲི་ལ་ལོ་བརྒྱ་ར་ེབཞུགས་ནས། དཀར་ཕུད་ དེ་ནས་རང་གི་སྲས་ཁྲ་ི



 ལ་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་བ་ཡིན་པས་རྒྱས་པོ། དཀར་ཕུད་ ད་ེངག་གི་སྐུ་ཚེའ་ིཚད་
 ལ་ངེས་པ་མེད་ད།ོ དཀར་ཕུད་ ལོ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་ཅི་རིགས་ཐུབ་པ་

ཡོད་ཅེས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རེྗའི་སློབ་མ་གཙང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱས་
  མཚན་གྱིས་གསུང་། དཀར་ཕུད་ རྒྱས་པ་ོལྟ་དབང་དང་། དཀར་ཕུད་ ཚངས་དབང་གཉིས་སྐུ་

  ཚེའི་ཚད་ལོ་༨ གཤིགས་རྗེ་མཐར་༠ གཤིན་རྗེ་༠ གཤིན་རྗེ་་རེ་བཞུགས། དཀར་ཕུད་ རྒྱས་པ་ོའོད་གྲུང་ལ་ོབཞུགས་༤ སྐུ་ཚེས་༢༩་མེ་བྱི་ལོ་སྨྱ་ངག་འདས། རླུང་༠ གཤིན་རྗེ་༠ གཤིན་རྗེ་
སྐྱེད་དགུའི་ཚེ་ཚད་ལོ་༩༠ གཤིན་རྗེ་༠ གཤིན་རྗེ་་ར་ེཐུབ་པ་ཡིན་བ་བཅུའི་སེམས་དབའ་

  བརྒྱད་པ་ོཉ་དང་ཏུས་སྦས་དང་ཕག མིའི་སེང་གེ་རྣམས་ནི། དཀར་ཕུད་ དགུ་བརྒྱ་
 ནས་རིམ་བཞནི་བྲ་ིསྟེ། དཀར་ཕུད་ རྒྱས་པ་ོམིའི་སེང་གེའ་ིདུས་སུ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལོ་

  རེ་ཐུབ་༣༩༠ གཤིན་རྗེ་ རྒྱས་སོ་མིའུ་ཐུང་དང་། དཀར་ཕུད་ དགའ་བྱེད་ར་མ་ཎ་དང་ར་མ་ཎ་
གཉིས་པ་དང་ནག་པོའ་ིམིང་ཅན་གྱ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ནི་ནས་རིམ་བཞིན་བྲི་སྟེ་

 ༣༩༠ གཤིན་རྗེ་ རྒྱས་པོ་ནག་པོའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྱང་ཤམྦྷ་ལའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་
ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་རྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་བརྒྱ་རེ་ཡིག་ཞེས་

 དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད། དཀར་ཕུད་ ནག་པོའི་མི་༩་རྒྱལ་
པོ་འདས་ནས་སྤུན་རངི་མ་སོང་བར་བྱང་ཤམྦྷ་ལར་སླར་ཡང་ཀླ་ཀླ་ོ

 འཇུག་ཀྱང་། དཀར་ཕུད་ བྱང་ཤམྦྷ་ལའི་ལྟེ་བ་ཕ་ོབྲང་ཀ་ལབ་པའ་ིས་ཕྱོགས་གངས་
  རིགས་ནོན་ཅིང་ཀླ་ཀློ་གནས་མི་ནུས་སོ། དཀར་ཕུད་ བུ་སྟོན་ཐོད་མཁྱེན་པ་དང་། དཀར་ཕུད་

 མཁས་གྲུབ་རེྗ། དཀར་ཕུད་ པཎ་ཆནེ་བླ་ོབཟང་ཆོས་རྒྱན་སོགས་ཟིས་དྲག་པོ་འཁོར་
 ལོ་ཅན་དགུང་ལྔ་བཅུར་སླེབ་དུས་རྒྱ། དཀར་ཕུད་ གར་མ་ཁའི་ཀླ་ཀློ་མཇོམས་པའ་ི

 དམག་ག་ིདཔུང་ཚོགས་ཡོང་སུངས་ཞིང་། དཀར་ཕུད་ ཡུག་ལུགས་རེྗས་འབྲངས་
དང་བཅས་པས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་དགོ་བདུན་

 སླེབ་དུས་དམ་གི་པུང་ཚོགས་ཡོང་ཟེར། དཀར་ཕུད་ དེ་མི་མཐུན་ན་ིདུས་འཁོར་རྩ་



རྒྱུད་གསུངས་པའ་ིལོ་ཚིགས་འཇིག་ཚུལ་མི་མྲ་བས་ཀླ་ཀློའི་བསྟན་བ་ལ་ོ
སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་མ་རྫགོས་པས་དྲག་པ་ོའཁོར་ལ་ོཅན་ཡོང་བའ་ིདུས་

 ཚོད་འབྱོར་མ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བའོ། དཀར་ཕུད་ དྲག་པ་ོའཁོར་ལ་ོཅན་ལྟ་ཆེན་བཅུ་
 གཅིག་སོགས་ཀྱིས། དཀར་ཕུད་ འཛམས་གླིང་ཆེན་ཡོངས་དུམ་ཐུ་བཅུ་གཅིག་ཀྱིས་

སུམ་བུ་ར་ེལ་སྐུའི་བསྟདོ་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་
པས་དབང་བསྒྱུར་ཞནི་ཀླ་ཀླའོི་རྒྱས་པོ་བྱིས་པའི་བླ་གྲོས་དེ་དྲག་པ་ོ

 འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བསྦྲས། དཀར་ཕུད་ དེའི་བློན་པོ་རྟ་གནས་ཟླ་བའི་ཆེན་པོའི་བུ་དྲག་
 པ་འཁོར་ལོ་ཅན་བྱ་ིབློན་པ་ོཞ་ལུ་མཐ་ནས་བསད་དེས། དཀར་ཕུད་ ཀླ་ཀློ་ཕྱ་ིརོལ་པ་

ཐོད་བཅོམས་རྒྱས་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱ་ིདགེ་འདུག་གྱ་ིསྡེ་མང་པོའི་བསྟདོ་
 པ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། དཀར་ཕུད་ དའེི་ཚེ་མགནོ་

སྔོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱང་རང་ག་ིསྐུ་ལུས་རྡ་ོལ་བསྒྱུར་བ་ད་ེལ་བཞུགས་ནས་རྒྱ་
 གར་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱདེ། དཀར་ཕུད་ རྒྱས་བ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའ་ི

 དཔལ་ཡང་། དཀར་ཕུད་ རང་གི་སྔར་གྱི་ལུས་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ནང་
དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཙར་རྒྱ་འཛིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱས་ཆེར་བཞནི་གིས་གདན་

 དྲངས་ནས་དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། དཀར་ཕུད་ གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་འཛིན་པ་ཞགི་གིས་བོད་དུ་
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དནོ་མཛད་མི་ལ་ོསྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བར་དུ་རྫོགས་
ལྡན་གྱ་ིདུས་དང་མཚུངས་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་

 དོ༎ ༎ 
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