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Title:   ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༢༩ ༈ གངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ ༈ གངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ གངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་
བཟང་ཡེ་ཤེས་རྡ་ོརེྗའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཟུང་འཇུགས་མངོན་

 གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༎ 
Main-Text:-༄༅༎ འདོ་གསལ་ཀུན་བཟང་ཡེས་ཤེས་

  ཆོས་ཀྱི་སྐུ༎ ལྷུབ་བདེ་ཆན་རྡ་ོརེྗ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༎ གདུལ་བྱའ་ིསྣང་
 ངོར་སྐུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་གར༎ སྟོན་མཛད་རིག་འཛིན་བླ་མར་གསོལ་

  བ་འདེབས༎ བཀའ་གཏེར་ལམ་ཟབ་མང་དུ་གསན་པས་མཁས༎ 
 ཐོས་དནོ་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་བཙུན༎ མན་ངག་བདུད་རིྩ་ཐུགས་

 ལ་བལྟམ་པས་བཟང་༎ འདྲེན་དབང་ཀུན་བཟང་མཚན་ཅན་གསོལ་བ་
  འདེབས༎ རྨད་བྱུང་ཡང་དག་ནང་རྒྱུད་སྡ་ེགསུམ་བཅུད༎ ཐུན་མིན་

 མན་ངག་གསང་བའ་ིལམ་མཆོག་ནས༎ འཇའ་བདུས་ཆོས་སྐུའི་རང་
 ཞལ་གཟགིས་པ་ཡིས༎ གྲུབ་དབང་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

  འདེབས༎ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རེྗས་མ་འགྲོལ་རྨུ་རོྒད་འགྲ།ོ འཇིགས་ཏུང་ འཇགིས་ཏུང་
 ངན་སྐུག་འཁོར་བའི་དམ་རྗབ་ཏུ༎ འཁོར་ཅིང་དུག་ལྔས་ཆེས་མནར་

 བསྐལ་སྨན་རྣམ༎ བསྒྲལ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་
  ཤོག། འཇིགས་ཏུང་ རེྩ་གཅིག་མིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐུ་རེྗས་དྲན་ཅིང་༎ མོས་གུས་གདུང་

 བས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན༎ རོྩད་དུས་མགོན་མེད་ཉམས་ཐགས་
 འགྲོ་བ་ཀུན༎ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱནི་

  རློབས༎ མདོར་ན་དེང་ནས་ཚེས་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༎ རེྗ་བཙུན་བླ་མ་
 ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༎ གསུང་ག་ིབདུད་རིྩར་རོམས་མེད་ལོངས་



  སྤྱད་ནས༎ ཟུང་འཇུགས་རང་ཞལ་མངནོ་དུ་གྱུར་བར་ཤོག། འཇིགས་ཏུང་ ཅེས་པ་
འདི་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་དང་འབྱོར་པས་མི་དམན་པ་སྒོ་རྒྱ་སྟངེ་སྦྱིན་བདག་
གསུམ་དར་ལགས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞིག་
དགོས་ལུགས་ཕེབས་པ་རང་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་མེད་པས་འད་ི
ལྟར་བྲ་ིབར་མི་རིགས་ཀྱང་གསུང་ག་ིགནང་ངོ་མ་བཟློག་པར་གངས་
ལྗོངས་ཡུལ་གྲུའི་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་མོན་ཡུལ་བསྐྱིད་མོ་ལྗོངས་
ཀྱི་པ་ཡི་ཆར་འཁདོ་པའ་ིན་པ་མགྲིན་བཟང་སྤུན་ཟླ་མ་ཏ་ིབྷ་དྲ་བི་ཛ་ཡས་

 གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ༎ ༎ 
 ༄༅༎ དེང་དུས་མཐོན་པོའ་ིཁྲི་འཛེགས་མཁས་རློམས་འགའ༎ 

 རྨོངས་པས་བླ་མར་བཀུར་ཞིང་ལྟུར་ཆ་ེཡང་། འཇིགས་ཏུང་ ལྷོ་རྒྱུད་ཁྱདོ་ཀྱ་ིརྣམ་
  དཔྱོད་འདི་འདྲ་བ༎ གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་སྐྱེས་སྟེབས་ཁོ་ན་མངོན༎ ༎ 


