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Title:  ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༢༤ ༄༅༎སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་༄༅༎སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་

 སུམ་ཅུ་པའ་ིབསྡུས་དནོ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
Main-Text:-༄༊༅། ། བླ་བ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་

  ལ། ། མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། ། སྒྲ་ཡ་ིབསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་
  པའི། ། སྙིང་པ་ོགཅེས་བསྡུས་གསལ་བསྲ་འདྲི། ། ཡི་གེ་ལ་ལི་སྟ་ལ་ོ
   གཉིས། ། ཨ་ལ་ོཨི་འདུ་ཨེ་ཨོ་བཞི༎ ཀ་ལ་ིཀ་སོགས་སུམ་བཅུ་ལ༎

  ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ༎ ར་ལ་བ་རྣམས་རེྗས་མཇུག་བཅུ༎ ད་དང་བ་
  གཉིས་ཡང་འཇུག་སྟེ༎ ད་ན་ིན་ར་ལ་གསུམ་དང་༎ ས་ནི་ག་ང་བ་མར་

   འཐོབ༎ ག་ད་མ་ལ་འ་སྔནོ་འཇུག། མིང་རྐྱང་ཡི་ག་ེཉ་ིཤུ་སྟེ༎
  ༄༅༎གོ་ངོ་དོ་ན་ོམོ་འོ༎ རོ་ལ་ོསོ་ཏོ་སླར་བསྡུ་སྟེ༎ རྫོགས་ཚིག་ཟླ་

  སྡུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ༎ དྲགཡོད་ཏ་ོདང་མཐའ་མེ་འོ༎ གཞན་རྣམས་མིང་
  མཐའི་རེྗས་མཐུན་སྦྱར༎ བརྟག་གོ་མཐོང་ང་ོབྱེད་དོ་དང་༎ བྱོན་ན་ོགྲུབ་

  བོ་བསམ་བྱའོ༎ གྱུར་རོ་འཕེལ་ལོ་བྱས་སོ་དང་༎ གྱུར་ཤུག་བསྟན་དང་
  དྲག་མཐར༎ ཏོ་རྩ་ད་ཏ་ོབསྟན་ཏོ་ལྟར༎

  ༄༊༅༎སུ་ཏུ་ར་དུ་ན་ལ་ཏུ་ནི༎ ལ་དོན་རྣམཔ་བདུན་ཡིན་ཏེ༎
  རྣམ་དབྱེ་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་གཉིས༎ བཞ་ིབདུན་པ་དང་། དགོས་ཆེད་རྟེན་

 གནས༎ དེ་གཉིས་པའི་བཚན་ཉདི་ཚེ་སྐབས་བདུན་པའི་དང་ཚན་རྣམས་
   ལ་འཇུག ས་སུ་ག་བ་དྲག་མཐར་ཏུ༎ ང་ད་ན་མར་ར་ལ་དུ༎ འ་དང་

  མཐའ་མེད་ར་དང་ཏུ༎ དབུས་སུ་སོང་ནས་རབ་བྱུང་སྒྲུབ༎ མཐའ་ཏུ་
  ཕྱིན་ནས་ནང་དུ་བྱནོ༎ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བཞིན་ལ་བལྟ༎ མདུན་རྒྱུ་



  སོགས་ལས་ལ་སྦྱར༎ གཡས་སུ་གསོལ་ནས་ལྟ་རུ་བརྟེན༎ ཡི་དམ་
  ལྟར་གསལ་གཞན་དོན་དུ༎ རྟག་ཏུ་བསྙེན་ཅངི་མདུན་ན་མཆདོ༎

  ཕོངས་ལ་སྦྱནི་གཏངོ་དགོས་ཆདེ་སྒྲ༎ དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་མེར་མེ་ལྟ༎
  སྟོ་ཏུ་སོྲག་འཚོ་ཤར་དུ་དཔལ༎ མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་དང་ནི་སྤྲནི༎ རྟག་
 ཏུ་གནས་སོགས་རྟེན་གནས་སྒྲ༎ སྐྱབས་སུ་ཤེས་ནས་འདུན་པར་གྱུར༎
  ལྟ་ཏུ་གསལ་ནས་འོད་དུ་འཚེར༎ གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་བསྟིམ༎

  རང་བཞིན་ཁ་ོན་ད་ེཉིད་སྒྲ༎ ཉི་ཤར་དུས་བུ་མདུན་སར་འཛམས༎ རྒྱུན་
  དུ་བསམ་ལ་རྟག་ཏུ་སྨྲ༎ ད་ེཡི་ཚེ་ཏུ་དེའ་ིདུས་ན༎ སོྲད་ལ་མདུད་
 བཏུལ་ཚེ་སྐབས་སྦྱར༎

  ༄༊༎གི་ཀྱ་ིགྱི་འ་ིཡི་ལྔ་བོ༎ རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་༎ དེ་
  རྣམས་པ་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནི༎ རྣམ་དབྱ་ེགསུམ་བ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ༎ སྦྱོར་ཚུལ་

   ན་མ་ར་ལ་གྱི༎ ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི། འ་དང་མཐའ་མེད་འ་ིདང་ཡི༎
  བདག་གི་ཁོང་གི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༎ རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱ་ིརི་ད་ེཡི༎ དེའི་

  ཚུལ་མདུན་གྱི་ལམ་གྱི་ནི༎ ནོར་གྱི་དཔལ་གྱ་ིའབྲེལ་བའ་ིསྒྲ༎ དེ་དག་
 པ་སྦྱར་བྱེད་སྒྲ་ནི༎ བདག་གིས་མཆོད་ལ་གང་གིས་བསྒྲུབས་ཐམས་

 ཅད་ཀྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་བསྐུར༎ ཕྱགོས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཡུལ་དེའི་
 ནོར༎ ད་ེཡིས་དབང་དང་གཞན་གྱིས་བསླུས་ལམ་གྱིས་གྲགོས་དང་

  གསེར་གྱིས་རིན༎ དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་དང་ཀུན་གྱིས་མཆོད༎ ལ་
 སོགས་བྱེད་པ་སོ་ཏུ་སྦྱར༎

 ༄༅༎ཀྱང་ཡངའང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དེ༎ ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་
  ཀྱང་༎ ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང་༎ འ་དང་མཐའ་མེད་འཕ་དང་ཡང་༎



 གསལ་ཡང་མཐུན་རྒྱན་གསལ་ལ་མཛེས་ཀྱང་མཛེས། བཏུ་ད་མི་
 མཐུན་རྒྱན་ཀྱང་ཁྲོ་ལ་མཛའ་འང་བསླུ༎ འོད་སྡུད་རྒྱན་ཀྱང་འཕྲོ་ལ་

 བཞིན་ཡང་མཛེས༎
  ༄༅། ། ཏེ་ད་ེསྟེ་གསུམ་ལྟག་བཅས་ཏེ༎ ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ༎

  ད་དེ་ག་ང་བ་མ་འ༎ མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་བ་སྟེ་ཐོབ༎ རྟག་སྟ་ེགཙང་
  སྟེ་སྒྲུབ་སྟེ༎ འཛོམ་སྟེ་དགའ་སྟེ་སེམས་བདེ་སྟེ༎ བྱནོ་ཏ་ེབསྐོར་བཀའ་

  རྩལ་ཏེ༎ བསྟན་ནད་ཏེ་རྒྱུར་ཏེ་རྐྱེན་གསལ་ད་ཏེ༎ ཤེས་ཏེ་བཤད་ད་ེ
  གཞུང་འདི་ལས༎༄༅༎གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ༎ རམ་

 ལམ་སམ་རམ་འབྱེད་སྡུད་དེ༎ སྦྱོར་ཚུལ་སླར་བསྡུའ་ིསྐབས་དང་
  མཚུངས༎ ར་ཏུ་འ་ིཡི་འཕན་རྣམས༎ རྐང་པ་མི་སྐོང་བསྐོང་བའི་

  ཁྱད༎ འ་ོའུ་འམ་གྱ་ིགོང་དུ་ཚེགས༎ མེད་ད་བཡོད་པའང་བདེ་བཞནི་
  ཡིན༎ ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ་འདུས་བྱས་འམ༎ འདུས་མ་བྱས་པ་སོར་
  འབྱེད༎ གཟུགས་སམ་ཚོར་བའམ་འདུ་བྱདེ་དམ༎ རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་
  ཕུང་པོའོ༎ ༄༅༎ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་དེ༎ འབྱུང་

 ཁུངས་དངོས་ལ་གང་སྦྱར་ཐུས༎ རགིས་མཐུན་དགར་བ་ལ་ནས་བ་སོ་
  མི་མཐུན་དགར་བ་ལ་ལས། སྡུད་བ་ལ་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་འཇུག རྒྱུ་ལས་

 འབྲས་འབྱུང་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནི་ནོར། ལྟ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་ནས་རྣམ་
 མཁྱེན་བར༎

 ༄༅༎སྦྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་བདོ་སྒྲ་སྟེ༎ ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར་དར་
 དང་མཐའ་མར་སྦྱར་བའང་ཡོད། སྦྱ་ེརྒྱས་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སོགས༎

 འཇམ་དབྱངས་མགོན་སྦྱེད་བདག་ལ་བློ་གྲོས་རོྩལ༎ བདག་ལ་དགོངས་



  ཤིག་མགོན་པོ་ཀྱེ༎ དང་སྣ་སོགས་དབྱེ༎ རྒྱུ་མཚན་ད་ེདང་དེ་དག་
  དང་༎ དབྱར་གྱ་ིདུས་དང་པད་ཚལ་བཞནི༎ ལེགས་པར་སློབ་དང་

ཡོན་ཏན་ཤེས་
 ༄༅། ། ནི་ན་ིདགར་བ་དང་བརྣན་པའ་ིསྒྲ༎ ལྟ་རྣམས་ལས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་

  མཆོག། ཁྱདོ་ན་ིགཉེན་ལ་ཁྱདོ་ན་ིདགྲ། ༄༅༎དང་ན་ིགཅིག་ཏུ་སྡུ་
  འབྱེད་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་༎ ཚེ་སྐབས་གདམ་ངག་ལྔ་ལ་འཇགི། 
  རྟག་དང་མི་རྟག་ཆོས་སུ་སྡུད༎ དབང་པོར་མིག

  ༄༅། ། དེ་སྒ་ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ། དངོས་དབང་བཞནི་དང་དུས་
 དབང་ཐ་སྐད་དབང་དུ་གསུས་ཡིན་ཏེ་དབང་གཉིས། (རྣམ་སྦ་གྲངས་

 གཞན་སྦྱོར་་་ལྟ་བཅས་དང་། འདས་པའ་ིདུས་ལ་འཇུག་དང་འདས་པའི་
  དུས་གུ་ལ་འཇུག འདངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞུ་་་ཏུ་འགྱུར་དངོས་པ།ོ 

གསང་ཁོའི་དངོས་བོ་བདག་ག་ིབའི་དངོས་པོ་གཞན་གྱ་ིདངོས་བླ་ོ༤ ༄༅༎སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་་
 དུས་མི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། འདས་མ་འོང་གཉིས་ལ་འཇུག)-དེ་
  དག་རིམ་པར་དཔེར་བརོྗད་ལ། ད་ེདང་བདེ་ལས་གཞན་ཡོད་དེ། སྔནོ་

  གྱི་དུས་དེ་ད་ེཉིད་དོ། དེ་ནི་མི་རྟེན་བདག་ག་ིདེ༎ ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་དེ་སྔ་ལོ་
   དེ༎ ཕྱི་ལ་ོདེ་ནི་ལྟ་བུའོ༎ བཞི་བ་གང་སྒྲུའ་ིདཔེར་བརོྗད་ནི། གང་ཞིག་

      རྟག་ཏུ་གང་བསམ་པ། ཅི་ཞིག ཅ་ིསྟེ། ཅ་ིསླད། ཅི་འདྲ། ཅི་ཕྱིར། སུ་ནི་
 གང་ག་ིའོས་གང་ནི་སེམས་འདེད་ཀུན་ལས་༦ ཅི་ཇི་སུ་སྒྲ་གང་དེ་དང་ ཅི་ཇི་སུ་སྒྲ་གང་ད་ེདང་

 མཐུན། 
  ༄༅། ། ལྔ་པ་བདག་བདག་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ། པ་བ་པོ་ཅན་བདག་པའོི་

   སྒྲ། ། རྟ་པ་ཇ་པ་བྱེད་པ་པ།ོ ། ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་༎ ད་དྲག་ཅན་མཐར་



  པ་དང་ནི༎ ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར༎༄༅༎མ་མི་མེད་མིན་
  དགག་སྒྲ་སྟེ། ། མ་ལུས་མི་ཤེས་མེད་མིན་ནོ༎ ༄༅༎ཚིགས་ཕྲད་

  ཞིང་སོགས་ང་ན་མ༎ འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར༎ ཞངི་ཞེས་ཞ་ོའོ་
  ཞེ་ན་ཞིག། བྱང་ཞནི་ཡིན་ཞེས་འཇམ་ཞངི་དང་༎ དགའ་ཞིང་སྦྱོར་ཞིག་

   འཚོལ་ཞིག་ལྟར༎ ག་ད་བ་དང་དྲག་མཐར༎ ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅ་ེན་ཅིག། 
 དག་ཅིང་བསྟོད་ཅེས་སྐྱོབ་ཅིག་དང་༎ རྟེན་ད་ཅིང་རྒྱུར་ཅིང་བྱོལ་ཅིག་

  ལྟར༎ ས་མཐར་དམིག་གསལ་ཞེས་མ་གཏོགས༎ ཤིང་ཤིག་ཤེའོ་ཤ་ེ
  ན་ཤིག འདུས་ཤིང་འབྲས་བར་ངེས་ཤེའོ༎ ཅི་ངེས་ཤ་ེན་གཏམ་སྨྲོས་

 ཤིག། འནོ་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ལྷན་རྒྱས་ཅགི་སོགས་མིང་ག་ིཆ་དང་མ་ནོར་
  གཅེས༎ རྐྱང་ས་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས༎ གུག་ཀྱང་བརེྩགས་

 འདོགས་ཅན་ལ་སྤང་ལྷུག་པའི་དོན་མང་མིང་མཚམས་དང་། དོན་
 འབྲིང་འབྱེད་དང་དོན་ཉུང་རྫོགས། ། ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཚིག་བཤད་

  བྱ༎ རྫོགས་ཚིག་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་དང་༎ ཚིགས་བཅད་རྐང་མཐར་
  ཉིས་ཤད་འཐོབ༎ དནོ་ཚན་ཆེན་མོ་རྫོགས་པ་དང་༎ ལེའུའ་ིམཚམས་

  སུ་བཞི་བཤད་དགོས༎ ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ཡིག་ཤད་དབར༎ ཚེགས་
  མེད་ད་ེསོགས་ཞིབ་ཏུ་འབད༎ ཚིག་གི་ལ་ོམ་ཀུན་འདོར་ནས༎ དནོ་གྱ་ོ

 འབྲས་བར་ཁུལ་འད་ིམཁས་མང་ལེགས་བཤད་ལ་བསྟེན་ནས། བྱིས་
 དོན་བི་ཛ་ཡ་ཡ་ིབྲིས༎ ༎

Bacuside  ད་ེསྒྲ་ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ། མིང་འདས་པ་
   དང་། རྣམ་གྲངས་བཞན་ཅན་དང་། ལྷག་བཅས་ས༊། དངོས་དབང་



  བཞི་དང་དུས་དབང་འདས་པ་དང་། མ་འོང་བ་གཉིས་སྟེ་དགུ་ལ་འོ། 
 བདེན་པ་དང་། གབང་བ་དང་བདག་གི་བ་དགན་ཕ་རོལ་པོའོ༎


