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Title:   ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༣༡  
Main-Text:-༄༅༎མ་ནོར་ལམ་བཟང་བསྟོན་པའ་ི

  ཙོང་ཁ་པའི༎ བསྟན་དང་མཇལ་བ་ཨེ་བསྐལ་བ་བཟང་།། རྒྱལ་བའ་ི
 ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱནི་ལ།། ངེས་པ་རྙེས་ཕྱིར་ལམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་

  ཆད་ལ༎ ཕྱག་ཆེན་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ན༎ རིམ་པ་བཞ་ིདུ་བའ་ིགྱིས་
  འོད་གསལ་ལ༎ ཡུལ་གྱིས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་འགྱུར་ལོ༎ དེས་

 ཆད་ན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་མེན་དེ༎ ལྐོག་གྱུར་ཉམས་ལེན་
  འདི་འདྲ་མ་འཚལ་ལོ༎ འད་ིའདྲ་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཧ་ཧ་ཧ༎ སྨྲ་

 བསམས་བརོྗད་མི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱནི་ཞིས༎ ལུང་གིས་གང་དོན་རྒྱུ་
  མཚན་ཡིན་ཞེས་ན༎ སྟོང་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་བརོྗད་བྱ་མི་རུང་ཐལ༎ རྒྱུ་

 མཚན་སྨྲ་སེམས་བརོྗད་མི་ད་ེཕྱིར་རོ༎ དེས་ཆད་ན་སྟོང་ཉིད་བློ་ཡི་འཛིན་
  སྟོངས་ཏེ༎ རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནམ་བསམས༎

 མཁས་པ་རྒྱས་དགྱེས་པའ་ིལམ་བཟང་འད་ིའདྲ་བ༎ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་
  བུ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལ་འབུལ༎ ད་ེཡང་སྐྱེས་རབ་སོ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་༎

 ཡ་རབ་རྣམས་དང་འཕྲད་པས་སྐྱེད་མཆོག། ཚོགས་ཀྱ་ིནང་མཁས་པ་
  མགུ་བ་འགྱུར༎ འདི་འདྲ་གྲུབ་ཐོབ་སྤྱི་ཡི་ཉམས་ལེན་དེ༎ སངས་རྒྱས་

 བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་པར་ཤོག། འད་ིཡང་ཆོས་མེད་སྤྲང་པ་ོསུ་
  མུན་ཏ་ངྷརྨ་ན་ིསྨྲས་སོ༎ ༈ དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་ དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་

  པའི་དཔལ༎ བླ་མ་དམ་པ་སྤྱ་ིབོའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད༎ སྡེ་གསུམ་མན་
 རྒྱར་མཚོའི་མཐའ་རུ་སོན༎ མཁས་པའ་ིམཆོག་གྱུར་བློ་བཟང་ཆོས་



  འཛིན་གསན༎ ང་ལ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན༎ ང་ནི་སྐྱནོ་མེད་
  ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱང་༎ ད་རེས་འབེན་མེད་ཉག་ཕྲན་རྐྱང་པོ་ཞིག། བརེྩ་

 བའི་མི་ལྷོད་གནང་བ་བཀྲིན་ཆེ༎ ད་དུང་བླུན་པོས་འདྲ་ིབ་འདི་ལྟར་
  ཞུས༎ གཞ་ིཡི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དང་༡  ༎ ལམ་གྱི་དབུ་

 མ་ཚོགས་གཉིས་ཟུན་ག༢་འཇུག་དང་༎ འབྲས་བུའི་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་
  ཟུང་འཇུག་གསུམ༎ ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་ལུགས་ཇ་ིལྟར་ཡིན༎

 བད་ེགཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པ་འདིར༎ སྒྲ་དཎོགེས་ཚིག་དབྱེ་
 བ་༣་རྣམ་གསུམ་དང་༎ ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་

  ལ༎ སྐུ་གསུམ་མངའ་བའི་མངའ་ཚུལ་ཡང་དག་ཞིག། སྙིང་རེྗའ་ིཀློང་
  ལྭ་ཤེས་རབ་འོད་འཕྲོས་ཏེ༎ མུན་པའ་ིནང་སྒྲོན་མེ་སྤར་བ་བཞིན༎ ཐ་ེ

 ཚོམ་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་བྱེད་པའི༎ ལུང་རགི་དམ་པ་མྱུར་དུ་
 སྩལ་དུ་གསོལ༎ ཞེས་བ་ིཀྵུ་ཀ་ཀརྨས་གསོལ་བ་འདབེས་པའོ༎

Backside-  ཡིན་པའ་ིཉམ་ལེན། འད་ིའདྲ་གི་བྲུང་འཛིག་
 ཉམ་ལེན་ཁྱ་ཀྱང་འཚལ༎ འདིར་ན་ཐབ་བདེ་བ་ཆན་པོ་ཀུན་རྩབ་བདན་

  པའི་ཆ།ོ རང་གཞེས་སྟང་པ་ཏོན་དམ་དམ་པའི་ཆ།ོ ད་ེགཉིས་གཟུང་
 འཇུག་ཉམ་ལེན་ཀུན་གྱིས་མཆོགས། དེ་ཡིས་མཐུ་ལས་ཚེ་རབ་ཀུན་དུ་

  བདག དམ་ཆ་ོབདུ་རིྩ་ར་ོཡི་འཚོ་བར་ཤོགས༎ ༎


