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Title: ཡིག་རགིས་ཨང་་༢༢༧༄༅༎བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣ་ཇ་

 བློ་རྣམ། སྒོ་དུད་གཅིག་འཛིན་མི་བློ་བཟང་བསམ་བསྟན་ནས་ལག་སྣེ་ག་ སྒ་ོདུད་གཅིག་འཛིན་མི་བླ་ོབཟང་བསམ་བསྟན་ནས་ལག་སྣ་ེག་
  ག་དགོས་འགར། སྒོ་དུད་གཅིག་འཛིན་མི་བློ་བཟང་བསམ་བསྟན་ནས་ལག་སྣེ་ག་ དེ་པ་དང་ཞིག་ད་ེབ་༣ ཏྲེ་ཧོར་དག་བཤེས་བློ་བཟང་ ཏྲ་ེཧོར་དག་བཤེས་བླ་ོབཟང་

 བསམ་གཏན་གྱི་གསུངས་རྩམས་ཡིན་ལགས། སྒོ་དུད་གཅིག་འཛིན་མི་བློ་བཟང་བསམ་བསྟན་ནས་ལག་སྣེ་ག་ ༄༅༎མཚོ་འདྲས་
 གཡུ་ཤག་སྐུ་ནོར་ཞུ་རྒྱ་ཕུལ་ཟིན་བྲིས་དགེ ༄༅༎སྡེ་གཞིས་བློ་རྣམ་

ལགས་དུ་འབུལ་བྱུའ་ིགེ་བ་ནི་དགོན་གནས་རྟ་དབང་སྟདོ་བླ་ོབཟང་
བསམ་གཏན་ནས་བྲིས་སྟ་ེཕུལ༎
Main-Text:-༄༅༎བསོད་ནམས་མཚོ་ཆནེ་གཏིང་

 མཐའ་མི་མངོན་པའི༎ འཁའ་ལ་མཛངས་བཟང་ལེ་ཏོག་བཀྲ་བཞིན་
  དུ༎ ནོར་ལལ་དབང་བསྒྱུར་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་གང་༎ འགྱུར་མེད་མཚོ་ལ་

 གནས་པ་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་༎ ཡིད་འོང་ཁུ་ཕྱུག་གཞོནུའ་ིཡིག་མཆིད་འདི༎
 གུས་གུས་ཚུལ་གྱིས་མཚོལ་སྐོར་བཞིན་དུ༎ སྙན་སྙན་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་

 པར་སྒྲིགས་བཞནི་པས༎ ལྷང་ལྷང་ཚུལ་གྱིས་དགའ་བའ་ིགྲུ་ཆར་
  འདྲེན༎ བུ་སྤྲེལ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ༎ བསོད་ནམས་དཔག་

 བསམ་དབང་པོའི་བྲས་བཟང་རྒྱས༎ རྒྱ་ཆེན་གྲིབ་བསིལ་མཚོལ་འཁོར་
  བའི་ཚེ༎ བཚོ་གནས་ཀླུ་པའི་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་༎ ཚ་གདུང་

 འཇིགས་མེད་ཐོས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༎ སྔནོ་བསགས་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྐུ་
  རོྣད་པ་ོཔའི༎ བྱང་གྱ་ིཚ་ཆུ་འད་ོལ་འདྲནེ་པའ་ིཚེ༎ ལྷོ་མཚོ་སྔོན་པོ་

 མཁའ་ལ་འདྲན་པ་ལྟར༎ དེར་གནས་ཀླུ་དབང་ཀླུ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་༎
 ཉིན་མཚན་རེས་མོད་དགའ་བའི་ཅ་ཅ་ོསྒྲོགས༎ འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་



 སྙད་ཚུལ་ཆེན་ལགས༎ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོའི་འདདོ་ཡོན་བསོད་
  ནམས་ཆར༎ ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ལྷོ་བར་བསྐྱིལ༎ དཔྱདི་ཀྱི་

 རྒྱས་མོའི་རྣམ་འགྱུར་སྟནོ་པའ་ིཚེ༎ ནོར་འཛིན་མངའ་ནས་ཐོག་མའ་ིབུ་
  རྣམས་ལྷུང་༎ དབང་མེད་བྱ་སྤྲེལ་མཚོ་པའ་ིཕྱོགས་ལ་ཁྱེར༎ མགྲོན་

 ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་སྤྲེལ་ལ་ོལ་མཐབས༎ ཀླུ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་
  དགའ་བའི་ནོར༎ ཡང་ཡང་མཆོག་རོྩལ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་གནས༎

 ལྷོའི་རྟ་སྦྲུལ་མེ་ཡིས་འཇིགས་པ་མེད༎ འད་ིབཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་པར་
 གནས་དཔའ་བོ་རྣམས༎ འདོད་པའི་ལོངས་བསྤྱདོ་མེ་ཡིས་འཇིགས་པ་

  མེད༎ དེ་བཞིན་ཀླུ་དབང་འཇིགས་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ༎ ནུབ་ཕྱོགས་བྱ་
 སྤྲེལ་མཚན་ཆའི་ཁ་ལ་རེྩ༎ མཚོན་གྱ་ིའཇིགས་མེས་རྒྱས་སྲས་དཔལ་

  བོ་རྣམས༎ ནུབ་ཕྱོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་སྤྱོད་ཀྱང་༎ འཇགིས་
 མེད་ད་ེབཞིན་ཀླུ་པའ་ིདབང་པོ་རྣམས༎ བྱང་ཕྱོགས་བྱ་ིཕག་ཆུ་ལ་བདུད་

  རིྩ་བཞིན༎ ད་ེབཞིན་བྱང་ཕྱོགས་ཕགས་པའ་ིདཔའ་བོ་རྣམས༎ འདདོ་
 ཡོན་ཆུལ་བདུད་རིྩ་ཇི་བཞིན་སྤྱདོ༎ དེ་ལྟར་ཀླུ་དང་ཀླུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་

  ཀྱང་༎ འདོད་ཡོན་ཆུ་ལ་སྤྱདོ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༎ ཤར་ཕྱོགས་སྟག་མོས་
 ཤིང་ལ་སྤྱི་བ་བཞིན༎ ད་ེབཞིན་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱས་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས༎

 འདོད་ཡོན་ཤིང་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པར་རོལ༎ དེ་བཞིན་ཀླུ་དབང་
 རྣམས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་མཚར༎ མཚམས་བཞ་ིཔ་ལ་དབང་བ་ད་ེབཞིན་

  དུ༎ མཚམས་བཞིའི་རྒྱས་སྲས་དེ་རྣམས་ཀྱང་༎ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་
 པ་ལ་དབང་བ་བཞནི༎ མཚོ་གནས་ཀླུ་དབང་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ༎

 ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༎ དངོས་སྟབོས་ཚད་



 མའི་སྲང་ལ་གཞལ་བའ་ིཚེ༎ བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་
  འདོད༎ དང་པ་ོབྱས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས༎ ཟག་བཅས་ཆོས་

  རྣམས་གང་ལ་སྙིང་པོ་མེད༎ འདི་དག་སྙིང་པ་ོམེད་ལ་ཡོད་ལྟ་བ༎
 སིྲད་པར་འཆིང་བྱདེ་ཞགས་པ་དངོས་མིན་ནོ༎ ས་ཆེན་སྣོད་བཅུད་འདི་

 དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༎ བསྐལ་པ་འཇགིས་ཚེ་དགེ་བདུན་ཆུ་བདུན་
  འཇིགས༎ ཐ་མ་རླུང་གིས་གར་སོང་ཆ་མེད་བྱེད༎ དཀར་ནག་ལས་

 འབྲས་བསླུ་བ་མེད་དོ་ཞེས༎ རྒྱས་བ་སྲས་བཅས་ཡང་ཡང་རྒྱ་ཆེར་
  གསུངས༎ དལ་འབྱོར་བའི་ལུས་དོན་མེད་སྟིག་ཅན་བསགས༎ སྟ་ཡེ་

 ཆོས་ལ་འབད་ན་ངོ་མཚར་ཆེ༎ ཁ་ནས་གུས་དང་ཞེ་པར་ཆེ་བརོྗད་
  ཀྱང་༎ ག་རེ་གཞན་ཁམ་རང་རྒྱས་སྤྱོད་པ་འདི༎ ང་རྒྱས་སེང་གེ་ཆེན་

  པོའི་རྣམ་འགྱུར་དངོས༎ ཅ་ཅོ་འཇིག་རྟནེ་གཏམ་ལ་ཉིས་མཚན་བྲེལ༎
 ཆ་བཞག་དམ་པའི་ཆོས་ན་ིརི་བངོ་ར༎ ཇ་མར་ཚོང་ལ་གཞོལ་བའི་སྐད་

  གསང་འགག། སྒོ་དུད་གཅིག་འཛིན་མི་བློ་བཟང་བསམ་བསྟན་ནས་ལག་སྣེ་ག་ ཉ་ཤ་ལྟ་བུའ་ིའཇིག་རྟེན་སྙིང་པ་ོམེད༎ ར་ལའ་ིལོ་མ་ཇ་ི
  བཞིས་མི་རྟག་པ༎ ཐ་མས་ནོར་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད༎ ད་ལྟ་ཆོས་ལ་

 གཞེལ་བའ་ིགནས་སྐབས་ལ༎ ན་གའི་ནོར་རྣམས་ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་པོ་
  མེད༎ པ་ར་ིར་སོགས་སྨན་ལ་བསྟེན་པའི་ཚེ༎ ཕ་རོལ་འཆ་ིབདག་ཆེན་

  པོའི་དྲུང་དུ་ཉེ༎ བ་སྤུ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་དབང་མེད་ན༎ མ་ལུས་ནོར་ལ་
  དབང་འགྱུར་བཞད་གད་གནས༎ ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་ཇི་བཞནི་དུ༎ ཚ་

 སོགས་འཇིག་ཞནེ་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་མེད༎ ཛ་ལང་དོན་མེལ་བྱ་བ་མ་
  འབད་ཅིག། སྒོ་དུད་གཅིག་འཛིན་མི་བློ་བཟང་བསམ་བསྟན་ནས་ལག་སྣེ་ག་ ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའ་ིབྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད༎ ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་རིན་

  ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ༎ ༄༅༎ཅ་མེད་ཅེས་མྱངན་མ་མཛད་ཅིག། སྒོ་དུད་གཅིག་འཛིན་མི་བློ་བཟང་བསམ་བསྟན་ནས་ལག་སྣེ་ག་ བ་



 གྱུར་འཇིག་རྟནེ་བྱ་བ་ཕལ་པ་ཀུན༎ ཡ་མཚན་སྐྱ་ེབའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་
  ལགས༎ ར་ཆེན་སོགས་སོྲག་ཆག་སྐྱེ་བ་ལེན་པའ་ིརྒྱུ༎ ལ་ལ་ཙམ་

 མིན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས༎ ཤ་ཚད་མྱས་བའ་ིགནས་སུ་སྐྱེས་
  གྱུར་ན༎ ས་ཆནེ་གསེར་གྱིས་གང་ཡང་དགོས་སྙིང་མེད༎ ཧ་ཧ་ཡབ་

 འབུམ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་རྣམས༎ ལར་གམ་མཚོ་ལ་མ་ཆགས་སྙིང་པོ་
  མེད༎ ཟབ་ཟབ་ཉ་ཕྲེང་་་་་་༎ ༎


