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Title:   ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༣༠ ༈ གུས་པ་ཡིག་བློབས་ཚེ་ ༈ གུས་པ་ཡིག་བློབས་ཚེ་ གུས་པ་ཡིག་བློབས་ཚེ་

  དབང་དོན་གྲུབ་པས་སྦྱངས་འབྲས་ཡིག་ཚིགས་་་་་་་་་༎  
Main-Text:-༄༅༎  ཡེ་ཤེས་ཉི་ལསྨ་རིགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

 ལུང་རྟོགས་འཕགས་པའ་ིནོར་འཛིན་གཞི་བཟང་པོར༎  བསྟན་པའ་ིརྩ་
  ལག་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱདེ་པའི༎  བཤེས་གཉེན་བྱདེ་གཞོན་ནུ་དེ་རྒྱལ༎  

  ༈ གུས་པ་ཡིག་བློབས་ཚེ་ ཡ་དྭེངས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ལེགས་གནས༎  ནོར་བདུན་གསེར་རིའ་ི
 ཕྲེང་བས་བརིྗད༎  བད་ེསྙོང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་བུག་སྐུ་་་་་་་་་་་་་་རིམ་གྱིས་
 མཛེས་ལྷུན་པོ་ནི༎  ལུང་རྟོགས་འཕྲནི་ལས་ཅོག་གིས་མཛེས་ཤིང་རིམ་

 གཉིས་ཉ་ིཟླའ་ིརྣ་ཆ་ཅན༎  བསྙན་འཛིན་ཀུན་དབུས་ལྷུན་པོ་སྟར་བརོྗད་
  དཔའ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དེས་སྐྱོངས༎  ༈ གུས་པ་ཡིག་བློབས་ཚེ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡ་ིཟུར་ཕུད་ཀྱིས་

  བརྒྱན་འཇམ་པའི༎  དབྱངས་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཁས༎  ལུང་རིགས་
 རྒྱས་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པའི་ན་ག་ཏུ་ནའ་ིཞབས་བཞིན་བཙུན། འདུལ་

བསྟན་གསལ་མཛད་ཡོན་ཤག་རྣམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་མཚུངས་
  རེྗ་་་་་་་་་་་་། འད་ིན་བདག་གཉིས་གཙུག་ལག་ཕྱ་ིམོ་ལ། སྦྱངས་་་་་་་་་་་་་་་་

 གྲོས་སྤྱན་ཞུར་འོས་མིན་ཡང་། གང་ཤེས་གླུ་ཡི་མཆོད་དབྱངས་ཇ་ི
  བཞིན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ལམ་གཟིགས་སུ་ཕུལ༎  ཅེས་པ་

 འདི་ཡངས་བི་ཛ་ཡས་བྲིས་པའོ། ཅེས་འད་ིཡང་བ་ིཛ་ཡས་དམ་
 པའོ༎  ༎  


