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Title: ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༢༦༄༅༎ཆེར་རློམས་དབག་ལ་
སྤྲིང་ཡིག་བཞུགས༎
Main-Text:-  ༄༅༎ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཝ་ཡ།། ས་གསུམ་

 པ་ཡི་རྒུད་མུན་རྒྱ་བཀྲོལ་དང་།། ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའ་ིཔད་ཚལ་རྒྱས་
  པའི་གཉེན།། གང་གི་ཐུགས་རེྗའ་ིབོད་སྟོང་བསྟནེ་ནོས་པ།། ཟླ་མེད་བླ་

  མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༡ སྙིགས་དུས་ཚ་བས་གདུང་ལ་ སྙིགས་དུས་ཚ་བས་གདུང་ལ་
  བསིལ་གྲིབ་མཆོག་ཐུབ༎ བསྟན་སྙིང་པ་ཧ་རའིི་ཚལ་བཟང་ཡོད༎

 དོན་གཉེར་ཅན་ཚོ་བླ་ོམི་བད་ེསྤོངས་ལ༎ རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡ་
 མཚན་གར་གར་བྱནོ་ཤིག།

 ༄༅༎རིན་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ༎ སྒྲིབ་བྱདེ་
 ལོག་ཆོས་པ་ོབསམ་བ་ཡི༎ བླ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་གསེར་

  ཐུར་མ༎ འདོད་ཀྱ་ིལོང་བས་ནོན་རྣམས་ཡིད་མ་སྐྱོ༎
 ༄༅༎མཐོན་པོའ་ིརི་བ་ོལ་གནས་དྲང་སོྲང་གཟུགས༎ མད་ོརྒྱུད་དོན་

 གྱི་ནོར་བུས་རྒྱུད་སྟོང་ཏེ༎ དུག་གསུམ་ལྟ་མིན་དསུང་ཚོགས་བཞི་
   བསྟེན་ནས༎ རྣམ་དཀར་ལྷ་ཕྲུག་ཕམ་བྱདེ་རྒྱས་མཚན་བསྐྲེངས༎ ༤ 

 སིྲད་པའ་ིབདེ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་གང་༎ འདོད་པའ་ིཕྲེས་པོ་མི་དམན་
  མི་ཞན་སྟབས༎ ར་ེབའི་ཞགས་པས་མ་བསྙབས་བསྙབས་ན་ཡང་༎

  དོན་སྙིང་ཨ་ལོང་མེད་པས་མཚར་སྟནོ་སྟེ༎ ༥ ཁ་ཆོས་ཚིག་ཕྲེང་སྲེད་ ཁ་ཆོས་ཚིག་ཕྲངེ་སེྲད་
 པའི་སྲད་བུར་བརྒྱུས༎ བདག་འཛིན་འཕྲ་ིཤིང་རྩ་བ་ལ་བཏགས་ནས༎

  ༊ ཕྱི་མར་བདེ་མིན་སྐྱེ་གནས་མཐོང་རེ་བས༎ ང་རྒྱས་རི་བོའི་ཕྲག་ ཕྱ་ིམར་བདེ་མིན་སྐྱ་ེགནས་མཐོང་རེ་བས༎ ང་རྒྱས་ར་ིབོའི་ཕྲག་



  ནས་ཡང་ཡང་བལྟ༎ ༦ ཉོན་མོངས་འཛིན་བྱདེ་རྣམ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་
  ཕང་༎ མི་དགེ་ཚང་ཚང་སྙུག་སོར་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༎ འདོད་ཡོན་

 པདྨོར་བུང་བའ་ིསེྲད་ལུགས་དེས༎ མི་འདདོ་སྡུག་བསྔས་འཁུར་ལ་
  གཡབ་མོ་འདེབས༎ ༧ ཆོས་གོང་གསུམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་བླ་བྲེང་སྦུགས༎ ཆོས་གངོ་གསུམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་བླ་བྲེང་སྦུགས༎

 གཞན་དོན་དཔྱིད་ཀྱ་ིཕོ་ཉས་མང་བསྐུལ་སྔོན། ཆོས་ཚུལ་སྤྲིན་སྒྲ་སྒྲོག་
   པ་དུས་ནོར་སྐྱོན༎ ཡིན་ཅེས་དྲན་དབང་དབྱར་གྱི་རྒྱས་མོས་གླེང་༎ ༨ 

 ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཀུན་གསལ་བཞིན་རས་ངོགས༎ ཐོགས་བསམ་
 སྒོམ་པའི་སྤྲནི་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི༎ མྱུ་གུའ་ིགསོས་འགྱུར་ལེགས་བཤད་

   སྦྲང་ཆར་མེད༎ མཁས་རློམས་སྟོན་མཐའི་སྤྲོན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དད༎ ༩ 
 བློ་ཡིད་བྱ་ལམ་ལེགས་བཤད་སྐར་ཕྲེང་ཉིས༎ ཡངས་པར་མ་བྱ་རིག་

  བྱེད་ཁུ་དབྱུ་དེ༎ འཕུར་ས་མ་རྙེད་མུན་པའ་ིཁུང་བུར་ཉས༎ ཤེས་བྱའི་
  རོ་བརྒྱ་མ་འད་ོརིང་དུ་བཏང་༎ ༡ སྙིགས་དུས་ཚ་བས་གདུང་ལ་༠༊ ཕྱི་མར་བདེ་མིན་སྐྱེ་གནས་མཐོང་རེ་བས༎ ང་རྒྱས་རི་བོའི་ཕྲག་ མིན་ན་ཀུན་ལ་རངས་བསྐྱེད་

  བྱེད་གླུ༎ ལེགས་བཤད་རྔ་གསང་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་ཅནི་དང་༎
 ལེགས་ཚེ་དནོ་གཉེར་རྨ་བྱའ་ིཕྲུག་གུ་ངས༎ ཡིད་འཛིན་གར་དང་སྐད་

  གསང་མཐོན་པོས་མཆོད༎ ༡ སྙིགས་དུས་ཚ་བས་གདུང་ལ་༡ སྙིགས་དུས་ཚ་བས་གདུང་ལ་ ས་འད་ིན་ིབླུན་རྨོངས་ཡ་ེཤེས་ལུང་
 བསྟན་པས་ཆེར་རློམས་དག་ལ་དགོས་དབང་གིས་བྲིས་པའོ༎ ༎ས


