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Title: ༈
Distinator: ༈
Main text: ༈-སྦ་སྡེ་སྲི་རི་སྨན་ར་ར་ཀུ་མ་ར་ཀུ་མ་ར་ར་རྨ་ཛ་སྲི་ཏ་ིཀ་མིན་རྟ་
ཆིག་ཇིབ་ཇ་ཌ་ར་ལ་ས་ར་ཕྱི་མ་བསམ་བཤེར་མཛད་ཀ་སྦ་འདུར་ར་སྔ་སྐྱེ་
ཤེས་སྦོ་བོགས་ནས་སྦ་སྲི་རིས་དབང་སྤངས་མ་ཡེ་གེར་ཇ་སྤང་ར་བསམ་

  མིར་རྡ་སྲི་རི། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ སིྐྱད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་
ཤིང་དེ་གར་ལུས་འཚོ་བདེ་ཐང་དགོར་པས་འདིར་ས་ཁམས་བདེ་ཞངི་ཡོད་

 པ་མཚུངས་ཞུ། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ འདས་ལམ་ལ་ས་མཚམས་སྦུག་ལུང་ཆུ་རྒྱུད་ཕྱོགས་དང་
 འཚོའ་ིརྩ་ལེན་གྱི་ཕྱུགས་སར་རྣམས་ལ། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒང་ཡུལ་གྱི་མི་

སེར་རྣམས་ཡོང་འདི་གའི་ཕྱུག་ས་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཆེད་དབང་མེད་སྐད་
རལ་དཔུང་བཤོད་ཀྱི་རིམ་པ་རིམ་པ་གྱིས་བྱམ་དང་ཁ་སངི་ལུག་འཕྲོད་
བཅོས་བྱས་ཏེ་འགྱེར་བ་ལ་འདི་བཞིན་ལས་ཀ་བྱས་ན་ག་ཅང་གི་མ་འོན་
པས་འདི་པ་འཕྲོགས་བཅོམ་བྱས་མི་ལྕང་པ་རྣམས་སྔོན་འབྲལེ་ཀྱི་བཀའ་
ཁིྲམས་བཏང་ནས་འཕྲོགས་བཅོམ་བྱས་པས་རྒྱུ་ནོར་བྲས་དུ་ཕྱིར་སློག་གི་

 བགྱིས། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ ས་བྱས་ན་ཁོ་པ་ལྕང་པ་རྣམ་ཡང་གྱར་འདི་འདྲ་བའི་དཔུང་བཤེད་
”ཀྱི་ ཕྲོགས་བཅོམ་བྱས་དུ་ཡོང་རེ་འདི་སྐོར་ནས་རྗེས་སུ་༧རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་

ཁབ་བཅས་ལ་ཞགཡག་པོ་མ་བྱུང་ཚེ་འདི་སྐོར་ལ་སྲི་ཞིབ་གི་བྱེད་རང་འཚོ་
ལ་མེ་ཁིྲ་ཡོང་དེ་དོན་ཕྱེད་འཚོ་ནས་འདི་ཡིན་འདི་མན་ལབ་མི་ཆོག་ཞསེ་
པས་ཚོང་མ་དོན་རྩ་འཁོད་པས་འདས་ལོ་འཆིག་སྲོང་དགུ་བརྒྱ་དོན་བཅུ་

  དོན་གཉིས་བོད་ལོ་ཤིས་ཡོ་ཟླ་༡༢ ཚེས་འགྲོ་ཞག་བཅུ་རེ་བཟའ་༡ གི་ཚེས་ ཚེས་འགྲོ་ཞག་བཅུ་རེ་བཟའ་༡ གི་ཚེས་
 སྲང་འཁོད་པས་ཕྱེད་འཚོ་ལ་བཏང་པ་ཡིན། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ འད་ིལ་ཕྱེད་འཚོ་ནས་བྲིས་

དོན་ལྟར་སྔོན་འབྲེལ་ལས་དོན་མ་བྱས་པར་འདི་འདྲ་བཞག་པས་རྐྱེན་གྱི་
ཡང་སྐྱར་འདི་ཟླ་ནས་ཁོ་པ་ལྕང་པ་རྣམས་མཁར་ཁ་བཅོ་ལ་མི་དཔུང་ཁིྲད་

 ནས་འཕྲོགས་བཅོས་བྱས་པར་ཡོང་འདུག་པ་དང་། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ འད་ིགའི་ང་འཚོའི་ར་ི



སོག་ས་བསྲུང་པ་ནས་གོར་ཕྱིར་ཀྱི་དཔུགན་སྒྲལི་འབྲུག་ཤིར་མི་འབྱུང་
སྐབས་ཀྱི་ལི་ཁ་བཤས་དམག་མི་བཅུ་དཔོན་རྣམས་བཏང་དགོས་འདུག་
པས་ཀོ་ཤག་གི་བཏང་འདུག་པར་ཁོ་པ་ལྕང་པ་རྣམས་མི་དཔུང་ཁིྲད་དེ་
གའི་ཕྱུག་ས་སྡོད་མིང་འཚོའི་མི་སེར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱུག་པར་འཕྲོགས་བཅོམ་

 བྱས་པར་ཡོང་བ་མཐོང་རེ་ཞ་ངོས་དང་། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ དམག་མི་རྣམས་ནས་འདི་འདྲ་
བྱས་མི་ཆོག་སྐོར་ནས་བཀགས་དཀྱལ་བྱས་ནི་ཡང་མ་ལྡན་པར་སྣད་རས་
དཔུང་བཤེད་ཀྱི་འཕྲོགས་བཅོམ་བྱས་ཡོང་བར་རྒྱུན་ང་འཚོའི་དམག་མི་
རྣམས་ནས་ཀྱང་ལྕང་པ་རྣམས་ནས་འཕྲོགས་བཅོམ་བྱས་པའི་ལུག་

 བཀགས་དཀྱལི་བྱས་པས་བསྟོད་ཟེར་བ་གཅིག་དང་། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ ཕུར་བུ་བཀྲིས་ཟེར་
བ་གཅིག་གཉིས་ནས་གཞན་མི་བོད་མི་རྣམས་བཅས་ནས་རྡོ་རྒྱབ་ནས་ང་
འཚོའ་ིདམག་མི་ཁོངས་ནས་མི་བཞེས་ལ་རྐྱེན་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱབ་ནས་

  གྲོ་རྒྱུན་འདུག། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ དམག་མི་ནས་འཛིན་བཟུངས་ཐུབ་པས་བསོད་དང་། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ ཕུར་
བུ་བཀྲིས་ཟེར་བ་བཅས་ཡི་གཉིས་འཛིན་བཟུངས་གི་ས་མཚམས་ས་བསྲུང་
ས་ཞུ་ཡོང་འདུག་པས་སྐོར་ང་འཚོའ་ིསྐུ་དྲུང་དུ་ཞིབ་གསལ་སྙན་སྒྲོན་བྱུང་

 བར་རྒྱུན་ཁོྱད་རང་རྣམས་ལ་དྲི་དོན་བཏང་ཡོད། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ འདི་སྐོར་ལ་ཁོྱད་འཚོའི་
སར་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཚང་མ་བཤད་དེ་མེ་ཁིྲ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བཏངོ་
འཛུགས་བཞསེ་པའི་སྐྱིད་གྲོང་གི་ང་འཚོའི་ཐ་ན་ལི་འདི་ཁིྲ་ལ་སྲིད་དོན་

 བཅས་ཤར་ཁོ་པ་ནས་ཡང་ཕྱེད་འཚོ་རྣམས་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོང་། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ བིྲས་དོན་
ལྟར་སྔ་ལ་ོལ་འཕྲོགས་བཅོམ་བྱས་སྐོར་ཁོ་པ་འཕྲོགས་བཅོམ་བྱས་མི་རྒྱུན་
རྣམས་ལ་ཁངོ་པ་རྣམས་ནས་དགེ་རྐྱེན་བྱེད་པར་ད་ེལ་བཀའ་སྡེ་པ་མེ་རྐྱེན་
གྱི་གང་བྱས་ཀྱང་ཚབ་སུ་འགྲོ་བ་འདུག་ཟེར་ནས་ཁོ་པས་བསམ་པར་རྒྱུན་

 འདི་འདྲ་བས་སྐད་རལ་དཀྲོགས་རྐྱེན་བླངས་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ ཁ་ོཔ་ལྕངས་
པ་རྣམས་ནས་འཕྲོགས་བཅོམ་ཉེས་བརྒྱུངས་བྱས་པར་སོང་ཟེར་པས་སྐད་
ཕྱེད་རང་གཉིས་ནས་སྔོན་ནས་ཞ་གོར་དོན་རོྟག་བྱུང་ནས་ཀྱང་བཀགས་



དཀྱིལ་མ་བྱས་རྐྱེན་གྱི་མི་དཔུང་སྒྲིལ་ཀྱི་འདི་ལྟར་དཀྲོགས་རེྟན་བྱུང་བ་རེད། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་
འདི་ཚང་མ་ལས་དོན་ཁེྱད་འཚོས་ནས་ཞ་གོ་དོར་རོྟགས་བྱུང་ནས་ཡང་
བཀགས་དཀྱལི་བཀོད་ཁག་བཤད་མ་བྱས་པར་གྲ་ན་ཕྱེད་འཚོ་རྣམས་གྲོལ་
མོལ་གྱི་ཁ་ོཔ་སྒར་རལ་དཔུང་བཤེད་ཀྱི་འཕྲོགས་བཅོམ་བྱས་པར་ཡོང་པར་

 འདྲ་པོར་བྱངས་གི་འདུག། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ འདི་དོན་ཁེྱད་རྔ་ས་མཚམས་སུ་བཀོད་པས་
མིན་རྣམས་ནས་མི་འདྲ་བྱས་ཚེ་༧རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་གྱི་ས་མཚམས་

 ལ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་མཐུན་ལམ་ཡོང་བ་། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ འདི་མཉམ་འདྲི་སྐད་ཆའ་ིགནས་
ལ་༧རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་འརུག་རྐྱེན་ཡངོ་བས་རྐྱེན་གྱི་ཡང་བཟསོ་བྱ་རྒྱུའ་ི

 དོན་རྩལ་མ་རེད། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ འདི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཡང་བཟསོ་བདག་སྤྲོད་མ་བྱས་ཚེ་ང་
འཚོང་ནས་ད་འཁེྱར་མི་ཐུབ་པས་ད་དུང་ཡང་འདི་འདྲ་ཁིྲམས་མེད་
འཕོྲགས་བཅོམ་ཉེ་བརྡུང་བྱ་མི་ཡོང་ན་ཁོ་པ་འཕྲོགས་བཅོམ་རྣམས་ལ་གང་
དགོས་པས་རི་མདའ་ཕྱིན་ནས་གོ་ལག་ཆ་སྐུར་ནས་འཛིན་བཟུང་གྱིས་ཞེས་
ཆོད་པས་ང་ནི་འདི་སེར་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་འདོམས་ཐོག་སླར་འདི་འདྲ་མི་

 འབྱུང་པས་བསྟོད་པ་བཤོད། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ ད་ཆ་འཕྲོགས་བཅོམ་བརྡུང་རྟགས་མི་
 དཔུངས་འགྲོ་མི་དང་། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ ང་འཚོའི་དམག་མི་རྣམས་ལ་བརྡུང་རྫོགས་བྱ་མི་

རྒྱུན་གྲ་རྣམས་ལ་མངོན་གནས་ནན་རྒྱུན་བཀའ་ཁིྲམས་བཏང་དེ་ང་འཚོའི་
མི་སེར་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འཕྲོགས་བཅོམ་བྱས་པའི་ནོར་ཀྱང་ཕྱིར་སྤྲོད་བྱས་

 འཇུགས་དགོས་འདི་དོན་ཁྲས་དུ་བྱ་དགོས་རྒྱུ། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ འདི་ཡིག་ལེན་ཀྱང་ཁྲས་
    ཁྲས་དུ་བཏོང་རྒྱུ། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་ འདས་ལོ་༡༩༧༣ བོད་ལོ་མེ་འབྲུག་ཟླ་༧ ཚེས་༡༨ བོད་ལོ་མེ་འབྲུག་ཟླ་༧ ཚེས་༡༨ 

 འགྲོ་ཞག་བཅུ་བདུན་རེ་གཟའ་༢ ཚེས་འགྲོ་ཞག་བཅུ་རེ་བཟའ་༡ གི་ཚེས་ ལ་སྣ་འབོམ། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་དོན། འདིར་སྐུ་ཁམ་བཟང་


