
Title: ༈༙

Short Description:       གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དང་ ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ བདེ་ཅན་
བཅས་ཀིྱ་མཇལ་འབུལ་གཞུང་ཁྲ་

     ༡   ལྕགས་ཡོས་ ལྕགས་ཡོས་
     ༡   ལྕགས་ཡོས་༨༩༡   ལྕགས་ཡོས་

Main Text:         ༈༙ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་དགེ་བའ་ིཉིན་ ༧  སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཚག་ སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཚག་
  ༦ ༧ ༧  སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཚག་

ཧོ་ཐོག་ཐུའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་དགོན་གསཪ་ཪི་ཁོྲད་ནས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཐོག་དབུས་གཙང་
   ཀུན་བདེ་གིླང་བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀུན་གསལ་འདོད་འཁིྱལ་དུ་ཕེབས་སོྟན་དཀཪ་སོྤྲའི་སཪ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།   ཐོག་མཪ་བླ་བྲང་གི་རྟེན་ ཐོག་མཪ་བླ་བྲང་གི་རེྟན་

    འབྱུང་ལེགས་འབུལ་དུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་
              གསེཪ་ཟང་གི་འཁོཪ་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་སེྣ་འདོགས་ཅན་ གསེཪ་སྲང་གང་ཡོད་ཀིྱ་འཐུམས་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ གོྲ་མ་ལྟང་ ༡   ལྕགས་ཡོས་

            གོས་ཇུས་སཪེ་པ་ོཁ་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ ཪབ་དཀཪ་མཚམས་པ་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྫས་ལྷ་ཪེགས་ ཨ་ཤེ་ མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་འབྲས་ གསོལ་འབྲས་
    ༠

དོད་
    ཅ

          སྲང་ ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ ༈༙ གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་
    ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་སོ་སཪོ་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ཪ་ེ རེྟན་གསུམ་

       ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་རེྟན་འགོྱགས་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣  གསོལ་འབྲས་ དང་ཛ་
   ༠

        བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་རེྟན་འགོྱགས་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ རེྟན་
    ཅ
 དོད་དངུལ་སྲང་ ༣  གསོལ་འབྲས་

    ༠
            མཁན་དུྲང་ཆང་ཁིྱམ་པ་དང་ དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས་ མཁན་ཆུང་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་ ཕོགས་ཟུཪ་མཁན་ཆུང་མཁེྱན་ཪབ་ཕུན་ཚོགས་ མཁན་མགོྲན་

      བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ དབུས་མདའ་དཔོན་ཟུཪ་ཁང་སྲས་ རིྩས་དཔོན་བཤད་
  ཅོ
 རེྟན་དོད་སྲང་ ༡   ལྕགས་ཡོས་

  ༥
      སྒྲ་སྲས་ ལྷ་གཉེཪ་བྱམས་པ་ཪབ་རྒྱས་ ཕ་ལྷ་རྗ་ེདུྲང་བྱམས་པ་ཆོས་

      རྒྱལ་ འབུམ་ཐང་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ བཀའ་མགོྲན་ཁིྲ་སོྨན་སྲས་བཅས་སོ་
 ཅ
 རེྟན་དོད་སྲང་ ༡   ལྕགས་ཡོས་

  ༤
   ཅ

       སོ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་ ཪེ་དང་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་ ཪེ་
         ༠
           ༈༙ མཁན་ཆེ་བློ་བཟང་ཪབ་རྒྱས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ སེྡ་དུྲག་བླ་བྲང་ནས་ཐབ་བསུའ་ིསཪ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་ ཛ་བླ་རྣམ་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་

༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་
རེྟན་

ཅ



    དོད་དངུལ་སྲང་ ༣  གསོལ་འབྲས་ ཉི་འོད་དཀཪ་སོྤྲའ་ིཐོག་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་དཪ་
     ༠

ཅ ཅ
          ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣  གསོལ་འབྲས་ གསོལ་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་ ཛ་

     ༠
 བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་

     སྟག་ཤཪ་སྦ་ཡེཪ་དུྲང་ཡིག་ནས་རེྟན་འགོྱགས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ རེྟན་དོད་
    ཅ
        སྲང་ ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་ དང་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ དང་ཤན་སན་ནས་མཇལ་དཪ་

    ༠
 ཕྱི་མཛོད་ ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་

     དང་བླ་མ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་ རྟལ་ཐུང་ས་ིནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་
  འབྲས་སིྤྱ་གས་ོགཟིམ་སེྟང་བྱམས་པ་སྙན་གྲགས་ནས་བརེྟན་འགོྱགས་རེྟན་དོད་

   ཅ
    དངུལ་སྲང་ ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་ དང་རེྟན་འགོྱགས་མཇལ་དཪ་

  ༠
                ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ དང་ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ གནས་ཆུང་སྐུ་བསྙེན་ཏཱ་བླ་མ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ དང་ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ གནས་ཆུང་

    གྲ་ཚང་ནས་ཉི་འོད་དཀཪ་སོྤྲའི་ཐོག་རེྟན་འགོྱགས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ རེྟན་དོད་
  ཅ

        དངུལ་སྲང་ ༣  གསོལ་འབྲས་ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ དབུ་ཆོས་ནས་དིྲན་ཕྱི་ཪེ་
  ༠      ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་

   འབྲས་གུང་ཪ་ུཞལ་ཟུཪ་བླ་ོབཟང་ཪབ་འབྱོཪ་ནས་རེྟན་འགོྱགས་ཨ་ཤེ་དང་ རེྟན་
    ཅ
          དོད་དངུལ་སྲང་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ ༈༙ མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེའི་ཡབ་

    ༠
ཚང་ནས་

    གི་ཡབ་ཡུམ་དང་ སྐུ་མཆེད་བཅས་ངོ་མ་བཞི་སོ་ས་ོནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་
 ཅ

       མཎྜལ་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣  གསོལ་འབྲས་ རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་ནས་རེྟན་འགོྱགས་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་
  ༠

 རེྟན་
 ཅ

        དོད་སྲང་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ ཛ་བླཪ་ཕྱི་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ རྣམ་གྲ་ཆོས་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁས་མཆོག་ནས་
 ༥

   ཅ
         རེྟན་འགོྱགས་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ ཛ་བླཪ་ཕྱི་ ༡   ལྕགས་ཡོས་

   ༥
    གིླང་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་རེྟན་འགོྱགས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ རེྟན་དོད་

  ཅ
        དངུལ་སྲང་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ ལྷ་ོཔ་སྤྲུལ་སྐུ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་རེྟན་འགོྱགས་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ རེྟན་དོད་

  ༥
  ཅ

 དངུལ་སྲང་ ༡   ལྕགས་ཡོས་
  ༥



   ༈༙ གཟིམ་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཞལ་བསྲསོ་དཀཪ་སོྤྲའི་ཐོག་ཀུན་གིླང་གྲ་
 ཅ

        ཚང་ནས་རེྟན་འགོྱགས་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ ཀུན་གིླང་ཞབས་
 ༠

      ཅ
              གྲས་སིྤྱ་ནས་རེྟན་འགོྱགས་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ དང་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣  གསོལ་འབྲས་ མཁན་དུྲང་ཆང་ཁིྱམ་པ་དང་ དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས་ མཁན་ཆུང་

               ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་ ཕོགས་ཟུཪ་མཁན་ཆུང་མཁེྱན་ཕུན་ མཁན་མགོྲན་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ དབུས་མདའ་དཔོན་ཟུཪ་ཁང་སྲས་ རིྩས་དཔོན་བཤད་སྒྲ་སྲས་ ལྷ་
        གཉེཪ་བྱམས་པ་ཪབ་རྒྱས་ འདོད་དཔལ་དོད་མ་ཕ་ལྷ་རྗེ་དུྲང་ འབུམ་ཐང་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ བཀའ་མགོྲན་ཁིྲ་སོྨན་བཅས་སོ་ས་ོནས་གོང་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་

  འབྲས་སིྤྱ་གསསོ་
        གཟིམ་སེྟང་བྱམས་པ་སྙན་གྲགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ སྦ་ཡེཪ་དུྲང་ཡིག་ཚེ་བརྟན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ གནས་ཆུང་སྐུ་བསེྟན་ཏཱ་བླ་མ་ནས་མཇལ་དཪ་

                ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ དང་གནས་ཆུང་གྲ་ཚང་ནས་མཆོས་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ ཛ་བླཪ་སིྤྱ་རིྙང་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ དང་དིྲན་ཕྱི་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ རྣམ་གྲ་བློན་
               ཟུཪ་ནས་རེྟན་འགོྱགས་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ རེྟན་དོད་སྲང་ གིླང་སྤྲུལ་ནས་རེྟན་འགོྱགས་ཨ་ཤེ་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ འཁྲུངས་ཁང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ངོ་རྣམས་ནས་

    ༥
        མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་ དང་ཕྱི་མཛོད་ ༣  གསོལ་འབྲས་

        ༈༙ དགོན་གསཪ་ནས་ཆིབས་ཞལ་མ་བསྒྱུཪ་ཛ་བླ་ནས་བླ་བྲང་གཞུང་སྐྱང་གི་ཕེབས་བསུའི་རེྟན་གསུམ་དང་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་ རྒྱུད་སོྟད་མཁན་པ་ོགིླང་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་
མཇལ་དཪ་

         ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་འབྲས་ ལོྷ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་མཇལ་དཪ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་
     ༈༙ ཐབ་བསུ་ཁག་གི་ཟཪ་མཎྜལ་རེྟན་དོད་བྱུང་གྲས་ གནས་ཆུང་ཏཱ་བླ་མ་ནས་རེྟན་

    ཅ
        དོད་དངུལ་སྲང་ ༣  གསོལ་འབྲས་ གནས་ཆུང་གྲ་ཚང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་འབྲས་ གིླང་བླ་

     ༠    ༠
 ཅ

        བྲང་ནས་ཐབ་བསུའི་སཪ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་ ཡོད་ཀིྱ་ཤོག་ཕྱག་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ འབྲས་བླ་
  ཅ   ཅ

        སིྤྱ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་འབྲས་ འབྲས་སྒ་ོམང་གྲ་ཚང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ཁིྲ་
  ༠
    ཅ     ཅ

       ངག་ནོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་ གུང་ཪུ་ཁང་མཚན་ནས་སྲང་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ དང་
    ༠     ༥

ཅ     ཅ
       ཝ་ཤུཪ་ནས་སྲང་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ དང་ཧཪ་གདོང་ཁང་མཚན་ནས་སྲང་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ ཇུཪ་ཇི་ནས་རེྟན་

༥     ༥
 ཅ ཅ          ཅ

       དོད་སྲང་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ བོད་གཞུང་ནས་སྲང་ ༡   ལྕགས་ཡོས་ ས་ེཪ་ཧཪ་གདོང་ཁང་མཚན་ནས་སྲང་ ༣  གསོལ་འབྲས་
༥
༥
    ཅ

    འདི་གཪ་ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་ སེཪ་ཕྱེས་
    ༠



    ཅ      ཅ
       གྲ་ཚང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་འབྲས་ ལྷ་ལུང་གཟིམ་ཆཁང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་ སེྡ་

     ༠
   དུྲག་བླ་བྲང་གི་ཐབ་བསུའི་རེྟན་མཇལ་དཪ་གོང་དུ་མ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ༈༙  གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དང་ རེྟན་

    ༣  གསོལ་འབྲས་
    དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་འབྲས་

༠


