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Title:-  ཡིག་རིགས་ཨང་༡༥༨ 1814  ཁེ། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ཤིང་ཁ་ེལོ་སོ་
ཏུ་བའི་སྐོར་རྩ་ཚིག་
Main Text:  ༄༅། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ དེ་བཞནི་གཤོགས་པ་འདོ་སྦེར་
ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བ་ལེགས་གྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
རྣམ་པ་རོལ་བ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ིགདུལ་བྱ་གང་
ལ་གང་འདུལ་གྱ་ིཞིང་ཁེས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ནང་ཚན་བསིལ་ལྡན་ར་
བ་དཀར་པོས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲེས་པའི་ལྗོངས་འདའིི་ཆར་གཏོགས་མཚོ་

  སྣ་ཁུལ། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ མོན་མངའ་ཞབས་ཤར་ཉ་ིམ་ཚོ་གསུམ། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ དྭགས་པ་ཚོ་ཕྱོད་
  བརྒྱད། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ སྤང་ཆེན་ལོྡང་དྲུག ལེ་པོ་ཚོ་བཞིའི་ཆར་འཁོད་པའི་སྐྱོ་བོ་ ལེ་པ་ོཚོ་བཞིའ་ིཆར་འཁདོ་པའ་ིསྐྱོ་བོ་

 མཆོག་དམན་བར་པར་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་འདོམས་པར་བྱ་ནི། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ཀཻ་
ཨ་ཤའི་ལྷུན་པོས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐོར་བའ་ིལྗོངད་འདིར་འཕགས་པ་
ཕྱག་ན་པདྨོའ་ིརྡུལ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུའ་ིབཀོད་པ་མུ་མཐའ་བྲལ་བས་འགྲོ་

 བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ངེས་ལེགས་གྱི་ལི་བཟང་པོར་འགོད་པའི་
 བཀྲིན་བསོ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ཁྱ་དར་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པོ་སོྲང་

བཙན་སྒམ་པོའ་ིངོ་མཚར་སྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་
གདུལ་བྱ་རྣམས་དོག་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་དགངོས་དོན་
མཆོག་དམན་བར་པར་བཅས་པ་ཚང་མས་ཉམ་སུ་ལེན་དགོངས་དནོ་

 མཆོག་དམན་བར་པར་བཅས་པ་ཚང་མས་ཉམ་སུ་ལེན་དགོས་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་
ལྷག་པར་སྡོམས་བརོྩན་རྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་བཟུང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་
དབང་པོ་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་ཆེན་པའོི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་



མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་ཚང་མར་མངའ་དབང་བསྒྱུར་རེ་ཆོས་
སིྲད་སྒྲོན་མོའི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའ་ིསྐྱེ་བ་ོ
མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་བླང་དང་དོར་བྱའ་ིབགྱི་བ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ི

 ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་བསྟན་ཏེ། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ མཐའ་དབུས་ཚང་མ་བདེ་
 སྐྱེད་རོྗགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་མ་ཟད། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ཁྱདོ་ཚོ་མོན་

ཤར་ནུབ་ཀྱི་མངའ་ཞབས་རྒྱ་གར་ཀློ་འབྲུག་གི་པ་འཚིས་མི་སེར་ལ་སོང་
 གཞིས། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ བོད་ཞབས་ལྟུའི་ཁྲལ་རིགས་སྣེ་མང་གང་ཡང་མེ་པའ་ིཡང་

བཟོས་བཀྲནི་ཆེ་བར་བསམ་གཞིགས་ཀྱ་ིཚང་མས་ཁྲལ་འཇལ་ཁྲིམས་
 འཁུར་སོགས་རྙམས་ཆུང་སྡོད་མཁས་དགོས་རྒྱུར་མཆིས་ཏུང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ངང་

 ཚུལ་ད་ེལས་བཟློག་པའི་བྱ་བཞག་ཐི་མང་ལ་བརྟེན། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ དེ་ང་གནམ་བརྡོས་
  དགའ་ལྡན་ཕྲོང་པའི་ཆོས་སིྲད་ཀྱི་བྱདེ་སོ་རིམ་པས་ཤིང་རྟ། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ཆུ་སྦྲུལ། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་

 ལྕགས་བྱི། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ཤིང་ཡོས་སོགས་སུ་ལས་འཛིན་མི་དྲག་ཞིབ་དཔྱོད་དུ་རིམ་
  པར་མངགས་སྟ།ེ ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ དྲག་སོའི་ཆད་ལས་ཀྱོས་ཚར་གཅདོ་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ཕིྱན་ཆད་

 ཚོ་འཇམ་དཔུང་ཤེད་ཀྱ་ིགཞུང་ཁྲལ་འཆར་འཕར་ལ་ཞྭ་ཆགས་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ མི་
སེར་ནང་ཚག་སུ་ཁྲིམས་གཏངོ་ལུང་བསྒྱུར་བྱས་མི་ཆོག་པའ་ིདཔྱད་

  མཚམས་རིམས་པ་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ བྱདེ་སྒོ་རྩ་ཚིགས། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ལྷག་པར་ལྕགས་ལུགས་
གནམ་བརྡོས་༸གོང་མ་བདག་པོ་ཆནེ་པོས་ངོས་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་
ཅད་གཟིགས་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་འཕྲིས་ཀྱ་ིབྱེད་པོ་གངས་ཅན་ཆོས་སིྲད་ཀྱི་
བདག་པོར་བཀའ་ིལུང་གིས་བསྔགས་དོན་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒུ་མཐའ་
དག་བདེ་འཇགས་ལ་འཁོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྨ་མེད་ཀྱ་ིསྐྱ་སེར་ཚང་
མའི་བྱེད་སྒོ་རྩ་ཚིགས་མཐུ་མོ་ཆ་ེརྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བའི་འབྲུ་དོན་མཆོག་



དམན་བར་པར་བཅས་པ་ཚང་མས་ཉམས་སུ་ལྟར་རེྗས་དོན་དཔྱོད་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་
 དམིགས་ལ་གྱ་ིབཀོད་པ་མ་དགོས་རྒྱུང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ སྤྱོད་ཚུལ་དོ་ལས་བཟློགས་ལྟེ་

 སྔ་ལོ་ལྷ་ཁྲི་གཉིས་པ་དནོ་ལ་རོྩད་གཞིའི་སོག སེ་ཏུ་བའ་ིམི་ངན་ཡིད་
སྲུབས་བདག་པའོི་རྩ་ལག་ར་ེགཉིས་ནས་ཁ་བསྐྱོད་རྒྱབ་ལངས་ཀྱ་ིརང་
མཚམས་དམག་འདེགས་མཐར་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དྲུག ལེ་པོ་ཚོ་བཞིའི་ཆར་འཁོད་པའི་སྐྱོ་བོ་་པ་ཆེན་པོའ་ི
སྐུ་ཞང་རྒྱང་གཞིས་ཆོས་མཛད་རནི་པ་ོཆེན་རྐྱནེ་ལམ་དུ་བཏང་འདུག་པ་

 དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ལེ་སོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་གཞུང་ཕྱག་མཛོད་ཉེར་འཁོའ་ིཔའི་འབྲས་
 དོས་ལ་སྐུ་རྦས་ཆུ་རྒྱག་བྱས་པའི་མི་ཆོག སྣ་ོམོ་བས་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟྭ་

འདོད་ཕྲན་བུ་བཏང་བ་ཀྱང་ཡིད་ལ་མ་འཟོད་པའ་ིམི་མང་དཔུང་སྒྲིལ་གྱི་
གཞུང་རོྗང་ལ་དམའ་འབེབས་ལར་རྒྱར་མི་གཏུབ་པའ་ིཁྲིམས་འགལ་
བྱེད་འཛོལ་ཚབ་ཆ་ེབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོས་མ་ཐག་༸རྒྱ་བོད་
བཀའ་མོལ་ཐོགས་ནས་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་ཐའི་ཇ་ིདོན་དཔྱོད་དུ་

 མངགས་རོྗང་སོང་དོན། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ བཀའ་བླནོ་ནས་པ་གནས་སུ་འབྱོར་བསྟུན་ལྷ་
ཁྲི་གཉིས་གྱི་པ་དོན་རྣམས་ཡིན་ལུགས་དྲང་པོས་དཔྱད་མཚམས་ཀྱ་ི
འཁྲུན་ཐོག་སྐུ་ཞང་བཟུང་ཁྲིད་བྱདེ་མི་གཙོ་ཏ་ེཡུལ་གྱི་ཁུང་སིྲ་རྣམས་
རྩད་གཅདོ་དྲག་པོས་འཛིན་བཟུང་ཐོགས་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩར་བཏང་བའ་ིསེ་ཏུ་

 བའི་བྱེད་ལག་དམར་ནག་ཅན་རིྩད་ཕུ་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ བཀྲིས་རྣམས་རྒྱལ་གཉིས་
 གཉིས་གནས་སྐབས་ཁྲག་སྦྱོར་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ བྱིངས་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལ་

བཅད་གྲས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུད་དུ་བཏང་བའི་དུག་རྩ་རྟིང་ཐོན་བྱེད་རྒྱུའི་འཆར་
 དང་བཅས་རྒྱུན་འབྱོར་པར། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ༸རྒྱལ་བ་སྙིང་རེྗའ་ིགཟུགས་མཆོག་ནས་

ལུས་ཅན་ལ་བརེྩ་བ་མ་སྨད་པས་འད་ིལོ་ངོས་ཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཀོག་



 ཐིག་ཏུ་པནོ་གཤིས། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ མི་འཇིག་སོྲ་གིས་སྐྱབས་སྦྱནི་ཞིག་བྱུང་ན་ཞེས་
བཀའ་ཕེབས་པའི་དགོངས་དོན་ངོས་ནས་ལྷུར་བླངས་སྟེ་བཀའ་བློན་ཐའི་
ཇིར་ད་ལམ་༸རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཞོད་ལྟར་སོྲག་གིས་ཉེས་པ་ཡངས་

 ཐབ་བྱེད་དགོས་བཀོད་རྒྱ་ཤད་སུ་རོྩལ་གྱི་བཏང་དོན། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ སྐབས་སུ་བབས་
པའི་དོན་དཔྱོད་བཀའ་བློན་ཐའ་ིཇི་ནས་ཀྱང་༸རྒྱལ་བའི་དགངོས་བཞོད་

 ལྟར་ཉེས་ཚང་མར་ཆ་བགྲོས་ཡང་བཟོས་ཀྱི་ནག་ཅན་རིྩ་ཕུ་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ བཀྲིས་
 རྣམས་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བཅད་གྲས་ཐོག་ནས་བརྒྱང་འབུད། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་

བློ་འདོན་བྱདེ་གཏ་ེརྡ་ོརེྗ་ཚེ་དབང་ཟོར་བའ་ིཁ་བཤགས་སྟ་ེསྒོ་ཟླ་བ་དྲུག ལེ་པོ་ཚོ་བཞིའི་ཆར་འཁོད་པའི་སྐྱོ་བོ་་
 རིང་གཡོག་ན་ཐུ་དང་སྒོ་སོགས། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ལྷའུ་གཙོ་སྒན་དོན་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་སོ་

 སོར་ཁྱི་དམ་ཕབ་ཏེ་བརྒྱང་འབུད་ལ་བརྗངས། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ སེ་ཏུ་བསྟན་བསྟམ་
   འགྲུབ་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ཚེ་རངི་པདྨ། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ རྒྱ་མཚེ། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ གུང་དར་བཅས་སོ་སོར་སྣ་ོཟླ་བ་

   གསུམ་རེ། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ད་ེབྱིངས་བཀྲིས་མགནོ་མོ་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ཁྲི་མོ་རནི་པ་ོཆེ་ནོར་བུ། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་
 ཁྲི་མོ་སང་བསམ་འགྲུབ། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ སང་ཚེ་རིང་སོ་སོར་ལུ་སྟེངས་སུ་བཙའ་ར་

 གནད་བསྦུན། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ལྷའུ་མགོན་སོ་ལོགསས་སྐྱེས་ལ་སྒོ་ཟླ་བ་གཅིག་གཡོག་
 ཐོག སེ་ཏུ་བྱིངས་དམག་འགྲ་ོཚོ་འཛེམ་བྱེད་མིར་དངོས་པོའི་ཉེས་པ་

 ཕྱིས་ལམ་ཁོབས་པ་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ལེ་ཁ་ོབའི་གྲས་ནས་རོྗང་ཚངས་བྱེད་མི་བྱེད་
 གཏོ་སྐྱདི་པ་རྒན་རིན་ཆེན་ལ་སྒོ་ཟླ་བ་གསུམ། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ འབྲས་རྒྱུན་ཆུ་རྒྱག་བྱདེ་

 མི་སྐྱིད་པ་ཨང་ལ་སྒ་ོཟླ་བ་གཅིག དར་བསམ་ལ་སྒོ་བཞགས་ཉི་ཤུ་ཐམ་
 པ་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ཨན་འདད་ལ་གྲ་ིརྒྱག་བྱེད་མིར་སྒོ་ཟླ་བ་གཉིས་བཅས་གཡོག་

རྟེ་དེ་བྱིངས་ལ་ེའཐོགས་སྒོམ་ར་ིདཔལ་བསམ་ཅན་དངོས་པོའ་ིཉེས་པ་
དང་ཚོ་ལྟོ་བསྡུས་རགིས་གཞུངས་ལེན་གྱི་འཁྲུན་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིན་



  ཆད་ཤར་ཉ་ིམ་ཚོ་གསུམ། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ དྭགས་པ་ཚོ་བྱེད་བརྒྱད་སྤང་ཆེན་ལྷིང་དྲུག ལེ་པོ་ཚོ་བཞིའི་ཆར་འཁོད་པའི་སྐྱོ་བོ་
 ལེ་སོ་ཚོ་བཞི་ཚང་མས་ཉམས་དུ་ལེན་རྒྱུའི་ཆོད་འདོམས་སུ། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ཡུལ་གྱི་

 གཙོ་སྒན་འདངི་དག་ཀྱང་གཞུང་བཀདོ་རྒྱུན་འཇག་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ རེ་སྐོར་
སོགས་ནས་ཚོགས་ཡོད་འདུག་པ་འདི་དག་ཁྲལ་བུལ་བརྟྭ་བྱེད་མི་ཙམ་
ལས་ཁྲིམས་གཏོང་ལུང་བསྒྱུར་གྱི་བྱེད་པོ་མིན་གསིས་སྒེར་དུ་མི་སེར་

 ཐོགས་བརྟྭབས་གསིགས་ཡོང་དོན་མ་མཆིས་ཀྱངས། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ཚོ་ཚིགས་དྲང་
ཚུགས་ཟིན་མིན་བླ་ོའདྲ་ིསྐོར་བགྱིས་པར་ཚང་མས་ཚོ་གསུམ་གཙོ་སྒན་

 དག་ཞལ་སོགས་གཞུང་བཀདོ་དག་དྲང་ཚུགས་མི་ཟནི་པ་མེད་ཐངི་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་
བྱིངས་ཡུལ་ཚན་གྱིས་གཙོ་རྒན་ར་ོསྐོར་མོད་བསྐོམས་བྱེད་མུས་སྔར་

 དར་འཇགས་ཡོད་ས་ཞིག་མོས་འདུག་དོན། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ སེ་རྒྱུ་དང་ལྷུའུ་གཉིས་
 ལས་བྱིངས་ལ་བསྒྱུར་བཀོད་མ་བྱས་འདུག་ཅིང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ སླད་ནས་ཁྲལ་འུལ་

སྐོར་གཙོ་སྒན་གྱི་བརྟྭ་སྦྱོར་བྱུང་དནོ་བཞིན་གཞུང་ནས་འཆར་འཕར་ཀྱ་ི
ཁྲལ་རིགས་སྐོར་བཀའ་རྒྱ་ཇི་འདྲ་ཚང་མས་བཀའ་དྭངས་ལེན་ཞུ་བ་

  ལས། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ སྔར་ལུགས་ཚོ་འཛམས་ངན་ཤོད་རྒལ་རལ་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ རང་འཚམས་
 ཡུལ་ཚོ་ཕྱགོས་ལང་ག་ིདམག་འདགེས། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ནང་ཚགས་མི་སེར་ཐོགས་
 འཕྱགས་འཁྱེར་བརྟྭབས་གཟིགས་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ དནོ་ཕྲན་བུ་རེར་བསྙད་ལས་སྒོ་

 ཕུན་དོན་བྱོལ་དུ་འགྲོ་བ། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ བཟོླས་གཤི་ཆེ་ཁྲ་ཆོས་རོྗང་རྒྱང་གཞིས་གཞུང་
བསྐོས་མོ་བའ་ིསར་གཏུགས་མེད་པའི་གཙོ་སྒན་འགོ་མི་སོགས་ཡུལ་གྱ་ི

  ཁ་ཤེད་ཅ་ནས་རང་འཚམས་གཅོད་འབྲོག། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ གཞུང་འབབ་ཁྲལ་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་
 ཚོང་དོས། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ གཏོང་ཐེབས་ཀྱ་ིདོས་རིགས་པ་གནས་སོ་སོར་འབྱོར་བསྟུན་

 འཕྲལ་འཕྲལ་འདྲེན་བྱེད་པ་ལས་འགོར་འགྱིངས་དནང། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ དོས་རིགས་



 མ་སྔར་ལུགས་སྐྱོན་གཏོང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ཆུ་རྒྱག་སོགས་ཀྱི་གླངེ་ཙམ་མེད་པ་བྱེད་
རྒྱུའི་ཡུལ་ཚོ་སོ་སོ་ནས་མནའ་གན་མཐུན་མོང་ཆེ་བཞག་པ་རོྗང་ཡིག་
ཚང་སྤྲདོ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་དནོ་རྣམས་ཚངས་མས་ཉམས་སུ་ལེན་

 དགོས་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ཆོས་རོྗང་རིམ་འབོུར་ནས་ཀྱང་གོང་དོན་ལས་རྩ་འཛིན་
 རྒྱུན་འཁྱངོས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ གལ་ཏེ་རིྩ་མེད་བྱེད་མིའི་རིགས་བྱུང་

ཡང་ང་ོའཛིན་ཕྱོགས་ལྷུས་སུ་མ་སོང་བའི་འད་ིགར་བློ་འདྲིའ་ིཐོག་དོན་རྩ་
ཆེ་ཆུང་བབས་གཞིགས་ཀྱ་ིཟོལ་ཡང་སུ་མ་སོང་བའ་ིའཕྲལ་འཕྲལ་དྲང་

 ཞགི་ཚར་གཅོད་རེྗས་འཛིན་བྱེད་དགོས་རྒྱུར། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ དོན་རྡོ་མཆོག་དམན་བར་
 པར་བཅས་ཁ་ཚང་མས་རྩ་ཚིགས་འབྲུ་དོན་དང་། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ཞིབ་དཔྱོད་བཀའ་བླནོ་

ཐའ་ིཇི་ནས་ཆོད་འདོམས་མནའ་གན་བླངས་པའ་ིདོན་ལས་མི་འགལ་
བའི་རང་གཅེས་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་གྱི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱུར་
ངང་ཚུལ་ད་ེལས་བཟློགས་པའ་ིབདུད་འགོང་སྙིང་བཞུགས་མི་ངན་
བཤེད་ཅན་བརིྒྱས་རེྗས་སུ་འབྲེངས་པའི་སྤྱདོ་ཚུལ་མི་བཟོ་བའི་གླེང་ཙམ་
བྱུང་ཚེ་སྣེ་མོ་བའི་རྒྱུན་བསྟུན་རྒྱལ་ཁྲིམས་དྲགས་པོའ་ིཆད་ལས་ཀྱིས་
ཡན་པོར་མི་འཇོག་ཐག་མཆོད་བཅས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའ་ིཁྱོད་གོང་
འཁོད་ཚང་མས་རང་རང་ག་ིབདེ་འབྲས་དང་འདི་ཕྱིའ་ིཁེ་ཀེན་ཡིད་ལ་

 བསམ་ཏེ་བླངས་དོར་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་བཞནི་དུ་སྤྱོད་པ་གྱིས། ཤིང་ཁེ་ལོ་སོ་ ཤིང་ཁྱི་
 ཟླ་ཚེས༎ ༎ ༎ ༎


