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Main Text:   ༄༅། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ ། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་གོང་མའ་ིལུང་གིས། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ ཕུལ་དུ་
བྱུང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྔ་བདའོི་འགྲ་ོབ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་ལ་རྣམ་་་་་་་
དབུལ་ན་པར་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའ་ིགཉེན་ཀྱི་ལུང་

 རྟོགས་ཀྱ་ིབརྟན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེགྱེན་དུ་འདེགས་ཤིང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ འགྲོ་བ་ལྡ་དང་
བཅས་པའ་ིགཙུག་རྒྱན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཏྭ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པའི་

  གཏམ། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ ཉི་འོག་ནོར་འཛིན་གྱི་གཞིར་རྒྱུ་བའ་ིསྐྱེ་རྒུ་སྤྱ་ིདང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ བྱ་ེབྲག་རྒྱ་
   ནག་ཞིང་ཆེན་བཅུ་གསུམ། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ ཁལ་ཁ་ཚོ་པ་བདུན། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ ཨོ་རོད་ཚོ་པ་བཞི། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་

 སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཤེ་དགུ མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་སུ་ མཚོ་ཁྲ་ིཤོག་རྒྱལ་མོའ་ིའགྲམ་སུ་
    འཁོར་པའ་ིབླ་མ་ཆོས་རེྗའི་རིགས། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ རྒྱལ་པ།ོ །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ རྒྱལ་རིགས། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ ཝང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་

      དཔལ་ལ།ི །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ བས་སེ། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ གུ མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་སུ་ན་ཐའ་ིཇི། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ ཐ་བུ་ནང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ ཇའི་སང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ མི་བཟང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་
  རྷ་ར་ོཁ། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ དམག་དང་ཨལ་ཆིའི་འགྲིམ་འགྲུབ་སོགས་དང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ ཁྱད་པར་

  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་པའི་རོྗང་སྡོད། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ སྡ་ེདཔོན་རིགས་རྒན་ལིྡང་དཔོན། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་
 སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རེྩ་རོྗང་སྡོད་བཀར་ཡོང་སོག་སྣེ་

 སློབས་སྤྱོར་བཏང་དམིགས་བསལ་མཐའ་དག་ལ་སྤྲིངས་པ། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ གཉལ་སྡེ་
དྲུག་འདི་རེྗ་བཙུན་༸བཙོང་ཁ་པ་ཆནེ་པོས་དགོངས་པར་གཏད་པའ་ིཆོས་
སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱ་ེའགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞངི་དམ་པ་ཡིན་པར་༸རེྗ་བླ་
མའི་མཛད་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལུང་གྲ་ཆེན་མོར་རབ་དགའ་

 བད་ེཆེན་གྱིས་གཙོས་མཆོད་གཞིས་གསར་རྙིང་གི་མི་གྲ་ཡོང་འབབ། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་
     མི་སེར། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ ས་ཞིང་ཁང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ ཕུ་འབྲོག མདའ་ཞིང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ རྩྭ་ཟ་ཆུ་འཐུང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ སྡ་ེསོ་

  སོའི་དཀོར་པ་དག་ོཁོངས། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ བུ་ཡོད་ནས་བན་ཁྲལ་གཏོང་བ། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ ལུང་གྲས་



 གཙོས་པའ་ིདུས་མཆོད་རིྣས་ཀྱི་བོགས་ཤས་ཡོང་འབབ། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ བསོད་སྙོམས། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་
   བྱར་ཕུ་མདའི་ལགཡོང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ མེ་མོ་སོགས་ཀྱི་གསེར་ཕུད། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ ཞིང་གཡོག

 གཤོར་འདབེས་སོགས་ཡོང་བཞིན་རིྣས་དང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ གསེར་ཕྱོའི་དགོན་ལག་
 གུ མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་སུ་ར་ཁྲོད་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བླང་སོགས་འཇགས་གནས་དང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ སྡེ་དྲུག་

མཆོད་གཞིས་དང་༸གཞུང་འོག་མི་སེར་བཟློས་རོྩད་བྱུང་རིགས་མཁན་
 རོྗང་ཐུན་མོངས་ནས་བབས་འབྲེལ་གྱ་ིགཅོད་རྒྱ་བྱས་ཆོག་རྒྱུ་དང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ རབ་

བད་ེཁུལ་དུ་མེ་རག་ནས་སྐྱེལ་མི་འཁྲ་ིབའི་ལིྡང་སྤྱིའི་ཐེའུ་འདུག་དོན་
   བཞིན་དང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ དམག་གཟིམས་དང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ སྨོན་བརྔོད། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ མེ་རག་ནས་སྐྱེལ་

བཅས་སྒྲུབས་ཕྱནི་ད་ེསྤྲོས་ཁྲིམས་གཏོང་ལུང་རྒྱུག་བརྔོད་སྦུམ་ཆང་
   བཅོལ། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ རྩྭ་འདམ་ཤིང་སོགས་གཅདོ་འདྲནེ། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ ཨར་པ་ོཆེ་ཆུང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ ནས་

   སྲན་གྲོ་རྩྭ་སོགས་སྐྱེལ་འདྲེན། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ རོྗང་གཡོག གར་དགོས་འུ་ལག རྟ་
    བོང་དྲེའུ་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ གྲོ་ཁ། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ རྟ་འུལ། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ དོས་སྐྱེལ། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ འབམ་

    ཚོང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ སྤུས་བསྒྱུར་རྟོ་ཁྲལ། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ རགས་རྒྱག བཅུ་ག་དཀར་ཐོག ཤ་མར་གྱི་
ཁྲལ་སོགས་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་གྱི་ཁྲལ་རགིས་གསར་འགེལ་
སོགས་ཟོས་མི་བདེར་འགྲོ་བ་བྱས་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཆུ་ཁྱི་ཕན་གྱི་གཏན་
ཚིགས་མེ་བྱ་བར་བསྒྱུར་བཀོད་མ་སོང་བའིབསྙནོ་མེད་གནས་མཞིན་ཅི་
ཡིན་ལ་འདི་ནས་ཀྱང་རྒྱབ་གནོན་བྱིན་པ་ཡིན་པས་ཇི་སིྲད་༸རྒྱལ་བའི་

 བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེནམ་གནས་ཀྱི་བར་བདེ་བར་ཡི་ག་ེའཛིན་ཆུག ཚུལ་
བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱ་ིསྐྱབས་འཇུག་ཡང་དག་བགྱིད་

 པ་ཡིན། །གོང་མའི་ལུང་གིས། ཕུལ་དུ་ ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡི་ག་ེའཕར་བརེྩས་པ་ལྕགས་གླང་ཟླ་ཚེས་



དགེ་བར་ཆོས་སྡ་ེཆེན་པ་ོདཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱ་ིདགའ་ལྡན་ཕྱོགས་
 ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབྲང་ནས་བྲིས༎ ༎ ༎ ༎


