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Title:-  ཡིག་རིགས་ཨང་༡༥༣ 
Main Text:   ༄༅། །རི་མོ་རྟེན། དེ་ནང་དུ་འཁོད་པའི་ ། །རི་མོ་རྟེན། དེ་ནང་དུ་འཁོད་པའི་རི་མོ་རྟེན། །རི་མོ་རྟེན། དེ་ནང་དུ་འཁོད་པའི་ དེ་ནང་དུ་འཁོད་པའ་ི

 ཚན་གྲངས་སོགས་འཕྲོད་དང་། །རི་མོ་རྟེན། དེ་ནང་དུ་འཁོད་པའི་ དེ་ག་ིཚེ་འདུས་འཚོ་མཆོག་དུ་བརྟན་
ཞིང་དཀོན་མཆོག་རིན་གསུམ་གྱ་ིཞབས་འདེགས་ལ་བརོྩན་པ་མི་ལྷོད་

 པར་ཡོད་འདུག་པ་སྤྲོ་བ་མཆོག་དུ་འཕེལ། །རི་མོ་རྟེན། དེ་ནང་དུ་འཁོད་པའི་ དངོས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་
 ལྷག་བསམ་མི་དམན་པའ་ིལུགས་སུ་ཡིན། །རི་མོ་རྟེན། དེ་ནང་དུ་འཁོད་པའི་ ཆདེ་ཀྱི་དོན་དྲེའུ་ཁ་ཤས་

 གཡར་པ་དོ་གོས་ཚུལ་ཡིན་ལུག་ནའང་། །རི་མོ་རྟེན། དེ་ནང་དུ་འཁོད་པའི་ འད་ིཆོར་འགྲ་ོལུག་རྣམས་
 གྲངས་མངས་པའ་ིཁ་གྲངས་མང་བ་འཐོན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས། །རི་མོ་རྟེན། དེ་ནང་དུ་འཁོད་པའི་ དྲེའུ་

 བཟང་བ་ཅིག་སྟེར་ཆ་བྱས་ཡོད། །རི་མོ་རྟེན། དེ་ནང་དུ་འཁོད་པའི་ རྣམ་རི་མོད་བ་ཞ་ིསོགས་ཀྱིའི་དོན་
 རིགས་དེ་ཁ་ཚོ་ནས་ཐབས་བརོྩལ་ཅི་ཟལ་གྱིད་བ་མ་གཏགོས། །རི་མོ་རྟེན། དེ་ནང་དུ་འཁོད་པའི་ འདི་ཚོ་

 ནས་རོགས་དན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་མི་ཡོང་འདུག་པས་ངེས་པར་འཚལ། །རི་མོ་རྟེན། དེ་ནང་དུ་འཁོད་པའི་
རྟེན་དར་གྱ་ིམདུད་པ་དང་བཅས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའ་ིཡར་ཚེས་ལ་ལྷ་ལྡན་

 འཁྲུལ་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པའོི་ཉ་ེའདབས་ནས། །རི་མོ་རྟེན། དེ་ནང་དུ་འཁོད་པའི་ བྲིས༎


