
Short Description:        རྟ་ཚག་སྤྲུལ་མིང་པས་ ཁིྲ་གསོལ་སྐབས་༧ཀུན་གཟིགས་
                མཆོག་ནས་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་གཉེཪ་གདོང་རེྟན་འབྱུང་གནང་
                  སྐྱེས་རྩལ་བཪ་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུའ་ིཞུ་ཡིག་
                                                                                
༡
                                                   
Main Text:                    ༈༙  ལྷཪ་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་༧ཀུན་གཟིགས་༧སྐྱབས་མ ལྷཪ་བཅས་བསྟན་འགོྲའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་༧ཀུན་གཟིགས་༧སྐྱབས་མ
                གོན་པཎ་ཆེན་ཐམས་བཅད་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་
        ༧ཞབས་བརེྟན་གསེཪ་གིྱ་ཁིྲ་འབངས་མངོན་པཪ་མཐ་ོབའི་དུྲང་དུ་།
                                 གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་གསོལ་

  དེང་གི་ཆཪ་ཡང་ སྲས་བཅས་༧རྒྱལ་བ་ཀུན་གིྱ་མཁེྱན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཪང་གཟུགས་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འོད་མཚན་
        མགོན་པོས་ངུཪ་སིྨྲག་གཪ་གིྱ་རྣམ་པཪ་ཪོལ་པ་གང་ཉིད་ནི་དེང་སྐབས་༧རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་བཟློས་གཪ་བཟུངས་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀིྱ་སྣང་བསྙན་ཇི་ལྟཪ་ཟླ་བ་གསཪ་པའ་ིདཀིྱལ་འཁོཪ་གིྱ་དཔལ་ཡོན་ལྟཪ་བསིལ་ལྗོངས་ཞིང་འདིའི་ལྷཪ་བཅས་
  བསྟན་འགོྲའི་མགོན་དཔུང་དམ་པ་ལྷམ་མཪེ་གསལ་ཞིང་ སྨད་དུ་གབྱུང་བའི་གསང་བ་གསུམ་གིྱ་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ངོ་མཚཪ་བྱེ་བ་

ཕྲག་བརྒྱའི་འོད་ཟེཪ་འབུམ་དུ་འགེྱད་པས་བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་ཡོངས་ཀིྱ་ཕན་བདེ་པདྨོའ་ིཚལ་ཡངས་ཅི་གཪ་བཞད་བཞིན་པཪ་
  འཚོ་གཞེས་ཀིྱ་བཀའ་དིྲན་ནི་ནམ་ཡང་གཞལ་དཀའི་གནས་སུ་གྱུཪ་ཅིང་ འདིཪ་རྟ་ཚག་སྤྲུལ་མིང་བདག་ཀྱང་༧གོང་ས་

  ཡབ་སྲས་ཀིྱ་ཐུགས་རྗསེ་ལང་འཚོ་མི་མཐུན་སྙོག་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་གིྱ་སྐྱང་མ་དགོས་པཪ་ བསྟན་འགོྲའི་ཞབས་འདེགས་
    སུ་ཆེ་བའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱོད་ཁུལ་གནས་ལགས་ མཚམས་ཀིྱ་ཞུ་གསོལ་ ཉེ་ཆཪ་གནམ་བསྐསོ་ས་ཡི་ཚངས་

པ་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོའི་གསཪེ་གིྱ་བཀའ་ལུང་བཟང་པོའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཁོ་བོ་ཅན་རྗེ་གོང་མ་
ཪིམས་པའི་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་གི་སྟན་ཁིྲའི་སོྤ་ལ་མངོན་པཪ་འཁོད་པའི་ཆེ་འདོན་གིྱ་བྱེད་སྒོ་ལམ་
ཟིན་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་གཉེཪ་གདོང་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་ཪོལ་ནས་

  འདོཪ་མེད་ཀིྱ་ལེགས་གསོའི་ཤིས་བརྗོད་ཀིྱ་སྒྲ་དབྱངས་འཁོྲལ་བའི་ཆབ་ཤོག་དང་ རེྟན་འབྱུང་གནང་སྐྱེས་བཅས་པཪ་
བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཪེ་ཁལ་མཛེས་བཞིན་པཪ་རྩལ་ཕབེས་ཀིྱ་བཀའ་དིྲན་ལ་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཞུའི་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་སིྤྱ་

      བོཪ་ཞུས་ལགས་ཅིང་ སླད་མཪ་ཆཪ་ཡང་ མཐའ་ཀླས་ཡི་ཅན་སིྤྱ་དང་ བསིལ་ལྡན་བྷོ་ཊའ་ིལྗོངས་ཀིྱ་
བསྟན་འགོྲའི་མགོན་དཔུང་དམ་པཪ་ཞབས་ཟུང་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བསྙན་གིྱ་ངོ་བོཪ་གཡོ་མེད་བསྐལ་
བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱོད་ཀིྱ་འཇུག་པ་ལྷོད་མེད་ཐོག་སྤྲུལ་མིང་བདག་ཀྱང་འཇམ་མགོན་བླ་མའ་ིབསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་

  ཆེ་བའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལེགས་ལམ་དུ་སོན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་རོྡ་རྗེའ་ིའཆིང་ཐག་གི་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་ཅིང་ དུས་ཀུན་
      དགེ་བའི་རྗེས་བརྩེའ་ིབཀའ་ཤོག་ཀྱང་གཙང་བྱེད་རྣམས་བཞིའ་ིབགོྲད་པ་ལྟཪ་རྩོལ་བ་མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་ མཁེྱན་མཁེྱན་ ཞུ་ཡིག་འདེགས་

     རེྟན་ཪབ་དཀཪ་ལྷ་ཪེག་ཨ་ཤེ་དང་ བཟང་གོས་ཡུག་ སྐུའ་ིམཚམས་ཞུ་ལྷ་སྫས་ཨ་ཤེ་བཅས་ཀུན་བདེ་གིླང་
ནས་རྟ་ཚག་སྤྲུལ་མིང་པས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་
                          ཕུལ་བའ་ི
                              ཞུ་ཡིག་།
   ༈༙  ལྷཪ་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་༧ཀུན་གཟིགས་༧སྐྱབས་མ ལུགས་གཉིས་མཁེྱན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཛ་སག་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེ་༧ཞབས་དུྲང་དུ་།
                                           འབུལ་འབྲས་ དེང་ སྔོན་དགེའི་ལེགས་བྱས་ཀིྱ་

   ཀིྱ་དཔལ་ལས་ལྷོངས་པ་ཟབ་སྐུ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་དབང་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་ འོད་མཚན་མགོན་པོའི་སྲིད་ཞུཪ་ཆེ་བའི་མཛད་དགེའི་
  འདབ་འབྲས་གཡུཪ་དུ་ཟ་བཞིན་པཪ་འཚོ་བཞུགས་ནི་ལེགས་ཚོགས་ཀིྱ་ཕུལ་དུ་གྱུཪ་ འདིཪ་ཀྱང་༧གོང་ས་ཡབ་སྲས་ཀིྱ་ཐུགས་རྗེཪ་ལང་འཚོའི་

        འདུ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ལ་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་བཞིན་པཪ་གནས་ལགས་ མཚམས་གསོལ་ ཉེ་ཆཪ་ འཇམ་དབྱངས་
པ་ཡི་ཚང་པ་ཆེན་པོའི་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་བཟང་དོན་བཞིན་འདི་གའི་སྐྱབས་རྗེ་རྟ་ཚག་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཕྲེང་༧གོང་མ་ཪིམ་པ་
ཆོས་ཀིྱ་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་གི་ཆོས་སོྟན་རོྡ་རྗེའ་ིཁིྲ་ལ་ཞབས་སཪོ་བཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་ཪེ་ཁ་མངོན་བཀོད་པའི་ཐོག་ཀུན་གཟིགས་
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ལེགས་གསོའི་རོྡག་འབྱུང་བལྟཪ་བཪ་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་གཉེཪ་ཆེད་རྩལ་གདོང་དེ་ག་ནས་ཕྲན་ལའང་ལེགས་

  གནང་གསུང་བྲིས་རེྟན་བཅས་རྩལ་འབྱོཪ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ ཀུན་གཟིགས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ལ་འདི་གའི་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་
  སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཟུཪ་འབུལ་མཛད་སོང་བ་འབུལ་རྒྱུད་སོགས་དམ་དོན་ཐུབ་པ་ཞུ་རྒྱུ་དབྱིངས་འཇགས་ངོས་ སླད་མཪ་ཡང་

    དགེ་འབྱུང་སྐུ་འཚོའི་འཕྲོད་བཞསེ་དང་ འཕྲིན་ལས་མཛད་བཟང་གོང་མཐོཪ་སྐྱོངས་བ་ནས་ ཤིས་པའ་ིཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ནང་ལུགས་
     གཞོལ་འགོྲའི་ཀླུང་རྒྱུན་བཞིན་རྩོལ་བ་ཞུ་ རེྟན་ལྷ་སྫས་དང་ བཟང་གོས་ཡུག བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པཪོ་

          ཕུལ་།


