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Short Description:      སོྨན་ལམ་མཚན་རྟགས་སྐབས་ཀིྱ་མཛད་ལམ་
                                         ༡
Main Text:                          ༈༙  སྨོན་ལམ་མཚན་རྟགས་ཀྱི་མཛད་ལམ་སྐོཪ་ལ་   � � �  ལེགས་ཚོགས་ སོྨན་ལམ་མཚན་རྟགས་ཀིྱ་མཛད་ལམ་སྐོཪ་ལ་ � � �  ལེགས་ཚོགས་ � � �  ལེགས་ཚོགས་ � � �  ལེགས་ཚོགས་ ལེགས་ཚོགས་
གིྱ་རྩ་བ་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་མཉེས་པ་གསུམ་གིྱ་སྒོ་ནས་དགེྱས་པཪ་བྱ་དགོས་པཪ་གཟིགས་ནས་༧རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ངུཪ་སིྨྲག་གི་བཟླསོ་གཪ་འཆང་བ་
༧གོང་ས་ལྷ་མིའ་ིརྣམ་འདེྲན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམ་ཅད་མཁེྱན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗ་ེབཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པཪ་རྒྱལ་བའི་སེྡ་དཔལ་བཟང་པ་ོ
ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་དངོས་འབྱོཪ་གིྱ་

        མཆོད་སིྤྲན་དང་ ཞིང་མཆོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོཪ་བརེྙན་བཀུཪ་མང་འགེྱད་ བསྟན་སྲུང་ཁག་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ གཞུང་ཞབས་སཪེ་སྐྱ་རྣམས་དང་ ཐུགས་ནང་དགེ་ཡུལ་ཁག་ལ་སྐུ་སྐལ་སོགས་
  སོང་ཪིགས་སོགས་སོགས་ཕཪ་སོང་དང་ ༧སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤིད་པས་མཚོན་བླ་བྲང་ཕན་ཚུན་སེྡ་དཔོན་ཁག་སོགས་ཆེ་ཕྲ་ནས་ལེགས་འབུལ་བསྟཪ་བ་བཅས་ཀིྱ་

   སྔ་ཕྱི་བཪ་གསུམ་གིྱ་མཛད་སྒའོི་ཪིམ་པ་བཀོད་པཪ་།   ས་བྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གཟའ་ ས་བྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གཟའ་
                                                            ༡༠ ༤                       ༤                       

 སྐཪ་དགེ་བའི་ཉིན་ ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔང་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བོད་ལྗོངས་སུ་ཕྱིཪ་ཕེབས་ཀིྱ་ཪ་སྒྲེང་དགེ་འཕེལ་
                   གིླང་བཞུགས་སྒཪ་ཐོག་ཕུལ་བ་མཁན་མགོྲན་ཆེ་བ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས་ཕུལ་བ་་
                         ཚོགས་དབུས་སྤྱན་འདེྲན་གིྱ་སྙན་ཤལ་གསལ་་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུ་ཤེ་ ༡ ཕུལ་
ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྙན་གསན་གཉིས་པའ་ིམཇལ་དཪ་དང་འབུལ་རྒྱུད་བཅས་གོང་བཞིན་ཞུས་
      ༡༢ ༡     ༡

ཚེས་ཉིན་མཛད་སྒོ་འདིཪ་བརེྟན་
༡༥

    པའི་ཐོག་མཐའ་བཪ་གསུམ་གིྱ་ཞུ་སྒོའ་ིདགོས་ཆ་ཁག་གི་ཐོ་སྒྲིགས་མཛད་པཪ་མཁན་དུྲང་ཏཱ་བླ་མ་མཁེྱན་ཪབ་ཕུན་ཚོགས་དང་ མཁན་ཆེན་ཕ་ལྷ་བ་ མཁན་དུྲང་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁིྲམས་རྣམ་གསུམ་སྔོན་
ཚུད་སྙན་

    བརྡ་དང་འབྲེལ་བས་གདན་ཞུས་ཀིྱས་་གསོལ་གོྲས་གཙོས་གསོལ་ཚིག་གཟབ་སྒྲིགས་ ཞུས་ཤིང་ ཕུལ་ཞིང་ མཛད་སྒ་ོགཤམ་གསལ་རྣམས་གྲབ་བཤེཪ་བཀའ་སླབོ་གནང་
  ཕེབས་ཁཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ ཚེས་ཉིན་༧རྒྱལ་

      བློན་ལྷན་རྒྱས་ཀིྱས་སྔཪ་ལམ་སོྨན་ལམ་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་མཛད་ཉིན་སྙན་ཞུའི་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ཟུ་ཤེ་ ༢ ༡     དང་ཀུན་བདེ་གིླང་བླ་བྲང་ནས་ལྷ་ལྡན་སོྨན་ལམ་ཆེ་མཪོ་ལག་འདོན་འབྲུ་དང་པོའི་
     མང་སོྦྱཪ་གཉིས་དང་ བཞེས་ཐུག་འབྲས་ཚ་གཅིག་ དོད་འཕཪ་མང་ཇ་དང་

                                           ༥
                                           ༠ ༤                       
བཞསེ་ཐུག་བཅས་ཀིྱ་ཉིན་འཁོྱངས་བསྙེན་བཀུཪ་ཐོག་འགེྱད་སྣ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུཪ་
                                  ༡ ༡
ཚེས་ཉིན་ཚུད་པ་ཞུ་རྒྱུའ་ི
༩

    སྙན་ཞུ་ཞསེ་པའ་ིཤོག་ལྷ་ེབཅས་རྩེ་ཡིག་ཚང་རྒྱུད་ཕུལ་བ་བཅས་ ༧ ལྕགས་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལྷ་ཪམ་དགེ་བཤེས་བྱིངས་དང་སྟབས་མཚུངས་འདི་ག་ནས་བསངས་དཪ་
 ༡ ༢ ༡     
དང་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་འབུལ་མ་ིཆེད་བཏང་་གཏོང་

                   གྲས་ བོང་བ་ཪི་ མཁཪ་སྣ་གདོང་ ཪ་ཆེ་ཀླུ་རྒྱལ་ ཀརྨ་ཤཪ་ སྟག་སྒ་ོཪབ་གསལ་ གདོང་ཟུཪ་ཪ་རྒྱལ་ དཀོན་བདག་རྒྱལ་པོ་ དགའ་སོྤྲ་ཤག་གི་སེྟང་
དཔལ་ཪབ་རྒྱབ་རེྟན་མཁཪ་

    ཀ་བརྒྱད་ཀིྱ་་ཕྱི་ཟུཪ་རེྟན་མཁཪ་ རེྨ་རིྙང་དཔལ་ལྕོག་བཅས་ལ་བསངས་དཪ་ ཚེས་ཉིན་ལྷ་ཪམ་དགེ་བཤེས་སིྤྱ་འགེྲའ་ིམཇལ་ཁཪ་ཕེབས་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་
༣

     མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥
                          ༠ ༤                       

       དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཁིྲ་ཕྱག་ཐོག་པ་ཚེ་སོྨན་གིླང་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེའི་སཪ་མཇལ་ཕབེས་ཀིྱས་་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཕུལ་བཪ་ཚུཪ་རྩལ་་མཇལ་
                           ༠ ༤                       

   དཪ་ནང་མཛོད་དང་ རེྟན་གསུམ་ཕུལ་དོད་སྲང་ ༣
                             ༠ ༤                       

  ཡཪ་ཚོགས་ཉིན་ཪྐམ་ཚོགས་ཪིགས་ལ་སྐྱབས་མཆོག་ཕེབས་ཐུབ་མིན་ཪིགས་བྱུང་ན་ཞེས་དགོངས་ཞུ་མཁན་པོ་གཞུང་ལས་གཉིས་སོ་སོཪ་དཪ་ཟུ་ཤེ་ཪ་ེ ཞལ་ལྷན་དུ་རློན་ཚོགས་ཪིགས་ལ་ཕེབས་ཐུབ་མིན་
བྱུང་ན་ཞསེ་དཪ་

    ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེས་ཉིན་གསུང་ཆོས་སྐབས་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
         ༤                       

  ཚེས་ཉིན་སྙན་གསན་གསུམ་པའ་ིསྙན་དཪ་དང་འབུལ་རྒྱུད་བཅས་གོང་བཞིན་དང་
༣
སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པ་ོཆེའི་ཆིབས་ཁིྲད་པས་རྒྱན་གཞི་ཁ་གོྱན་

   ཆོག་པའི་དགོངས་སྙན་ཕྱ་ིབསོད་མཁན་མགོྲན་ཆེ་བ་བརྒྱུད་ཕུལ་ཞིང་ འདི་ཉིན་
                  ༢ ༡     

  དགོངས་ཇ་ཁཪ་བོད་ས་སྲུང་འདོམས་དང་ ཏཱ་ལའ་ིབླ་མའ་ིསྐུ་སྲུང་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་དཔོན་སྒྲའོ་འགོ་དམག་སྲུང་བཀག་
གནང་མུཪ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ཨུན་ནས་འཇམ་ཆགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་བཀའ་མོལ་ཞུས་པ་བཞིན་ལྷ་འབྱོཪ་ཐོག་བཪ་སྐོཪ་ཁོྲམ་ལམ་དུ་ས་སྲུང་བོད་དམག་ཪ་ེཟུང་བསངས་ཪེྱྐན་སོགས་མ་ིངན་ཪེ་ཟུང་ནས་དོན་

  མ་གོའི་དཀོྲག་ཪེྱྐན་གཟིང་ཆ་ཕྲན་བུའི་ཪེྱྐན་སླངས་དང་ སིྤྱ་བྱེའི་དོན་ཆེན་སླངས་ཪ་ེཞིག་བོད་ཡུལ་སྐྱེ་འགོྲའི་བགོ་སྐལ་དུ་མ་འཚམས་པའི་སིྤྱ་ནོཪ་གོང་ས་༧རྒྱལ་དཔང་
                            ཏེ་
ཆེན་པོ་རྒྱལ་རྩེ་རྒྱུད་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཀིྱ་ཞལ་་དབང་



    ཕྱོགས་ས་ཡི་ཚངས་པ་མཆོག་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཆིབས་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་ ཕེབས་ཁཪ་སོྨན་ལམ་སྐུ་འགེྱད་ཕུལ་འཐུས་དང་ འབུལ་བའི་ཪིགས་སླཪ་དགེྱས་བཞསེ་བསྐྱངས་འཐུས་བཀས་དབང་བསྐུཪ་བ་
བཞིན་

   གཤམ་དུ་གསལ་བ་ཕུད་ ཚེས་ཉིན་ལྷ་ཪམ་དམ་བཅའ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་རྒྱུཪ་ཚེས་
                ༨
ཉིན་དཔལ་ལྷ་ཞ་ིདྲག་གཉིས་ས་ོསོཪ་གྲ་ཪེ་ནས་བསྐང་འཕྲིན་ཚུགས་རྒྱུའ་ིམཆོད་རྩམ་
                   ༤                       

   ཁལ་ ༡ མཆོད་
   མེ་རྒྱན་མཪ་སོགས་མཆོད་ཐོབ་དང་ བསེྙན་བཀུཪ་རྣམས་ཪིམ་བཞིན་འགོད་རྒྱུ་།   ས་བྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གཟའ་


