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Title: ༈
Distinator: ༈
Main text:   ༈ ལྷུན་རྩེ་གཞུང་རྒྱུགས་པ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་

 རྩ་ཚིག་འདྲ་གཉིས་སུ་བཏང་དོན། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཁེྱད་ཆོས་ལྔ་མོ་ཞསེ་སྤྱི་ཕོགས་ཁང་གི་
དམག་རྩོམ་སྐྱེ་འདྲེན་སྐོར་བློ་རྒྱར་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་ཁང་དམ་དོམ་ཐུན་མོང་

 ལ་ཞིབ་བཅུག་འབྲལེ་ད་ལམ་ཕན་ཚུན་ཕྱི་གཞུང་བ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཏན་ཚིགཡིག་
ཁག་བཅས་ཕུལ་འབྱོར་ལ་འདི་ནས་ཞིབ་འཇུག་གིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པོར་༧སྙན་ཞུས་དོན་འབྲལེ་དགོས་མེད་ཞུ་ཉོག་རྣམ་བདག་བ་
རྡོ་གནོན་དུ་བཞག་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ད་ཉོམས་ལེན་དགོས་རྒྱུའ་ིདོན་ཚན་དང་

  སོར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྒེར་ཆོས་ནས་ཞུ་རིགས་སུ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ལྕགས་ལྕག་ཞབི་གསལ་བུད་སྐངོ་གི་
ས་ཞིང་ལོྗངས་སྐྱོང་གི་ཞི་རིན་སྟོང་ནས་མཚོ་སྣའི་རྒྱ་འབྲས་སྐྱེ་འདྲེན་གཡོ་

 སྤེ་ནས་ལྷུན་སྒང་བར་ཐེང་གཞསི་རེར་ཁས་མ་༡༢༠ མ་མ་ཁས་མ་རེར་ མ་མ་ཁས་མ་རེར་
བརྡས་བླ་དངུལ་བྱས་གསེར་རྩསི་འདྲེན་ཐེངས་གཉིས་ལ་དངུལ་སྲང་༢༤༠ མ་མ་ཁས་མ་རེར་

 གཡོ་སྤེ་འདུ་ཁུངས་གཞུངས་རྒྱུགས་པར་སྤྲོད་དམ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ མཁས་ངོ་གཏངོ་
 འདོད་འདོམས་ཀྱི་རྫོངས་སྡོད་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཞལ་གསལ་ཡང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ད་ཕན་

འབྲས་འདྲེན་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་རྐང་འདོན་འདྲ་མཉམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཞུ་
དགོས་བྱུང་བར་སྒེར་ཆོས་ཐོག་འབྱོར་འགེལ་བརྡས་འབབ་ཇི་ཐོབ་གཞུང་
བཞེས་ད་ཕྱིན་འབྲས་བརྡས་ཞིབ་གསལ་བཞིན་གཞུང་རྒྱུགས་སར་རྩ་ཏེ་

 བཟའ་ལས་སྐྱེས་འདྲེན་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་ཐོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་འབྲེལ་གཞུང་
 རྒྱུགས་བསྡད་རྐང་༣༥༨ ལ་རྒྱ་ཤིང་བརྡོ་གསུམ་འབབ་ཐོག་གོང་གསལ་ ལ་རྒྱ་ཤངི་བརྡོ་གསུམ་འབབ་ཐོག་གོང་གསལ་

སྟོང་སའོི་ཞངི་རིན་དངུལ་སྲང་གསུམ་བརྒྱ་དགུ་ཅུ་གོ་བདུན་དང་ཞོ་དགུ་
སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ལས་འབུལ་ཞུས་འཕྲོས་དངུལ་བྱས་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་

 བདུན་དང་ཞོ་བཞི་རྫོང་གཡོ་ཁོངས་སུ་ཡོད་མུས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་པ་



ཡང་ས་རེྟན་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཤིང་དངུལ་འབབ་རྩ་ཡངས་ཐོག་སྨོན་བསྟོད་ཟས་སྣེ་
 སོ་རྩམ་ལས་སྒྲུབ་ལམ་མེད་ཚུལ་ཞུ་ཞིང། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་ལན་གཞུང་རྒྱུགས་པ་ནས་ཞུ་

 ན། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ རྫངོས་སྐྱོངས་བུད་སྟོང་གི་ཞིང་རིན་སྟེངས་ནས་ཞསེ་གསལ་མཚོ་
འབྲས་ཀྱི་བརྡས་འབབ་གཡོ་སྤེལ་འདུ་ཁུངས་པར་སྤྲོད་དགོས་ཞས་གསལ་

 ཡང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེང་སྐབས་བརྟས་འབབ་ཀྱང་སྤྲོད་ལེན་མེད་པས་འབྲས་འདྲེན་
གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ཆ་གསེས་གཏོང་མུས་དེས་ན་སྔོན་ཆད་བརྡས་
འབབ་གཞུང་བཞེས་ཀྱི་ད་ནས་བཟུངས་ཞབི་གཞུང་དང་གསལ་གུས་

 ཚགཡོ་སྤེ་འདུ་ཁུངས་གཞུང་རྒྱུགས་རང་ལ་གསལོ་རས་ཡོད་པ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་
ཕྱོགས་མཚུངས་གཞུང་རྒྱུགས་ཁྲས་འཕྲི་ཆེ་བར་བརེྟན་གོང་གསལ་རྫོང་

 སྐྱོང་གི་ཞེས་རིན་ཐོག་གུས་ཚོར་རྒྱ་བསོད་ཆག་རྩལ་ཞིབ་གསལ་ལས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་
 ཤིང་དངུལ་སྨོན་བརྡོད་འབབ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ འདོད་གསོལ་སྒྱུའི་ཟུར་བཅས་འབུ་

ལམ་ཞུ་མུས་འཛིན་གྱི་ར་སྤྲོད་ཡོང་ལུགས་ཞུ་བ་འདི་སྐོར་ལྕགས་ཞབི་ཡིག་
དཀྱུས་སུ་རྫོངས་གི་འདེབས་བདག་བྱས་རིགས་དབུད་གསར་སྐསོ་རྐང་

 བརྒྱད་དང་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་འདུག་པར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ལྷུན་རྩ་ཁུངས་བབས་གཞན་གྲས་
བཅས་རྐང་རེའི་ས་ཞབི་ལ་ཞིང་རིན་ཟོམ་སྲང་བཅུ་གཉིས་རེ་རྩིས་དན་
དངུལ་བྱས་ཆིག་སྟོང་ཅུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་ཐོབ་པ་བཅས་ད་ེལྔ་ཕན་མི་

 སེར་ལ་གཞིས་གཡོག་གིས་བརྟབས་གསིགས་ཁར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཁྲས་རོགས་དང་
གཞུང་འབབ་ལ་ཕན་སླབེས་ཆེར་ཡོད་ཆེད་མི་འདུག་པས་ཕྱིན་ཆད་རྫོངས་
སྡོད་ནས་རྐང་འབོར་གངོ་གསལ་གྱིས་ས་ཞིང་འདེབས་འཁོད་བགྱིས་པའ་ི
ཞིང་རིན་གོང་གསལ་སྟོང་ནས་རྒྱ་བསོས་དངུལ་བྱས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་

  ཞོ་དགུ་ལྟར་ཕྱེད་གསུམ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཤེས་དངུལ་བྱས་བརྒྱས་དང་བཅོ་ལྔ་ཞེ་ལྔ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྨོན་
བརྡ་ོགསུམ་གཉིས་ལག་འདོན་བྱས་འཐུས་ཀྱི་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་
གཅིག་ཁོྱན་རྒྱ་ཤེས་བརྡོད་གསུམ་བསྡོམ་པར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་ཅུ་གོ་
བདུན་དང་ཞོ་དགུ་ལྟར་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པ་རྫོང་སྡོད་སྦྲེལ་སོང་ལས་ཁུངས་



སོ་སོར་གཞུང་འབུལ་དགོས་ས་ཕུད་འཕྲོས་དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་
གྱ་བརྒྱད་དང་ཞོ་མེད་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ལྷག་པ་ནས་རྐང་འགྲའོི་ཐོག་མཚོ་སྣ་
ནས་ལོ་རེ་རྒྱ་འབྲས་ཐེང་བཞིན་རེ་ཡོང་བར་ཐེང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་འདྲེན་གཡོ་སྤེ་
ནས་ལྷུན་སྒང་བར་ལ་ཐེངས་རེར་ཁས་ལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོང་དབང་གི་
འབྲས་ཆད་ཁུངས་འཐུས་ཀྱི་ཁས་མ་རེར་བལྟས་ཆུ་དངུལ་སྲང་གང་རེ་རྩིས་

 འདྲེན་ཐེག་གཉིས་ལ་དངུལ་བྱས་༢༤༠ མ་མ་ཁས་མ་རེར་ ཐོབ་པ་གཡོ་སྤེ་འདུ་ཁོངས་གཞུང་
 རྒྱུགས་ལ་སྤྲོད་དམ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ འབྲས་འདྲེན་ཐེང་གཉིས་ཀྱི་ཁས་མ་ངོ་གཏོགས་

འདོད་འདེམས་ཀྱིས་རྫོངས་སྡོད་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུ་གསལ་བཞིན་དུ་ད་ཕན་
གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ཚོང་མས་འགོད་མ་ཚོད་ཀྱི་མཚོ་འབྲས་སྐྱེལ་འདྲེན་

 གེླང་མེད་ཁར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ རྫོངས་སྡོད་སྔོན་མ་རིམ་འདས་འཁོད་ལེན་མང་བས་སྔོན་
 ཆད་འབབ་རྩིས་རྒྱག་སློག་སྤྲོད་མ་བདེ་ཞིང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ འདི་ལ་ོནས་བཟུངས་མཚོ་སྣ་

ནས་ལོ་རེ་རྒྱ་འབྲས་ཐེངས་བཞི་རེ་ཡངོ་བར་ཐེངས་གཉིས་ཀྱི་ཀྱེ་འདྲེན་ཐད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་
ཞབི་གཞུང་ནང་གསལ་བཞིན་འདྲེན་ཐེང་གཉིས་ལ་ཁས་མ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་
ཅུ་ཐམ་པར་ཁས་མ་རེར་བརྡས་གླ་དངུལ་གང་རེ་རྩསི་འབབ་གཡོ་སྤེ་འདུ་
ཁུངས་གཞུང་རྒྱུགས་པར་རྫོངས་སྡོད་སོ་སོ་དུས་ཐོག་ཆད་མེད་འཕྲས་སྤྲོད་

 གེླང་མེད་དགོས་རྒྱུ་ལས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྔར་ལུགས་མི་སེར་ཐོག་འཕྱོར་འགེལ་རིགས་
 གཏན་ནས་མི་ཆོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ བུད་སྟོང་གི་ས་ཞིང་རྫངོ་སྐྱོང་འདེབས་བདག་བྱས་

 རིགས་ཀྱི་ཞིང་རིན་སྟོང་ནས་རྒྱ་ཤིང་བརྡོ་གསུམ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ འབྲས་བརྟས་ཕུད་
འཕོྲས་བྲང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་དང་ཞོ་བཞེས་བསྐད་པ་གོང་གསལ་
སྟོང་རྐང་ག་ིཡོང་འབབ་དབེ་གསལ་ཡོང་སྟེང་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་རྒྱུན་
གལ་ཆེར་ངོ་ཕོགས་རིགས་མེད་པ་ཕྱུང་ཕྱིན་ཞིབ་གསལ་བཞིན་རྫོངས་སྡོད་

 སྦྲོལ་པོར་སྔར་གནས་སུ་བཞག་ཅིང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་སར་རྒྱ་བས་ོཆག་
 སོང་ཞིབ་གསལ་ལས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཤིང་དངུལ་སྨོན་བརྡོད་འབབ་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བཞིན་དུ་

སྒོར་ཆོས་ནས་མགོ་ལ་ཆོད་ཀྱི་རྒྱ་ཤིང་དངུལ་འབབ་རྩ་ཡངས་ཐོག་སྨོན་



བསྟོད་ཀྱང་སྣེ་སེལ་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་ལམ་མེད་ཚུལ་གང་དྲན་ཞུ་བདེར་གེླང་
  སེལ་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་སྒྲུབས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དོན་ཚན་གཉིས་པར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་

སྒེར་ཆོས་ནས་ཞུ་གསལ་རྒྱ་ཁྱབ་སྤྱི་སྲོལ་རྫོངས་སྐྱལེ་རྡ་ཁས་མི་གསུམ་
སོགས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་རྐང་འདོན་མཉམ་སྒྲུབ་ཕྱེད་ལམ་བཞིན་རྩེ་
ཕོ་བརྔ་ཆེན་པ་ོཉམས་གསོ་བཀྲིན་ཆེ་བའི་ཤངི་ཆ་གཅོད་འདྲེན་ཞུ་སྒོ་ཤུགས་
དམ་ཕྱག་འཕྱེར་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་དོན་ཞབི་གཞུང་རྩ་བསྟན་གྱི་ཆག་ཆེན་

 བཞི་ཕུད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་བྱིངས་བཀའ་གཏན་བརྩན་དམིགས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལོྟས་པའི་
རྒྱུགས་པ་ལེབ་འདུར་རྐང་འདོན་འདྲ་བར་ཆ་གསེས་ཞས་གསལ་ལྟར་སྣེ་

  འཕོྱངས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ འོན་ད་སམ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གྲྭ་ཕྱི་ནང་སོང་རྫོངས་གཞིས་ཁག་གི་གཞུང་སྒེར་
ཆོས་བཅས་ནས་བཀོད་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་རྐང་འདོན་འདྲ་མཉམ་
སྐྱལེ་འདྲེན་ཞུས་བཞིན་དུ་རྫོངས་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་པའི་ཁ་རྗེས་སུ་
འབེྲངས་ཏེ་ཞིབ་གཞུང་བཀོད་རྒྱའི་འབྲུ་དོན་ཕྱོགས་འགལ་གྱ་ིགཞུང་

 རྒྱུགས་རྐང་གཉིས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྒེར་ཆོས་འདོན་རེ་རྩ་འཛིན་གསེས་སྲང་གཏོང་
 སྐྱང་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཕྱོགས་མཚུངས་བྱ་གཞསི་བྲསི་སྦྲེལ་གྱི་མཁར་དབུ་དམ་དམ་

ལྷུན་རྫོང་སྦྲེལ་སོར་སོ་གཤིས་རྫོངས་གཞུང་ན་མཐུན་ཕྱི་འདོན་ཁ་རྐྱང་པའི་
   དངོས་རིགས་ལྷ་འདྲེན་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཞིག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ས་སྦྲུལ་༡༠ མ་མ་ཁས་མ་རེར་ ཚེས་༡ ལ་རྩ་

བའི་འགལ་རྒྱའི་དགོངས་དོན་ལྷུང་རྩེ་བཀར་སྟེང་ནས་དམག་རྩམ་རྒྱུ་འབྲུ་
 རྒྱུའི་ཁས་ཆིག་ཁིྲ་ཐམ་པ་ནས་ཕྱེད་ཆ་འབྲུ་རྐང་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཕྱེད་ཆ་མངའ་ཞུས་

 ཞབི་གཞུང་རྩ་བསྟན་གྱིས་ཆག་ཆེན་བཞི་ཕུད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་བྱིངས་ལེབ་འདུར་རྐང་
  འདོན་ཆ་གས་ེའབུན་རྩོམ་རྒྱུ་དང་འཐག་ལས་ཀྱ་ིཟླ་༡༡༊ ཚེས་༥ ཚུན་ ཚེས་༥ ཚུན་

འདེགས་གཤེར་དགོས་རྒྱུ་སྤྱི་ཕེབས་བཞིན་སྐྱེ་འདྲེན་སྐོར་རྫངོས་ཚབ་ནས་
སྐོད་རྒྱ་ཞབི་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་འཚོ་འཛིན་མེད་པས་ཀ་སྐོར་ཁོ་ནར་
བརེྟན་ལོྷ་སྤྱིར་དགོངས་སྐོར་ཞུས་ལན་དུ་བཀོད་དོན་འབྲུ་རྩོམ་སྐྱལེ་འདྲེན་

 འཕྲས་དུ་དགོས་རྒྱུ་ཕེབས་ཀྱང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་ནས་ལོྷ་སྤྱིའི་བཀའ་ལ་རྩྭི་



འཇོག་མ་ཞུས་སྐབས་སླར་ཡང་བཀའ་ཤག་ཏུ་བཀོ་དོན་ལྟར་རྐང་འདོན་
འདྲ་བའི་འབྲུ་རྩོམ་སྐྱ་ེའདྲེན་ཞུས་འཐུས་ཞུ་རྟགས་ཕུད་འབྲེལ་ལོྷ་སྤྱིར་བཀོད་
རྒྱ་རྩས་དགོངས་སུ་དམག་དོན་གལ་ཆེར་འཆར་འཁར་ཁྲས་རིགས་འདོན་
ཁ་ཁྲས་འོས་མིན་ཞབ་བརྩད་ཀྱི་འབྲུ་རྩོམ་འབྲས་རྫོངས་དགསོ་རྒྱུ་སྤྱི་ཕེབས་
བཞིན་གུས་ཚེ་སྡེ་དྲུག་བླ་བྲང་ནས་ཤིང་ལྷན་སྙན་ཞུས་འགོ་མཆན་རིན་པོ་
ཆེའི་ཞས་བསྡུས་སྤྱན་བཀར་ཐོག་བཀོད་དགོངས་སྐར་རྐང་འདོན་འདྲ་བར་

 སྐྱལེ་འདྲེན་ཞུས་འཐུས་ཞུ་རྟགས་ཕུད་པ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་པ་ནས་
བཀོད་འགལ་སྔར་བཞིན་ལྔ་དཔེ་བྱས་འགེབས་ཀྱི་ཆུ་ཕྱི་དམག་རྩམ་སྐྱེ་

 འདྲེན་སྐབས་གཡུ་བཀོད་ཕོགས་ཁང་གི་དམག་དོད་ལམ་ཡིན་ཚུལ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་
ལོྷ་ཕྱི་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལག་འཁེྱར་རྩ་འཛིན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་སོང་བ་ལོྷ་
སྤྱིས་ཕྱསི་ཁྱབ་གོང་མའ་ིལག་འཁེྱར་ལྟར་ད་ལམ་རིང་འདོན་ཁ་རྐྱང་གི་
འབྲུ་འདོན་ཁ་རྐྱང་གི་འབྲུ་རྩོམ་སྐྱསེ་འདྲེན་འཕྲས་དུ་དགོས་རྒྱུ་ཞསེ་སྣེ་
གདོང་ས་གནས་སུ་སྤྱི་འཐུས་དེར་གཉིས་ལག་ནས་གན་ཞསེ་གནང་རྐྱེན་

 གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་གཉིས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སེྒར་ཆོས་འདོན་རེ་འདྲ་མྱམ་ཞུས་འོས་
 དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སླད་དོན་༧སྙན་ཞུས་ཀྱསི་བབས་གསལ་བྱས་འཐུས་ཕེབས་གསལ་

   ལྟར་ཞུ་མུར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སླར་ཡང་ལྕགས་ལུགས་ཟླ་༧ ཚེས་༡༧ ལ་རྩལ་བའ་ི
བཀའ་རྒྱའི་དགོངས་དོན་རྣམས་སྐྱེད་ཐོག་ནས་འབྲུ་ཁས་ལྔ་སྟོང་བཞ་ི
བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་དྲུག་འདོན་སྤྲོད་ཀྱིས་མངའ་ཞུས་ཞིབ་གཞུང་རྩ་བསྙན་ཐོག་

 ནས་ཆག་ཆེན་བཞི་ཕུད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་༊ ཚེས་༥ ཚུན་ དེ་ཕྱིངས་ལེབ་འདུར་རྐང་འདོན་ཆ་གསསེ་ཀྱི་
  ཟླ་༡༠ མ་མ་ཁས་མ་རེར་ ཚེས་༡༥ ཚུན་འདེགས་གཤོར་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་སྤྱི་ཕེབས་ཀྱང་རྫོང་

ཚབ་གཞུང་རྒྱུགས་སྔར་བཞིན་ཕྱོགས་འབྲིས་ཀྱ་ིའབྲུ་ཁས་ཆིག་ཁིྲའ་ིལམ་
བཞིན་ཕན་ཚུན་སྤྱི་གསེས་ཁྲས་རེ་སྙན་ཁོངས་སུ་འབུས་གནང་མཛད་རྒྱུར་
ཕྱིར་ཕབེས་ཇི་རྩལ་སྤྱི་འཁུར་དགོས་སྐོར་གན་རྒྱ་ཟུར་བཞེས་གནང་བ་

 བཅས་རོྒས་ཞུ་བའི་རྙིང་པོར་དམག་ཕོགས་འབྲུ་རྩམ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཕོ་བྲང་ཉམས་



གསོའ་ིཤར་འདྲེན་སོགས་རྫོང་གཞིས་དབྱིངས་ནས་བཀོད་དོན་ལྟར་རྒྱུན་
སྲས་ཆག་པའ་ིགཏན་ཚིག་ཁག་ལབེ་འདུར་གྱིས་རྐང་འདོན་ཆ་གསེས་

 ཞུས་པ་ལས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ལྷུན་རྩེ་ལྟར་འདི་འདོན་རྐང་བསླུགས་འདབ་འཕར་རྐྱེན་
  འདྲེན་ཞུས་རིགས་བྱུང་མིན་ཁར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་ཕན་མདོ་སྨད་དམག་ཁོགས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་

  ལྷ་ལྷན་འབྲུས་བཟོའི་ཕོགས་དམིགས་ཆིབ་ཀྲན། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཤངི་འདྲེན། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ བྱ་ཆུར་དང་
དམག་ཕོགས་རྩོམ་འཐག་འདྲེན་སོགས་ལྕགས་ཞིབ་དགོངས་འདོན་གཞུང་

 རྒྱུགས་རྐང་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སེྒར་ཆོས་འདོན་རེ་འདྲ་མཉམ་ཆ་གསེས་རིན་ཞུས་ཀྱི་
 རྩིས་ཁྲ་ནང་གསལ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཆུ་བྱི་དམག་ཀྱི་སྐབས་དམགས་ཙམ་འཐག་

འདྲེན་སྐོར་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་སྟེ་ནས་སྤྱི་དམ་བཞ་ིའབྱར་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་རྩལ་
 གོང་སུ་རྐང་འདོར་ཆ་གསེས་ཞ་གསལ་འཁོད་ལགས་ཀྱང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ལོྷ་སྤྱི་དེ་ཉིད་

ནས་སྐུ་དབང་མེད་གཅོད་ཁོ་ནས་ད་ལམ་རིང་གཞུང་རྒྱུགས་ངན་ཚེ་ཟིན་
ཐབས་ཡིན་ལུགས་ལས་འཁེྱར་ཞུས་རྩལ་བསྙད་ད་ཕན་ཁབ་སྙུང་གང་
འཕོྲས་འདོན་ཁ་རྐྱང་འཕྱོར་འགེལ་བཏང་དང་རྩསི་བྱེད་བབས་མ་བཀའ་
ཉེས་དང་འབྲལེ་ཞབི་གཞུང་ཡིག་དཀྱུས་འདོན་རྐང་སྒྲུབ་དགོས་ཞ་གསལ་

 ཐོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ བཀོད་རྒྱ་ལྔ་ཕྱའིི་འབྲུ་དོན་ལའང་རྐང་འདོན་ཆ་གསསེ་ཀྱིས་འཐག་
 འདྲེན། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཤིང་ལྡན་ཞུ་འགོད་སྦུག་དམ་འབྱར་མི་དགོངས་དོན་སྒེར་ཆོས་ཉེས་

 སྣ་འདོན་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་རྐྱང་རྒྱ་ཁྱབ་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་དམིགས་
གསལ་བབས་བཀོད་བྱ་འོས་མ་བྱུང་ཕྱིན་འདིར་བསྙད་འཕར་འགེལ་མི་
ཆོག་ཅེས་ཞ་གསལ་གཙང་འཁོད་ལྟར་ལ་སོར་གནས་རྒྱུན་ཕྱོངས་དགོས་

 པའི་བཀའ་དཔྱད་དྲས་གཙན་ཞིགས་སོགས་ཆེས་ཞེས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་ལང་
གཞུང་རྒྱུགས་པའི་ཞུ་བར་ས་སྒྲུབ་ལོ་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཤར་བརྒྱུད་
གཟིམས་ཆུང་ཉམ་གསོའི་ཤངི་ཆ་འདྲེན་བཞེས་སྐབས་སྦུག་དམ་ཕྱག་
འཁེྱར་རིན་པ་ོཆེའི་དགོངས་དོན་མངའ་ཞུས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་བཀའ་
གཏན་བཙན་དམིགས་མ་ལ་ལོྟས་པའི་རྒྱུགས་ལ་ལེབ་འདུར་ཕྱ་ིཤིང་འབོར་



ལ་གཞིགས་པས་རྐང་འདོང་ལོ་སྙོམ་ཀྱི་དབོར་འདྲེན་དགོངས་ཞུ་ནས་
གསལ་བཞིན་ལེབ་འདུར་སྐབས་སྔར་ནས་འདོན་བ་སླ་ོབྱེད་ལུས་སྐབས་

 རྫོངས་གཙོ་ནས་སྔར་ལམ་གཞིར་བཞུངས་གནང་སོང་བ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་རྗེས་བྱ་
གཞིས་རྣམ་སྦྲེལ་གྱི་མཁར་དབང་གཞུང་བཞེས་ལྷ་འདྲེན་ཀྱང་གུས་ཚོ་

 མངའ་བྱིངས་ནས་ཞུ་ཤིང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ས་སྦྲུབ་བཀའ་དཔྱད་རིན་པ་ོཆེ་སྤྱི་རྩལ་
དགོངས་དོན་མི་བསོའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་འབྲུ་བཀར་སྟེ་ནས་འབྲུ་རྒྱུའི་

 ཁས་ཆིག་ཁིྲ་ཐམས་པ་ཕྱེད་ཆ་འབྲུ་རྐང་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཕྱེད་ཆ་འབུན་རྩོམ་རྩིས་
འབབ་ཞེས་སྤྱི་ཁོགས་ཁང་དུ་འབུམ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་རྫོང་ངོ་ཚབ་ནས་ལོྷ་སྤྱིར་
དགོངས་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་ཕེབས་དམར་སྒེར་ཆོས་ནས་ཞེས་སྤྱི་ཕོགས་ཁང་བརྒྱུད་

 ལུགས་གུས་ཚོར་ཞུ་རྒྱུ་མེད་རུང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ལོྷ་སྤྱིའི་བཀའ་ཐོམས་ཕེབས་དགོངས་
བརྗོད་འཐག་རྐྱེན་འདྲེན་སྐོར་བཀའ་དགོངས་ཉན་འཇོག་ཞུ་བར་གཞུང་སྒེར་
ཆོས་གསུམ་གྱི་འཐུས་མི་ཡིག་རིགས་འཁེྱར་རེ་དུས་བཅར་ཞུ་དོགས་ཕེབས་
འབེྲལ་བཅས་རེ་ལོྷ་སྤྱིའི་བཀའ་ཁིྲམས་ཀྱི་ར་བར་ཞུ་བ་བཞེས་འབུལ་བཀའ་
བསྒྱུར་གན་ཞེས་དགོངས་དོན་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྩས་ཕེབས་ཐོག་མིས་

 ལམ་སྔ་ཕྱིའི་དགངོས་དོན་སྒེར་ཆོས་འདོན་རེ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་
 གཉིས་འདྲ་མཉམ་སྐྱེས་འདྲེན་དགོས་རྒྱུ་ལས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ འཐུས་མིའི་ལག་ནས་རང་

 བཞིན་དགོས་དབང་མཛད་གེླང་མེད་ཀྱང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཉོག་མ་གཏིང་སློང་ཞུ་གི་ཡོད་
ཚེ་དམག་དོན་སོགས་བཀའ་རྒྱ་ཞ་གསལ་རྒྱུགས་པ་ལེས་འདུར་ཕབེས་

 རིགས་སྒྲུབ་བྱས་གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་གཉིས་རེ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྒེར་ཆོས་འདོན་རེ་
 སྒེར་ཆོས་ལ་འདབ་རྩིས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་སེར་འདྲ་མཉམ་ཞུས་

 ཡིན་ལེ་ཕྱི། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ས་ཕྱ་ིསོགས་བོད་ཕྱི་གཞུང་འབྲུགས་སྐབས་གཡུལ་མེད་
 ཕོགས་ཁང་དུ་ཕོགས་དེད་ཕུལ་བར་འདོན་རེས་དངུལ་བྱང་དོ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ རྐང་

 རེས་དངུལ་བྱས་གང་ཞས་གསལ་ལམ་བྱང་ཁར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཆུ་བྱའི་དམག་ཙམ་
འཐག་ལས་རྐྱེས་འདྲེན་མ་སྐབས་དེར་སྒེར་ཆོས་ནས་མུས་བཞིན་འཐེན་



འཁེྱར་བྱས་རྐྱེན་ལོྷ་སྤྱི་དེ་ཉིད་སར་གུས་ཚོ་མ་དན་པས་སྙན་འབུལ་ཕྱིར་
ཕེབས་དགོངས་དོན་རྒྱ་ཁྱབ་སྤྱི་མཚུངས་བྱ་དགོས་ཕེབས་འབྲསེ་སྒེར་ཆོས་
ཁག་གི་བྱེད་གཏེར་བཀའ་སྒེ་དང་འབྲལེ་འདོན་སླད་རྩོམ་འབབ་ལྷ་འབུལ་

 ཞུ་དགསོ་བྱུང་སོང་བ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཞྭ་རྫས་བསྡུ་བཞེས་ལ་བཀའ་དགོངས་འདོན་རེ་
  དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ རྐང་གཉིས་རེ་འདྲ་མཉམ་ཐོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ས་རྡ་ལོ་འཆར་ཕུལ་ཕྱག་རྟགས་

རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་དམག་གཞུང་བཀའ་བྱམ་འབྱར་མར་དེ་བྱིངས་
 ལེབ་འདུར་བྱས་དགོས་ཕེབས་བཞིན་སྒེར་ཆོས་འདོན་བཞིན་རེ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་

 གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་བརྒྱད་རེད་དམག་རེ་ངོ་འཛུགས་ཞུས་ཤིང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་
འཛུགས་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སོགས་ཡར་གུས་ཞབས་ཞུ་འདོན་གཉིས་རེད་

  དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ རྐང་བཞི་རེ་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཞུས་པ་ལམ་བྱང་ཁར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཆུ་ཕག་ལོ་བྱ་ཡུས་
 དུ་དང་དམགས་འགོ་དམག་ཇ་འདེབས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྲས་ཁོ་པ་ཚོ་དམག་དོན་རིམ་

པའི་འབྲུ་དོན་རྩིས་མེད་བྱས་སྟབས་ལྷུན་ཞུས་གཞུང་རྒྱུགས་པ་གཞན་མི་རྒྱ་
གང་ཅི་ཉན་ཁྲར་བརྒྱུན་བླ་དཔོན་གོང་མར་བདེ་སྡུག་ཞུ་ལམ་འཕལེ་མིན་གྱི་

 ལོྷ་སྤྱི་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་སྡུག་ཞུས་པི་སྒ་འཕྱེར་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་
  རྩིས་བྱས་གསེར་ཁྲ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཡུ་བཀོད་སོགས་ཁང་གི་འཛིན་ལམ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ས་རྡ་

དམག་གཞུང་ང་ོབཤུས་བཅས་སྤྱན་ཞུར་ཟུར་ཕུལ་རྩ་འཛིན་སོར་གནས་ཀྱི་
སྔ་ལོའི་རྩོད་ཅན་འབྲུ་ཁས་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་བསྡད་པ་སྒེར་ཆོས་རང་
ནས་བསྟོད་ཐག་སྐྱ་ེའདྲེན་ཀྱི་སླད་ནས་གསར་ཕྲ་དམག་དོན་རིགས་ལ་ད་
ལམ་ལྟ་བུའ་ིསྒེར་ཆོས་ནས་ག་སྐོར་མི་འབྱུང་ཆེད་ཕྱུགས་ལསེ་འདུར་གྱི་
བཀའ་རྒྱ་རྣམས་ཁེགས་སོ་སོར་འདོན་བ་བློང་དགསོ་རྒྱུའི་འགལ་དཔྱད་

 ཡོད་པ་ཞུ་ས་འདི་སྐོར་ཕན་ཚུན་ཕྱི་ཡིག་རིགས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དམག་དུས་སྔ་ཕྱིའ་ི
མག་སོགས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་འཛིན་ལམ་ཁག་ལ་ཞིབ་པར་མེ་ཕྱི་ཕྱི་གིླང་པ་དང་
གཡུལ་འབྲུག་སྐབས་དམག་མིའི་སོགས་དེ་སྒེར་ཆོས་འདོན་རེ་ནས་དང་

 སྲང་དོམ་རེ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་དང་སྦྲ་འབྲོག་རྐང་རེ་ནས་དངུལ་སྲང་



 གང་རེ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཆུ་ཕྱི་ལོ་ལུས་རྩུན་རྒྱ་དམག་མཐར་བསྒྲོད་སྐབས་སྒེར་ཆོས་འདོན་
  རེ་ནས་རྫས་རྒྱུའི་ཕུལ་བཞི་རེ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཞྭ་སྐེ་ལེགས་ཉག་གང་རེ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་

 རྒྱུགས་དང་འབྲོག་སྦྲ་རྐང་འདྲ་བར་རྫས་རྒྱུའི་ཞུ་འདོ་རེ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཞྭ་སྡེ་མཁར་
 ལེགས་ཀྱི་སྤོར་གསུམ་རེ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ས་རྟ་དམག་བསྐུས་སྐབས་སྒེར་ཆོས་འདིན་བཞི་

  དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་བརྒྱ་ནས་དམག་རེ་བསྐུས་ལམ་ཐོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་
རྒྱུགས་སར་ལོྷ་སྤྱི་ཞབས་ཟུར་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་དེ་ཉསི་ནས་བཏང་བའི་
ལག་འཁེྱར་དུའང་གཞུང་རྒྱུགས་ཚང་མ་འཁེྱར་ཞན་རྣམ་ཐག་གི་ད་ཆ་ངན་
འཚོ་རྐྱེན་ཐབས་སུ་ཁོགས་རྩོམ་རྐྱེས་འདྲན་སོགས་ཁྲས་འཕར་ཆེ་བའི་

 རིགས་ལ་སྒེར་ཆོས་འདོན་རེ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་ཉིད་སྣ་འདྲ་མཉམ་
སྒུབ་འཐུས་གསལ་བ་བཅས་དེ་ཕན་དམག་ཀྱིང་གས་ཆེའི་སྐབས་འདི་ནས་

 དམིགས་གསལ་བཀོད་པ་སོ་རིགས་ལ་གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་གཉིས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་
 སྒེར་ཆོས་འདོན་རེ་འདྲ་མཉམ་རྩིས་པའི་ཕོགས་དོད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཞྭ་རྫས་སོགས་སྒྲུབ་

བླངས་གོ་འཁོད་ལྟར་བརེྟན་ཕྱིན་ཆད་དམག་རྩམ་སྐྱེས་འདྲན་སོགས་འཕར་
མའི་འབྲས་རིགས་ལ་གོང་བཞིན་འདི་ནས་དམིགས་བབས་གཞུང་རྒྱུགས་

 རྐང་གཉིས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྒེར་ཆོས་འདོན་རེ་འདྲ་མཉམ་སྒྲུབ་དགསོ་བཀོད་རྒྱ་
ལག་འཁེྱར་ལ་ཚིག་གསལ་སོང་རིགས་སྒེར་ཆོས་ནས་བཀོད་དོན་མེ་ཆེད་

  སྐྱེས་འདྲེན་ལས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྔར་ལུགས་ཀ་ཀོར་རིགས་མི་ཆོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཡང་ལམ་ལྟ་བུའི་
 མངའ་ཁུལ་ཞིབ་གཞུང་རྩ་བསྟན་ཕྱི་ཆག་ཆེན་བཞ་ིཕུད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་བྱིངས་བཀའ་

གཏན་བཙན་དམིགས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལོྟས་པ་རྒྱུགས་པ་ལེབ་འདུར་རྐང་
འདོན་ཆ་གསསེ་འཁོད་རིགས་རྣམས་ལྕགས་སྟག་ཞབི་གཞུང་ཡིག་དཀྱུས་

 སུ་གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྒེར་ཆོས་འདོན་ཞསེ་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་བྱར་
 དམིགས་བསལ་འདོན་བསྒྲིག་བགྱིས་པ་མ་ཟད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཤིང་སྙན་པོ་སྡེ་དྲུག་བླ་

བྲང་ནས་སྙན་ཞུས་༧སྦུག་དམ་ཞུ་ཐོག་གོ་ཆན་རྩལ་ཕེབས་ལའང་སྒེར་
 ཆོས་སྣང་འདོན་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་རྐྱང་རྒྱ་ཁྱབ་སྤྱི་མཚུངས་



དམིགས་བསལ་བཀོད་པ་བྱ་འོས་མ་བྱུང་ཕྱིན་སླད་འདིར་བསྙད་འཕར་
འགལེ་མི་ཆོག་པ་ཞས་གསལ་འགོད་བཞིན་དུ་གཞུང་རྒྱུགས་པ་ནས་
བཀའ་རྒྱར་ལེབ་འདུར་ཕེབས་རིགས་སྒྲུབ་བྱ་གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་གཉིས་རེ་

 དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྒེར་ཆོས་འདོན་རེ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ཚུལ་ཚིག་དོན་གོ་བ་ལོག་སྒྲུབ་
 ཐོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ རྐང་འདོན་བརྒྱད་བཞིའ་ིའདོན་དམག་རྒྱ་ཁྱབ་སྤྱི་འགྲོའ་ིབཞ་ིལར་

གང་དྲན་ཞུ་བཤེད་བྱེད་བབས་འསོ་མིན་ལ་གཞུང་རྒྱུགས་
དགོངས་ཞུ་ནས་གསལ་བཞིན་ལེབ་འདུར་སྐབས་སྔར་ནས་འདོན་བ་སློ་
བྱེད་ལུས་སྐབས་རྫོངས་གཙོ་ནས་སྔར་ལམ་གཞིར་བཞུངས་གནང་སངོ་བ་

 དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་རྗེས་བྱ་གཞིས་རྣམ་སྦྲེལ་གྱི་མཁར་དབང་གཞུང་བཞསེ་ལྷ་འདྲེན་
 ཀྱང་གུས་ཚོ་མངའ་བྱིངས་ནས་ཞུ་ཤིང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ས་སྦྲུབ་བཀའ་དཔྱད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་

རྩལ་དགོངས་དོན་མི་བསའོི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་འབྲུ་བཀར་སྟེ་ནས་འབྲུ་
 རྒྱུའི་ཁས་ཆིག་ཁིྲ་ཐམས་པ་ཕྱེད་ཆ་འབྲུ་རྐང་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཕྱེད་ཆ་འབུན་རྩོམ་རྩིས་

འབབ་ཞེས་སྤྱི་ཁོགས་ཁང་དུ་འབུམ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་རྫོང་ངོ་ཚབ་ནས་ལོྷ་སྤྱིར་
དགོངས་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་ཕེབས་དམར་སྒེར་ཆོས་ནས་ཞེས་སྤྱི་ཕོགས་ཁང་བརྒྱུད་

 ལུགས་གུས་ཚོར་ཞུ་རྒྱུ་མེད་རུང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ལོྷ་སྤྱིའི་བཀའ་ཐོམས་ཕེབས་དགོངས་
བརྗོད་འཐག་རྐྱེན་འདྲེན་སྐོར་བཀའ་དགོངས་ཉན་འཇོག་ཞུ་བར་གཞུང་སྒེར་
ཆོས་གསུམ་གྱི་འཐུས་མི་ཡིག་རིགས་འཁེྱར་རེ་དུས་བཅར་ཞུ་དོགས་ཕེབས་
འབེྲལ་བཅས་རེ་ལོྷ་སྤྱིའི་བཀའ་ཁིྲམས་ཀྱི་ར་བར་ཞུ་བ་བཞེས་འབུལ་བཀའ་
བསྒྱུར་གན་ཞེས་དགོངས་དོན་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྩས་ཕེབས་ཐོག་མིས་

 ལམ་སྔ་ཕྱིའི་དགངོས་དོན་སྒེར་ཆོས་འདོན་རེ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་
 གཉིས་འདྲ་མཉམ་སྐྱེས་འདྲེན་དགོས་རྒྱུ་ལས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ འཐུས་མིའི་ལག་ནས་རང་

 བཞིན་དགོས་དབང་མཛད་གེླང་མེད་ཀྱང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཉོག་མ་གཏིང་སློང་ཞུ་གི་ཡོད་
ཚེ་དམག་དོན་སོགས་བཀའ་རྒྱ་ཞ་གསལ་རྒྱུགས་པ་ལེས་འདུར་ཕབེས་

 རིགས་སྒྲུབ་བྱས་གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་གཉིས་རེ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྒེར་ཆོས་འདོན་རེ་



 སྒེར་ཆོས་ལ་འདབ་རྩིས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་སེར་འདྲ་མཉམ་ཞུས་
 ཡིན་ལེ་ཕྱི། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ས་ཕྱ་ིསོགས་བོད་ཕྱི་གཞུང་འབྲུགས་སྐབས་གཡུལ་མེད་

 ཕོགས་ཁང་དུ་ཕོགས་དེད་ཕུལ་བར་འདོན་རེས་དངུལ་བྱང་དོ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ རྐང་
 རེས་དངུལ་བྱས་གང་ཞས་གསལ་ལམ་བྱང་ཁར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཆུ་བྱའི་དམག་ཙམ་

འཐག་ལས་རྐྱེས་འདྲེན་མ་སྐབས་དེར་སྒེར་ཆོས་ནས་མུས་བཞིན་འཐེན་
འཁེྱར་བྱས་རྐྱེན་ལོྷ་སྤྱི་དེ་ཉིད་སར་གུས་ཚོ་མ་དན་པས་སྙན་འབུལ་ཕྱིར་
ཕེབས་དགོངས་དོན་རྒྱ་ཁྱབ་སྤྱི་མཚུངས་བྱ་དགོས་ཕེབས་འབྲསེ་སྒེར་ཆོས་
ཁག་གི་བྱེད་གཏེར་བཀའ་སྒེ་དང་འབྲལེ་འདོན་སླད་རྩོམ་འབབ་ལྷ་འབུལ་

 ཞུ་དགསོ་བྱུང་སོང་བ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཞྭ་རྫས་བསྡུ་བཞེས་ལ་བཀའ་དགོངས་འདོན་རེ་
  དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ རྐང་གཉིས་རེ་འདྲ་མཉམ་ཐོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ས་རྡ་ལོ་འཆར་ཕུལ་ཕྱག་རྟགས་

རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་དམག་གཞུང་བཀའ་བྱམ་འབྱར་མར་དེ་བྱིངས་
 ལེབ་འདུར་བྱས་དགོས་ཕེབས་བཞིན་སྒེར་ཆོས་འདོན་བཞིན་རེ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་

 གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་བརྒྱད་རེད་དམག་རེ་ངོ་འཛུགས་ཞུས་ཤིང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་
འཛུགས་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སོགས་ཡར་གུས་ཞབས་ཞུ་འདོན་གཉིས་རེད་

  དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ རྐང་བཞི་རེ་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཞུས་པ་ལམ་བྱང་ཁར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཆུ་ཕག་ལོ་བྱ་ཡུས་
 དུ་དང་དམགས་འགོ་དམག་ཇ་འདེབས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྲས་ཁོ་པ་ཚོ་དམག་དོན་རིམ་

པའི་འབྲུ་དོན་རྩིས་མེད་བྱས་སྟབས་ལྷུན་ཞུས་གཞུང་རྒྱུགས་པ་གཞན་མི་རྒྱ་
གང་ཅི་ཉན་ཁྲར་བརྒྱུན་བླ་དཔོན་གོང་མར་བདེ་སྡུག་ཞུ་ལམ་འཕལེ་མིན་གྱི་

 ལོྷ་སྤྱི་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་སྡུག་ཞུས་པི་སྒ་འཕྱེར་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་
  རྩིས་བྱས་གསེར་ཁྲ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཡུ་བཀོད་སོགས་ཁང་གི་འཛིན་ལམ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ས་རྡ་

དམག་གཞུང་ང་ོབཤུས་བཅས་སྤྱན་ཞུར་ཟུར་ཕུལ་རྩ་འཛིན་སོར་གནས་ཀྱི་
སྔ་ལོའི་རྩོད་ཅན་འབྲུ་ཁས་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་བསྡད་པ་སྒེར་ཆོས་རང་
ནས་བསྟོད་ཐག་སྐྱ་ེའདྲེན་ཀྱི་སླད་ནས་གསར་ཕྲ་དམག་དོན་རིགས་ལ་ད་
ལམ་ལྟ་བུའ་ིསྒེར་ཆོས་ནས་ག་སྐོར་མི་འབྱུང་ཆེད་ཕྱུགས་ལསེ་འདུར་གྱི་



བཀའ་རྒྱ་རྣམས་ཁེགས་སོ་སོར་འདོན་བ་བློང་དགསོ་རྒྱུའི་འགལ་དཔྱད་
 ཡོད་པ་ཞུ་ས་འདི་སྐོར་ཕན་ཚུན་ཕྱི་ཡིག་རིགས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དམག་དུས་སྔ་ཕྱིའ་ི

མག་སོགས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་འཛིན་ལམ་ཁག་ལ་ཞིབ་པར་མེ་ཕྱི་ཕྱི་གིླང་པ་དང་
གཡུལ་འབྲུག་སྐབས་དམག་མིའི་སོགས་དེ་སྒེར་ཆོས་འདོན་རེ་ནས་དང་

 སྲང་དོམ་རེ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་དང་སྦྲ་འབྲོག་རྐང་རེ་ནས་དངུལ་སྲང་
 གང་རེ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཆུ་ཕྱི་ལོ་ལུས་རྩུན་རྒྱ་དམག་མཐར་བསྒྲོད་སྐབས་སྒེར་ཆོས་འདོན་

  རེ་ནས་རྫས་རྒྱུའི་ཕུལ་བཞི་རེ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཞྭ་སྐེ་ལེགས་ཉག་གང་རེ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་
 རྒྱུགས་དང་འབྲོག་སྦྲ་རྐང་འདྲ་བར་རྫས་རྒྱུའི་ཞུ་འདོ་རེ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཞྭ་སྡེ་མཁར་

 ལེགས་ཀྱི་སྤོར་གསུམ་རེ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ས་རྟ་དམག་བསྐུས་སྐབས་སྒེར་ཆོས་འདིན་བཞི་
  དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་བརྒྱ་ནས་དམག་རེ་བསྐུས་ལམ་ཐོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་

རྒྱུགས་སར་ལོྷ་སྤྱི་ཞབས་ཟུར་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་དེ་ཉསི་ནས་བཏང་བའི་
ལག་འཁེྱར་དུའང་གཞུང་རྒྱུགས་ཚང་མ་འཁེྱར་ཞན་རྣམ་ཐག་གི་ད་ཆ་ངན་
འཚོ་རྐྱེན་ཐབས་སུ་ཁོགས་རྩོམ་རྐྱེས་འདྲན་སོགས་ཁྲས་འཕར་ཆེ་བའི་

 རིགས་ལ་སྒེར་ཆོས་འདོན་རེ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་ཉིད་སྣ་འདྲ་མཉམ་
སྒུབ་འཐུས་གསལ་བ་བཅས་དེ་ཕན་དམག་ཀྱིང་གས་ཆེའི་སྐབས་འདི་ནས་

 དམིགས་གསལ་བཀོད་པ་སོ་རིགས་ལ་གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་གཉིས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་
 སྒེར་ཆོས་འདོན་རེ་འདྲ་མཉམ་རྩིས་པའི་ཕོགས་དོད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཞྭ་རྫས་སོགས་སྒྲུབ་

བླངས་གོ་འཁོད་ལྟར་བརེྟན་ཕྱིན་ཆད་དམག་རྩམ་སྐྱེས་འདྲན་སོགས་འཕར་
མའི་འབྲས་རིགས་ལ་གོང་བཞིན་འདི་ནས་དམིགས་བབས་གཞུང་རྒྱུགས་

 རྐང་གཉིས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྒེར་ཆོས་འདོན་རེ་འདྲ་མཉམ་སྒྲུབ་དགསོ་བཀོད་རྒྱ་
ལག་འཁེྱར་ལ་ཚིག་གསལ་སོང་རིགས་སྒེར་ཆོས་ནས་བཀོད་དོན་མེ་ཆེད་

  སྐྱེས་འདྲེན་ལས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྔར་ལུགས་ཀ་ཀོར་རིགས་མི་ཆོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཡང་ལམ་ལྟ་བུའི་
 མངའ་ཁུལ་ཞིབ་གཞུང་རྩ་བསྟན་ཕྱི་ཆག་ཆེན་བཞ་ིཕུད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་བྱིངས་བཀའ་

གཏན་བཙན་དམིགས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལོྟས་པ་རྒྱུགས་པ་ལེབ་འདུར་རྐང་



འདོན་ཆ་གསསེ་འཁོད་རིགས་རྣམས་ལྕགས་སྟག་ཞབི་གཞུང་ཡིག་དཀྱུས་
 སུ་གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྒེར་ཆོས་འདོན་ཞསེ་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་བྱར་

 དམིགས་བསལ་འདོན་བསྒྲིག་བགྱིས་པ་མ་ཟད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཤིང་སྙན་པོ་སྡེ་དྲུག་བླ་
བྲང་ནས་སྙན་ཞུས་༧སྦུག་དམ་ཞུ་ཐོག་གོ་ཆན་རྩལ་ཕེབས་ལའང་སྒེར་

 ཆོས་སྣང་འདོན་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་རྐྱང་རྒྱ་ཁྱབ་སྤྱི་མཚུངས་
དམིགས་བསལ་བཀོད་པ་བྱ་འོས་མ་བྱུང་ཕྱིན་སླད་འདིར་བསྙད་འཕར་
འགལེ་མི་ཆོག་པ་ཞས་གསལ་འགོད་བཞིན་དུ་གཞུང་རྒྱུགས་པ་ནས་
བཀའ་རྒྱར་ལེབ་འདུར་ཕེབས་རིགས་སྒྲུབ་བྱ་གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་གཉིས་རེ་

 དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྒེར་ཆོས་འདོན་རེ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ཚུལ་ཚིག་དོན་གོ་བ་ལོག་སྒྲུབ་
 ཐོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ རྐང་འདོན་བརྒྱད་བཞིའ་ིའདོན་དམག་རྒྱ་ཁྱབ་སྤྱི་འགྲོའ་ིབཞ་ིལར་

 གང་དྲན་ཞུ་བཤེད་བྱེད་བབས་འསོ་མིན་ལ་གཞུང་རྒྱུགས་ པར་ཉེས་པ་
 གསེར་སྲང་གསུམ་སོང་བ་སྒྲུབས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ད་ཕན་སྒེར་ཆོས་ཐོག་འཕྱོར་འགལེ་

བྱུང་བ་ཞུ་གསལ་དངོས་འབྲེལ་ཡང་སྒེར་ཆོས་རང་ནས་མགོ་ལ་ཚོད་ཀྱི་
 སྐྱེས་འདྲེན་བྱས་པར་སོང་གཤསི། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྔོན་ཆད་བརྡ་འབབ་སློན་སྤྲོད་མ་ཏོ་

  ཤེས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་༊ ཚེས་༥ ཚུན་ ད་ནས་བཟུངས་ཞེས་གཞུང་རྩ་བསྟན་གྱི་ཆག་ཆེན་བཞི་ཕུད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་
ཕྱིངས་བཀའ་གཏན་བཙན་དམིགས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལོྟས་པས་རྒྱུགས་ལབེ་
འདུར་རྐང་འདོན་ཆ་གསསེ་དགོས་རྒྱུ་གསལ་རིགས་རྒྱ་ཁྱབ་སྤྱི་མཚུངས་

 ལྕགས་བྱས་ཞིབ་གཞུང་རྩ་བ་བསྟར་པའི་ཐོག་ནས་ཞབས་དོད་ངོ་ཆག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་
 དམག་ཆག་གྲུབ་ཆག་ལྕགས་ཡོ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཆག་ཕུད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་ཕྱངིས་བཀའ་

གཏན་བཙན་དམིགས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལོྟས་པས་རྒྱུགས་པ་ལེབ་འདུར་གྱི་
 གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་རེ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སེྒར་ཆོས་འདོན་རེ་འདྲ་མཉམ་ཆ་གསེས་

 དགོས་རྒྱུ་ལས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྔར་ལུགས་གོ་བ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་སླད་གཏན་ནས་
 མི་ཆོག་ཅིང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྔ་ལའོི་དམག་ཙམ་སྐྱེ་འདྲེན་དགོས་སྐོར་བཀོད་རྒྱ་ལའང་

བརྗོད་བྱ་གོང་འཁོད་སྙན་རྩོད་ཅན་འབྲུ་འབབ་ཇི་སྐད་གཞུང་རྒྱུགས་རང་



 ནས་འབྲས་སྐྱེ་དགོས་གནས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཁྱད་དམག་གཉིས་འདོམས་མ་བསམ་
 སོགས་འབྲུ་གངོ་འབའ་ནས་བྱེད་ཆ་གཞུང་རྒྱུགས་པ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཕྱེད་ཆ་སྒེར་

 ཆོས་ནས་འཕྲལ་དུ་སྐྱལེ་འདྲེན་དགསོ་རྒྱུ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སེྒར་ཆོས་ནས་གཏན་ཚིག་རང་
ལག་ཏུ་ཉར་བཞིན་ད་ཕན་འདོན་པ་སླང་གིས་དམག་རྩམ་ཐེང་འགའ་ཤས་

 སྐྱེས་འཐད་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་སངོ་བ་སྒྲུབས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དོན་མཚན་གསུམ་
   པར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྒེར་ཆོས་ཀྱི་ཞུ་བར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་ཐུད་ཉི་རྐང་གཉིས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་

  རྒྱུགས་སྐུ་ནི་རྐང་གནིས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སི་ཕུན་རྐང་སུམ་ཅུ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སེྐྱས་པ་བྲག་བཙུན་
རྐང་གཅིག་བཟས་ཀྱི་ཆགས་ཆེད་གཏན་ཚིགས་ཁུངས་གོ་སོགས་ཇི་ཡོད་

 བཀའ་བཅད་ཕྱིར་བཞེས་ཡོད་པ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གུས་ཚོ་སྒེར་བྱས་པ་ཞིབ་གཞུང་དུ་
མཆན་གསལ་ཁུངས་འདི་ནས་ཅལྒས་སྙན་ཞིབ་དཔྱོད་སྐབས་འདོན་འཔར་

 ཆེ་གཤིས་འདོན་སྒྲུབ་པའི་སེར་སྟོང་ཚབ་ཆེ་མར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ བསྡད་དུ་ཀྱང་འཕྱེར་
དམག་ལ་བརེྟན་ལྕགས་ཕྱི་ཁྲས་ཟླ་བསྐུན་རྩེ་འདུ་སྤྱིར་དྲིལ་ཞིབ་སྐོར་འཚོ་
སོང་བའི་ཞུ་གསལ་དུའང་བ་རྒྱུན་དང་འཁིྲ་སྒྲུབ་ག་འཛོལ་ཆེ་བ་དངོས་
གནས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཐོག་ལ་འདོན་སྔ་བཅུ་གཉིས་དང་སླད་ཆ་
གཅིག་ནང་ཚག་ཆགས་བཏང་ཆོག་པ་ཞུ་འདུག་དོན་འདོན་ལྔ་བྱུང་གཉིས་

 དང་དྲུག་ཆ་གཅིག་རྒྱ་ཤིང་བརྡོ་གསུམ་གྱིས་མཚན་གཞུང་འབབ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་
རྫོང་སྐྱསེ་སོགས་ཞི་དྲག་ཁྲལ་རིགས་ཆེ་ཁྲ་ཇི་སྲིད་བར་རྩ་ཆགས་བགྱིས་པ་

 ཡིན་བཞེས་ཞ་གསལ་ཐོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ འབྲུག་ཁངོས་ཆོ་གཞསི་འཁར་སོང་ནས་
 ལྕགས་དྲུག་གཡུ་གསོའི་དོན་བཞིན་འདོན་གསུམ་ཆག་ཅིང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྦར་བརྒྱུན་

ནས་ཡོང་བར་ཉམས་ཚན་སྨད་པར་ལེ་སྦྲུལ་ཞུ་གོའི་དོན་བཞིན་འདོན་
གསུམ་ཆགས་པ་བཅས་འཆར་ཅན་སྲས་རིགས་ནང་ཆགས་གཏོང་དམུས་

  ཀྱང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གས་དྲག་ཆེ་རིགས་ལ་ཆགས་ཆེན་བཞི་ཕུད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་བྱིངས་བཀའ་
གཏན་བཙན་དམིགས་ཆེད་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལོྟས་པའི་རྒྱུགས་ལབེ་འདུར་སྙན་
ཞསེ་པ་ངན་བཤེད་ཁ་དབང་གིས་ཆགས་འདོན་འདུར་སྒྲུབ་ཏུ་གཏོང་རྐྱང་



 ནད་མ་ཐེགས་པས་ཕུད་དཔན་སྟང་བསྟན་འགྲོ་དགསོ་བྱུང་ལགས་ན། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཞིབ་
 གཞུང་ངོ་མ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཞུ་ཐོག་གོང་མཆན་ཁག་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་

 མཆན་འགོའི་དོན་ལྟར་ཡོང་བ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་ཡང་མཛད་གཏས་མཆིས་ཚེ་
 གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་ས་ལབེ་རྩིས་རང་ཡོད་ས་ཞེས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་ལན་

  གཞུང་རྒྱུགས་པ་ནས་ཞུ་ན། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ས་ེཕུན་སྟོང་རྐང་སུམ་ཅུ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ བོད་ཉི་རྐང་
  གཉིས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཕྱེ་བ་བྲག་བཙང་རྐང་ཅིག་བཅས་ཆགས་ས་ཞིབ་མཆན་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་

གཏན་ཚིག་ཞུ་ཐོ་འགོ་མཆན་ཟུར་ཕུལ་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱསི་ཁྲས་ཆགས་
 སྔར་གནས་ཡོང་བ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ བྱ་འདོན་ལྔ་ཅུ་དང་གཉིས་དང་དྲུག་ཆ་གཅིག་

 ཞབི་མཆན་དགོངས་དོན་སྟོང་ཚབ་ཆེ་ཁར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ བསྟད་ཕུད་རྣམས་ཀྱང་འཁེྱར་
 དམན་ལ་ཆགཡང་གང་བ་དང་མཁས་པོ་འདོན་གསུམ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་༊ ཚེས་༥ ཚུན་ དྭངས་བླངས་

ཞུས་རྩལ་གཞུང་རྒྱུགས་བརེྟན་བར་སྟོང་ཚང་སྨད་རྐང་ཉི་ཤུ་ཕྱེད་རྩ་ལྔ་
བཅས་ཡིག་རིགས་རང་ལག་ཏུ་ཉར་ཏེ་ཆགས་ཆེན་བཞ་ིཁོངས་འཚུད་
ཐབས་རྣམས་ཞུར་ཡིག་གཏན་ཕྱིར་བཞེས་ཀྱི་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་སྤྱི་
མཚུང་སྒྲུབ་རྒྱུགས་དགསོ་པའི་བཀའ་འདོམས་ཡོད་པ་ཞསེ་ཞུབ་འད་ིསྐོར་

  ཞབི་གཞུང་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཕན་ཚུན་གྱི་གཏན་ཚིགས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཞུ་ཐོ་འགོ་མཆན་ཁག་ལ་
 ཞབི་སར་༧གོང་གསལ་བྱ་འདོན་ལྔ་བཅུ་དང་གཉིས་དང་དྲུག་ཆ་གཅིག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་

གཞུང་རྒྱུགས་སེ་ཞུན་པ་རྐང་གསུམ་ཅུ་བཅས་ལ་རྒྱ་ཤིང་བརྡོ་གསུམ་གྱིས་
 མཚོན་རྒྱུན་ཁྲས་ཆགས་མུས་ཀྱང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དམག་ཕོགས་སོགས་གལ་ཆེའི་

   རིགས་ལ་བཀོད་དོན་ཞབས་སྡོད་དོ་ཆག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དམག་ཆག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དཀྲུས་ཆག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་
 ལྕགས་ཡོང་ཞིབ་མཆན་ཕུད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་ཕྱིངས་བཀའ་གཏན་ཚང་མ་ལེབ་འདུར་

 སྐབས་ཆག་ཆེན་བཞའིི་ཁོངས་གཏོང་འོས་མ་ཆེ་ཡང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ པའ་ིཕུན་རྐང་སུམ་
ཅུ་ཆགས་ས་ཞིབ་གཞུང་གི་མཆན་དུ་བཀའ་གཏན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱིས་དར་
སྤྲོད་ཡོད་ན་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་གསལ་བ་གཏན་ཚིག་ང་ོམ་བོར་བརླག་སོང་
ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུས་བྲིས་ཐམ་འགོ་མཆན་གྱི་ངོ་བཤུས་བཀའ་ཤག་ཏུ་



མགྲོན་དྲུང་ཐུན་མོང་ནས་ཞུ་དམ་གིས་ཐམ་སྨིན་སོང་བ་ངོ་མ་སྤྱན་ཞུ་བྱུང་བ་
 དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེང་སྐབས་གཞུང་རྒྱུགས་མི་སེར་ཚང་མ་ཉམས་གུད་ཐོགས་ཁྲས་

 རིགས་དཀའ་སྦྱངོས་ཆེ་པས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྒེར་བྱ་པའང་ས་མེད་འདོན་འཕར་བྱུང་ངེས་
ལྷུན་རྩེ་འདུ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ཞུ་བ་ཕུལ་འབྲེལ་སྲིད་ཐམ་ལག་འཁེྱར་དང་ཞིབ་
མཆན་ལ་ཁྲས་རིགས་ཚང་མ་ཇི་སྲིད་བར་རྩ་ཆགས་གསལ་འཁོད་བཅས་
དོན་སྙིང་བྱ་ཕུད་འདོན་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་དང་དྲུག་ཆ་གཅིག་པ་མེད་འདོན་

 འཕར་བྱུང་ངེས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་ས་ེཕུན་རྐང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཀའ་
གཏན་བོར་སངོ་དངོས་འབྲལེ་ཡིན་ཚེ་ཆགས་ཆེན་བཞི་དང་འདྲ་མཚུངས་
བཏང་འཐུས་གཟན་འགྲན་ཡངོ་དོན་མེད་གཤེས་གོང་གསལ་གཉིས་ལ་

 རྒྱུན་ཁྲས་ཆགས་མུས་ཐོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཆག་ཆེན་བཞཡི་ཕུད་སྐབས་དཀྲུས་ཆགས་
 དང་དཔྱད་པར་མེད་པ་ཆགས་ཡང་གཏོང་དགོས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ འབྲུག་ཁོངས་

ཆོས་གཞསི་མཁར་པ་ོབ་ནས་ལྕགས་འབྲུག་ཞུ་འགོའི་དོན་བཞིན་འདོན་
 གསུམ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་བར་སྟོང་ཚན་སྨད་སར་མེ་སྦྲུལ་ཞུ་ཐོག་འགོར་

 མཆན་དོན་བཞིན་རྐང་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔ་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ལྕང་རྒྱུགས་སྦུད་ཉི་པ་ནས་ཞིབ་
 མཆན་དོན་བཞིན་རྐང་གཉིས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཕྱེད་པ་བྲག་བཅན་རྐང་གཅིག་པ་སྤྲེ་

གཏན་ཚིག་དོན་བཞིན་ཆགས་པ་བཅས་སོ་སའོི་གཏན་ཚིགས་དོན་བཞིན་
  རྒྱུན་ཁྲས་ཆགས་མུས་སྔར་ནས་ལས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཆགས་ཆེ་བཞི་ཕུད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་ཕྱིངས་

བཀའ་གཏན་ཚང་མ་ལེབ་འདུར་སྐབས་སྤྱི་མཚུངས་འདུར་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་
 ལས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཆགས་ཆེན་བཞི་ཁོངས་འགྲོ་ཚུན་སོགས་ཡིག་རིགས་ཕྱོགས་

   འགལ་མི་ཆོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དོན་ཚན་བཞི་པར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་པ་ནས་ཞུ་རིགས་སུ། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་
ཆོས་གཞསི་ཁག་ལ་དེ་ལྔ་གཏན་ཚིགས་རྩལ་སྐབས་ཆོས་སྤྱོད་བཞེས་ལ་
གཞིགས་པ་ཆོག་གཞསི་རེྟན་གནས་དགྱིེས་རྩལ་དང་འབྲེས་གྲྭ་བཙུན་ཀྱང་

 བུ་གསུམ་བར་པ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ བུ་མོ་གཉིས་ནས་གཅིན་ཐོབ་ཁྲས་རྒྱན་འཐུས་
  གནང་བ་དངེ་སྐབས་གཞུང་ཁང་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཁོ་དགསོ་ཉོམ་གོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ མོ་དགོན་རྩ་



སྟོང་གི་ཆོས་གཞིས་ས་རྒྱུན་ཕྱན་ཡོད་དགོན་བདག་ས་ོསོས་ཟས་ཏེ་གཏན་
ཚིགས་བསྙད་པའི་གྲྭ་བཙུན་ཁྲས་འགེལ་བྱེད་རྐྱང་མ་བཙུན་མའི་མིང་
རྟགས་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ཕུད་ལག་སོགས་སྐུ་མུས་ཡིན་པས་ད་སྒོ་གཞུང་
རྒྱུགས་རྣམ་ཁྲས་མི་བཅས་གཞན་གྱི་མ་ཆད་བུ་ཐུགས་སུ་གྱར་ངེས་ལགས་

  ན་གཞུང་ཐུགས་མི་རྩ་བཙུན་མིང་བུས་རྒྱུགས་རྣམས་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ བན་ལོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྐྲ་
བཅད་བླ་བདག་ཁོངས་ཀར་བྱས་རིགས་རང་གཟུགས་རང་བདག་ཅོས་པ་

 མ་ཟད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ད་ནས་བཟུང་གྲྭ་བཙུན་དགོས་པ་ཕུད་ལྡན་ལ་མི་བཅའ་འཕྲསོ་ཆ་ོ
ད་ངེས་ནས་བཅུག་ན་ལས་ལྕགས་དུས་ལུགས་བཟང་གིས་བཙུན་ཁྲས་
བའ[་གཏན་ལ་བསྙད་འདོགས་རྩ་ཚིགས་འགའ་གཞ་ིའདི་རིགས་མི་ཆོག་

  བཀའ་་དཔྱད་མེད་པ་ཞུ་ཞིང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དེ་ལན་སྡེ་དྲུག་ནས་ཞུ་ན། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ དགོན་ཁག་
ཉམས་གུད་ཀྱིས་མཚན་གྲྭ་བཙུན་བསྒྲིགས་འགལ་ཁྲས་འཕར་བྱུང་ཚུར་

 སོགས་ཞུ་སྐོར་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་
གཙོ་༧རྒྱལ་བློན་རིམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཤསེ་བམ་རྒྱབ་བསྣོན་བཅའ་ཡིག་
ཁག་དང་ཁ་གཡོག་ལག་པའི་ཁྲས་སྐུས་རྒྱུགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་ཁྲ་
རིམ་པ་བཅས་མེད་ལགས་ན་ཡིག་རིགས་མ་སོར་གནས་ཡོད་པ་ཞུ་བ་འདི་

 སྐོར། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྡེ་དྲུག་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པར་ཐོབ་བཙུན་དང་ཆོས་གཞིས་
འཇགས་གནས་སྐོར་༧རྒྱལ་བློན་རིམ་ནས་རྩལ་བའི་གཏན་ཚིགས་རིན་པོ་
ཆེ་འབྲལེ་ཡོད་འདུག་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཡིག་གཏན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱ་ིདོན་
བཞིན་ད་ལྟ་ཕན་རྩོད་མེད་གནས་བཞིན་ལ་གཞུང་སྒེར་གཉིས་ནས་བསྒྱུར་

 བཀོད་འགྲ་ོགཞིའ་ིབདག་རྩོད་གེླང་རིགས་མི་ཆོག། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྡེ་དྲུག་བླ་བྲང་གི་
མཚོན་འཛིན་བདག་པ་ོསོར་ཀྱང་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་རང་རང་ལྷ་སྒྲུབ་ཀྱི་

 ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཉེས་པ་བོར་ཆུད། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ མི་ཉམས་གོང་འཕལེ་བསྟན་འགྲོར་
 སྨན་ཐབས་དགོས་རྒྱུ་ལས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཏན་ཚིག་བཅའ་ཡིག་སོགས་དང་འགའ་

གཞའིི་མི་སོས་པའ་ིརིགས་ཤར་ཚེ་གཞུང་སྒེར་གཉིས་ནས་འད་ིགར་རྒྱུ་



མཚན་དགོས་རྒྱུ་བཅས་དྲང་ཐོག་གི་རྩ་ཚིག་འདི་བཅད་རྗེས་ཕུན་འཁོན་མེད་
 ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་དགོས་རྒྱུ་ལས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྔར་འཁོར་ཞེས་འཛིན་གྱི་བསྐྱར་རྩོད་ཁྲ་

མོ་ཙམ་སུ་ཐད་ནས་རུང་བྱེད་གཏེ་ཐེར་འདོན་གྱི་ཉི་བཀོད་བབས་ལིྕ་ཁ་ཙམ་
མིན་ས་གཅོད་ངེས་བཅས་དེ་རྩིས་ཁོ་ཉིན་བསམ་ཞིབ་ལེགས་བཏང་གི་འདི་

   དོན་རྩ་འཛིན་རྒྱུན་འཁོྱང་སུ་ཡོང་བ་གྱིས། སྒེར་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཆུ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༤ ལ༎


