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Title: ༈
Distinator:  ༈ རྒྱལ་ཚབ་ནུ་མེ་ཧན་གྱིས་ཙལ་བའི་བཀའ་གཏན་ལྕགས་རྟ་
ཅན།
Main Text:   ༈ ཉི་འོག་རྒྱུ་འཁོྱད་པའ་ིསྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྡོད་སྒར་

   དཔོན། སྤྲུ་རེང་རྫོང་སྡོད། ཤེར་གིླང་སྡེ་སྟོད་སྨད། མ་སེམས་ལོྷ་རྐྱེང་མཚོ་
 བཞི། ཕྱུག་ཙང་བ་གྲསོ་ཡན་ཟ་སྤ་སུམ་གྱི་འགོད་དམངས་བཅས་སྒེར་

 གཞུང་སེར་སྐྱ་མཐའ་དམིགས་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། མཆོད་ཡིན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་
 ༧ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། བསྟན་འགྲོའ་ིཕན་བདེ་རྒྱས་པ་

 སོགས་ཀྱི་ཆེད། མྱང་འདས་མདོར་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་ཆེན་
 འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་ག་ིབསྲིང་གནས། ཕྱི་ལྟར་རི་ཡིང་རྒྱམ་པོ་

  གངས་ཅན། ནང་ལྟར་དཔལ་འཁོར་ལ་སྡོམ་པའི་ཕ་ོབྲང། གསང་བ་མདོ་
 སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དཀྱལི་འཁོར་ཆེན་པོ་གངས་རི་སོ་དང་།༊ ཀླུའི་ ཀླུའི་

 རྒྱལ་པ་ོམ་དྲེས་པ་དང་། ལྷའི་ལོྗན་པ་ཡོངས་འདུ་ས་ལྟལ་འཛིན་བུ་ཏྼའི་
ཤའ་ིགནས་མ་བམ་མཚོ་ཆེན་དུ་གྲགས་པའ་ིཉེ་འདབས་འབྲུ་སྒོར་ཤེར་སེར་

  བ་ལུང་དང་། བྱང་གྲགས་བླ་རྙིང་དཀོག་བརྒྱུད་འཛིན་དང་། ཧོར་དཔོན་
ལེར་བུ་མེད་མཆོག་ཐུ་གཉིས་ནས་ཁ་མཐུན་གྱི་དགོན་པ་གསར་རྒྱག་ཞིབ་

 བྱས་འདུག་པ། ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་དུ་རྐང་ཐམས་ཚུན་གྱི་རྩ་ཆུ་ཤིང་
 གསུམ་ས་ཡུལ་བཅས་དབང་རིགས་བདག་ཐོབ་དང་། བཏང་ཐེབ་ཟླ་བ་བྱུང་

 ངོ་འདོག་མ་ཚེས་བཅུ་དགུ་གཏོང་། དུས་བཟང་རྣམ་བྱུང་སྐབས་བདག་
 དང་་་་་་་་་་གསོལ། ས་ག་ཟླ་ནང་ལ་༧སྲིད་ཞའིི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་

ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐར་མཚོ་མ་བེམ་གྱི་ལྟ་བསྲུང་དགོས་
 དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ནས་བཟུངས་ས་ག་ཟླ་བ་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡ་ི

  གེ་དྲུག་མའི་འབྲུམ་སྒྲུབ་དང་། རོྡར་རྗེ་ཁག་མོ་ལྷ་ལྔ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད།
སྒྲལོ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ་ིཚེ་སྒྲུབ་བཅས་བླ་བྲང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་



 གཏོང་དགོས་དང་། དགུན་ཟླ་གཉིས་གསུམ་ལ་མང་བམ་གཡུ་མཚོའི་
བསྐོར་མི་རྣམས་ལ་ཇ་ཚུལ་གཏོང་དགོས་ལ་བརེྟན་སོ་དྲུག་དུད་གྲངས་འབྲ་ི

 ཁུངས་རང་གི་དབེ་སྣང་ལྟར་ལ་རྩ་ཡུལ་ཞོར་སྡེ་སྟོད་སྨད། མ་བམ་ལོྷ་རྐྱེ་
 མཚོ་ས་ཞིང་། ཕྱུག་གཙང་བཅས་སུ་མཉེང་ཟ་མཉེས་འཐུང་བྱས་ཆོག་པ་

 དང། གྲངས་མཚོས་བཅས་བྱང་རིགས་ཚྭ་ཁུ་རྣམས་དུ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ལུག་
 སོགས་དང།༊ ཀླུའི་ རོང་ཁག་རྣམས་ནས་ཚོང་ཁྲལ་སོགས་ཆེ་དགོས་པ་སྔར་

 སྲོལ་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་སོ་ཞུག་གྲངོ་བོ་ས་དགའ་ཁོངས་
 ས་་་་་་་་་་་་་་བརྒྱ་ན་རྩེན་སོན་ཞིབ་གཞུང་ནང་གསལ་གྱི་རྭ་ཉག་སྒྲུབ་ཕྱིན།

  ག་ཁྲལ་ཆག་དོད། ལམ་ཐོག་ས་ཚིགས། རྩ་རིན་འཕར་སྒྲུབ་སོགས་ས་
དགའ་ཁུལ་གྱི་ཁྲལ་རིགས་སྣེས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་སྔར་ལམ་གནས་བཞིན་

 ལྟར་དང་། སྒར་ཁངོས་སུ་རིང་སྟོང་ཚང་ལོག་རྒྱས་ཕྱིན་ར་ཉག་ག་མར་
ཆག་སྟོད་ལམ་ཐོག་ཚིག་སོགས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་སྒར་ཁངོས་འདི་གྲ་སྤྱི་
འགྲེ་བཞིན་བགྱིས་འཐུས་བཅས་སངོ་བ་མཚོན་མདོར་ན་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་
གསུམ་ཟ་སྟོགས་སྲོམ་ལམ་གང་ཅི་སྔར་རྒྱུན་ད་ལྟ་གནས་བཞིན་ཅི་ཡིན་

 ལྟར་ལས། འབོྲག་རིགས་མི་འབབ་ལ་བསྐད་པའི་གསར་སྤྲོས་རིགས་
 བགྱིས་ངན་མི་འཐུས་པས། ཁེྱད་གོང་འཁོད་ཚང་མས་འདི་ཕྱིར་བསམ་

གཞིགས་ཀྱི་བསུན་གཙེར་བཟོས་མི་བདེར་འགྲ་ོརིགས་སྤྲུ་རྩེ་མེད་ངོས་ཕན་
  ཆར་གང་འགྲོ་སོང་བ་གྱིས། ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ། སྦྱིན་ནས་རྩ་ཚིག་ཞབི་

 གཞུང་སོགས་མི་འགལ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་ཟ་སྙེགས་སྲལོ་
པོ་གང་ཅི་སྔར་ལ་ོད་ལྟ་ཕན་བསྐོན་མེད་གནས་བཞིན་ཅི་ཡིན་སྐར་དགོས་པ་

 དང་། རང་ཁུངས་སུ་སེམས་ཕྱིར་ལོག་སྐོར་སྒར་ཁོངས་འདི་གྲས་འདྲ་བདེ་
འགྲའོི་བཟང་བས་བཀོད་མཐམ་མུས་མེད་པ་གཞུང་སྣེ་མོ་མ་ཡོང་བ་
བགྱིས༎




