
Short Description: ༧སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ནོཪ་གིླང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་
སིྲད་སྐྱོང་དེ་མོ་མཆེད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཁིྲ་སྐྱསེ་མཇལ་
ཕྱག་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་སྐབས་ཀིྱ་མཛད་ལམ་

  ༡

Main Text: ༣
    ཚེས་ཉིན་དུྲང་ཇ་ཕེབས་མཇུག་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀུན་གསལ་འདོད་འཁིྱལ་དུ་ཞབས་

༡༠
   བསེྟགས་སེྟང་ནས་ཞབས་གྲས་ལ་ཕྱག་དབང་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་

༡༡
སྐུ་བཞེངས་སྔཪ་ཞུས་

   ཀིྱ་ཉིན་རྩེ་ཤཪ་དང་་བསྟུན་ནོཪ་གིླང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ སིྲད་སྐྱོངས་ཡོངས་འཛིན་བདེ་མ་ོཧ་ོཐོག་ཐུ་མཆེད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་སུ་
ཁིྲ་སྐྱེས་མཇལ་

      ཆག་དང་ ཆཪ་ཅན་ཆབ་བཞུགས་དཀཪ་སོྤྲའི་མཇལ་ཁ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་གནང་མཛད་པཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའི་སྐུ་འཁཪོ་ནང་མ་རྣམས་དང་མགོྲན་གཟིམས་ དབུ་གདུགས་རྩེ་དུྲང་
དཀྱུས་

     གྲ་ཚང་རྒྱབ་ཆ་བ་སོགས་ཧྲག་བསྡུས་ཐོག་ ཆིབ་བསོཪ་མ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཕབེས་བྱམ་དུ་བཞུགས་གསོལ་ཀིྱ་ནུབ་སྒོ་བརྒྱུད་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཁྱམ་འགོའི་གཤམ་ཟམ་སེྟང་དུ་ཕབེས་པ་དང་ ནོཪ་གིླང་
ནས་ལྷ་བསངས་ཀིྱ་སྙན་བསན་དུང་རྡཱ་

      གཏང་བ་དང་དུས་མཚུངས་ ཆིབས་ཞབས་རྣམས་རྒྱལ་སྒ་ོཁིྱ་མའི་འགགས་ནས་ཆིབས་ཤོལ་ ཕེབས་བྱམ་ནས་རྒྱལ་སྒོའི་ནང་༧རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ཕུཪ་ལྕོགས་ཪིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་
འགག་ཏུ་ཕེབས་བྱམ་གཤོལ་སེྡ་གཟིམས་ཆུང་བཞུགས་སྒྲོམ་ནང་དུ་གདན་ཞུ་མཛད་
  ༧སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁིྲ་སྐྱེས་མཇལ་ཆག་རེྟན་

         གསུམ་འབུལ་དངོས་རྣམས་སོང་གསལ་ ངང་ཙམ་བཞུགས་འཇགས་ཀིྱ་དེ་ནས་མགོྲན་ཁང་དུ་གཞུང་གདན་གཉེཪ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་བཞུགས་ཁིྲ་དང་ ཛ་བླ་ སྐུ་
འཁོཪ་
རྣམས་ལ་གོ་བབ་ཀིྱ་བཞུགས་གདན་སྔོན་རྒྱབ་སཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ངང་ཙམ་བཞུགས་
     གསོལ་ཐོབ་ནས་གསོལ་ཇ་ཕེབས་ རྩ་ེམགོྲན་གཉེཪ་ནས་གདན་ཞུ་བྱུང་མཚམས་གཟིམས་ཆུང་

     སྦུག་ཏུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་༧སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་སྐུ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ཀིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་དང་ ཁིྲ་སྐྱསེ་ཀིྱ་རེྟན་གསུམ་ སྔཪ་ལམ་དང་
              འཕཪ་མའི་འབུལ་དངོས་རྣམས་བལྟཪ་ གསོལ་ཇ་ བཞསེ་འབྲས་ མཉེས་སོྤྲ་བཅས་ཕབེས་ དཀཪ་སོྤྲ་སྐྱེས་ཆོག་གྲུབ་བསྟུན་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ མཆོག་

   སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཧོ་དཪ་ཁ་མའི་ལྗགས་མདུད་དང་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་
   ༤

      གསེཪ་ཟངས་རིྙང་མའི་ཐུབ་སྐུ་བྱོན་གཙང་ནམ་བཅས་ རྟག་ཚག་མངགས་བཏགས་
           སྐུ་ལ་སྣབ་ཪུང་གི་སྐུ་འགགས་གོས་སཪེ་ཀིྱ་སྒྲིལ་ལྡན་ ༧སྐྱབས་ཤོད་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་རིྙང་མ་རྩེཪ་སོན་ གསཪེ་ཟངས་ཀིྱ་ཐུབ་སྐུ་བཅས་རྩལ་ རྩེ་ཕྱག་མཛོད་ནས་དཀཪ་སོྤྲ་སྦུག་ལ་

    ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༤ རྒྱབ་སེྡཪ་
            ༩

        བརྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་ ༢   ཛ་བླཪ་ཤིང་འབྲས་སྡེཪ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་ལྕོག་ ༡   རྒྱབ་སྡེཪ་ ཛ་བླཪ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ རྒྱབ་སེྡཪ་
༩   ༩

 བརྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་ ༣
      ཡབ་དང་ ཞབས་གྲས་རྣམས་སེྡཪ་ཐོབ་གོ་ཪིམས་ཀིྱ་སྒྲིག་ དེ་ནས་མགོྲན་

སོྟན་ལྟོའི་སཪ་གདན་ཞུ་----      གསོལ་ཪས་འགོྲ་ཁུངས་སོང་གསལ་རྩལ་ དེ་ནས་ཤོད་གཟིམས་ཆུང་དུ་འཕཪ་མའི་སྒཪེ་མཇལ་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་ཤཪ་ཕྱོགས་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་ཁིྲ་དང་ སྐུ་
འཁོཪ་

      རྣམས་ལ་གོ་བབ་ཀིྱ་བཞུགས་གདན་བཅས་འདུག་པ་ངང་ཙམ་བཞུགས་ གསོལ་ཇ་ཕེབས་ ༧སྐྱབས་ཤོད་རྩ་ེགཟིམས་ཆུང་ནས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གྲུབ་འཕྲལ་
   མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་༧སྐྱབས་ཤོད་སྐུ་མདུན་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་སྐུ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའ་ིམཇལ་དཪ་ དངོས་འབུལ་སོང་གསལ་བལྟཪ་མཇུག་བཞུགས་སྒྲོམ་ནང་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་

           མཛད་ གཟིམས་འགག་ཏུ་ཞབས་གྲས་སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་ཕེབས་ མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཧོ་དཪ་ཁ་མའི་ལྗགས་མདུད་དང་
   ༤

  མཇལ་
          དཪ་ནང་མཛོད་སྙིང་མ་རྩེཪ་སོན་ མཛོད་གོས་སེཪ་པ་ོཔདྨ་ཚིག་འགག་ཪིས་སྤྲུས་ལེགས་ནམ་འདེངས་ ༡ གསེཪ་སྲང་ ཊམ་སྲང་ཡོད་པའི་འཐུམ་བཅས་རྩལ་

        ༡ ༥༠   ༡
   དེ་ནས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་སྒྲུབ་དགའ་འཚལ་ཞབས་སྐཪོ་གིྱ་གདན་ཞུས་ཐོག་ རྩེ་གསོལ་ཐོབ་མདུན་ནས་ཕེབས་བྱམ་དུ་བཞུགས་གསོལ་གིྱ་ཕབེས་ལམ་ངན་སྤྲད་

   རྣམས་ལ་གསོལ་ཪས་རྒྱ་ནོམ་པ་རྩལ་བ་སོང་གསལ་བཞིན་ཀུན་གིླང་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་ཞུས་ཐོག་གསོལ་ཚིག་ཕབེས་སྒོ་རྣམས་ཕབེས་མཇུག་ ཆིབས་ཞབས་
      རྣམས་ལ་དཀཪ་སོྤྲ་གནང་ཆ་སོང་གསལ་རྩལ་འདི་ཡིན་བརྟག་དང་རེྟན་འབྲེལ་ལེགས་འགིྲག་བྱུང་ ཚེས་ཉིན་དུྲང་ཇ་ཕེབས་ ཞབས་གྲས་ཕྱག་

༡༢   ཛ་བླཪ་ཤིང་འབྲས་སྡེཪ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་ལྕོག་ ༡   རྒྱབ་སྡེཪ་
      དབང་རྩལ་ དགའ་གདོང་རྗེས་རྗེ་དང་ གྲ་ཚང་གཉིས་ཀིྱ་མཇལ་འབུལ་ཞུས་

      བྱུང་གསལ་སྤྱན་ལམ་ལྟཪ་ སྲུང་འཕྲལ་ཞུས་དང་ ཁ་བཏགས་བཅས་རྩལ་
  ཚེས་ཉིན་
   ༡༣

   དགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོཪ་ཁིྲ་ཕབེས་ཀིྱ་མཛད་སྒོ་རྣམས་ལམ་སོྣངས་འབྱུང་བྱུང་བ་དང་༧སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སོྟན་རོྡའི་ཁིྲ་ལ་མངའ་གསོལ་ལེགས་པཪ་གྲུབ་པ་དང་
གཞན་ཡང་ཐོག་མཐའ་བཪ་གསུམ་གིྱ་མཛད་སྒོ་
ཆེ་ཕྲ་ཆོས་སྐྱོངས་ཪང་གི་འཕྲིན་ལས་ལ་ངེས་པ་རིྟང་ཚུག་བརེྙད་པའི་གཏང་ཪག་སྤྱན་འདེྲན་བསྐྱངས་པའི་སྐུ་བཅཪ་ཆོས་རྗེ་དཔོན་འཁཪོ་ནམ་ལངས་དང་བསྟུན་ཕེབས་

           པ་སེྣ་ལེན་ཟུཪ་བསྐོས་ཀིྱ་གཟིམས་ཆུང་ཤམ་བྷ་ལཪ་བཞུགས་ ཞབས་ཞུ་བྱིངས་རྣམས་ཁུངས་སོ་སཪོ་གསོལ་ཇ་དང་ བཞེས་འབྲས་གཏང་ དུྲང་ཇ་ཕབེས་



  ཞབས་གྲས་ཕྱག་དཔངས་བཅས་
   དུང་རྟ་གསུམ་པ་གཏང་བ་དང་ ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་༧ཞབས་བསེྟགས་སེྟང་ནས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་རྩལ་

   ཆོས་རྗ་ེལགས་ནས་ད་ལམ་གཏང་ཪག་ལེགས་འབུལ་དུ་གསཪ་དཀྲུན་མཛད་པའི་འཇམ་ཆས་རྣམས་ཆོས་རྗེ་ནས་གོྱན་བཞེས་མཛད་སེྡ་སྤྱན་འདེྲན་དབུ་ཚུག་ སྐུ་ཕེབས་གྲུབ་པ་དང་
      ཆོས་སྐྱོངས་ནས་ ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་བཞུགས་ཁིྲ་ཆེ་མོཪ་གདན་ཞུ་མཛད་སེྡ་པད་འབུལ་དགུ་འཆོག་གྲུབ་པ་དང་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་སལྗགས་ཤད་དང་འབྲེལ་བའ་ི

           ཞལ་ཪས་ ཞལ་ཇ་ འབུལ་བཞསེ་མཛད་ སེྣ་སོྤྲད་མཇལ་དཪ་རྩལ་ ཛ་
        དང་སྟུན་ཞལ་ཇ་བཅས་

བླ་ནས་སྒྲོན་དཪ་ཐུགས་སོྨན་ཞུས་གནང་གི་སེྡ་འབུལ་ལམ་གནང་གི་ལུང་ཞུ་སྙན་སྒྲོན་གྲུབ་བསྟུན་
   ཕྱིཪ་ཕེབས་བླང་དོཪ་གིྱ་བཀའ་ལུང་ཟུཪ་གསལ་མཐུན་སྫས་ལེགས་འབུལ་རྣམས་སོང་གསལ་དེ་མུཪ་གཏན་བཞུགས་འཁྲུས་གསོལ་བདེན་ཚིག་སོགས་ལེགས་པཪ་གསུང་སེྟ་སྐུ་བསངས་ ཆོས་རྗེའ་ི

༧ཞབས་ཞུ་སྐྱ་སཪེ་
      རྣམས་ལ་ཞབས་བསེྟགས་སེྟང་ནས་མཇལ་ཁ་གཏང་ སྐུ་བཅཪ་ཆོས་རྗ་ེལགས་སྐུ་མདུན་བཞུགས་འཇགས་ཀིྱ་གསོལ་ཚིག་ཕེབས་སྒ་ོརྣམས་ཕབེས་ སྐུ་མདུན་

        མཇལ་ལྗགས་མདུད་དང་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་ཕྱག་རྡཪ་གིྱ་རྩལ་ སྐུ་ཡོན་གནང་ཆ་རྣམས་སོང་གསལ་ གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་བླ་རྩིས་བླ་མས་
      ཕྲ་སོྟད་དང་དི་ཁའི་གྲ་བསྟན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ ཚུལ་ཁིྲམས་པས་མཟང་བཅས་ནས་རེྟན་དང་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བས་མཇལ་ཁ་གཏང་།   ཚེས་ཉིན་དྲུང་ཇ་ ཚེས་ཉིན་དུྲང་ཇ་

 ༡༤
ཕེབས་ཉི་འོད་དུ་ཞབས་བསེྟགས་སེྟང་ནས་ཞབས་གྲས་ཕྱག་དབང་རྩལ་མཇུག་བསམ་ཡས་

   ཆོས་སྐྱོངས་དཔོན་བློན་དབྱཪ་གསོལ་དང་སྟབས་མཚུངས་གཏང་ཪག་སྤྱན་འདེྲན་སྐྱངས་པ་སེྣ་སོྤྲད་མཇལ་དཪ་འབུལ་བཞེས་མཛད་ སྒྲོན་དཪ་ཛ་བླ་ནས་ཐུགས་
      སོྨན་ཞུ་གནང་གི་སྒྲོན་གནང་ཐོག་མཐུན་སྫས་སོང་གསལ་བལྟཪ་ ཆོས་སྐྱོངས་དཔོན་བློན་ནས་དད་གུས་ཆེན་པོའི་སཪ་འབུལ་དང་ ཕིྱཪ་ཕེབས་

         ལུང་ཟུཪ་གསལ་ དེ་ནས་སྤྱན་འདེྲན་གྲུབ་བསྟུན་ཉི་འོད་དུ་མཇལ་གདན་རྒྱབ་སེྟ་ཆོས་རྗེ་མཁན་ཆུང་དང་ ལྕོག་གྲ་ ཪབ་གྲ་བཅས་ཀིྱ་
      མཇལ་ཕྱག་གཏང་ཐོག་སུང་རྩ་ ཆོས་རྗེ་སྐུ་འཁོཪ་ལ་གསོལ་ཇ་ བཞེས་ཐུག་

  གསོལ་ཚིག་གཏང་མཇུག་ཆོས་རྗཪེ་འཕཪ་མའི་གནང་ཆ་
              ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༥ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་འཁོཪ་བཅས་སྐུ་མདུན་ནས་རྩལ་ བིྱངས་རྣམས་ཆཪ་འཕཪ་
     གནང་ཆ་སོང་གསལ་ ཚེས་ཉིན་ལྷ་ལྡན་དུྲང་ཇ་ཕབེས་ ཞབས་གྲས་ཕྱག་དབང་

    ༡༥
   གྲུབ་བསྟུན་ལྷ་ལྡན་དུ་གནས་གཟིགས་དང་ བོད་བཞུགས་ཧྲིན་ཨམ་བན་

གིྱ་མཇལ་འཕྲད་ཆབ་གཅིག་ཏུ་ཆིབས་ཪག་གོང་གསལ་ནོཪ་གིླང་སྐབས་གོང་བཞིན་གིྱ་ཕོ་བྲང་ནུབ་སྒོ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཞབས་སྐོཪ་ཐོག་ལྕང་སྲེབ་ཤཪ་བརྒྱུད་
ཪྭ་ཆེ་གཙུག་ཁག་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་གནས་གཟིགས་རྣམས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་བསྟུན་རྒྱུད་སོྟད་ཆོས་ཪྭཪ་མཁན་ཆེན་གིླང་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་

          སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ལ་བུ་གུཪ་ནང་གྲ་སྒྲིགས་ཀིྱ་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དང་ མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ཆེཪ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ ཆིབས་
ཞབས་རྣམས་ལ་གོ་བབ་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་བཅས་འདུག་པ་གིླང་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་
    རེྟན་མཇལ་དཪ་ཆིབས་ཞབས་རྣམས་ནས་མཇལ་དཪ་ཪེ་བཅས་ཕུལ་ གནང་ཆ་
   ༣

   གསོལ་གསལ་ དེ་ནས་ཇོ་ཤ་སྟན་གསཪ་སྒང་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་ཁང་
གནས་གཟིགས་སུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་འཁྱམ་ཪའི་སྒ་ོཆོཪ་འོག་ཏུ་ཕབེས་བྱམས་གཤོས་
  ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་རྣམས་ཪིམས་བཞིན་འབུལ་གནང་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་མདུན་

     དུ་བསྟན་དམཪ་སེྟང་ནས་སྐུ་ཕྱག་རྩལ་མཛད་ སྤང་འཆལ་སེྟང་དུ་བཀའ་ཤག་གདན་གཉེཪ་ནས་བཞུགས་ཁིྲ་དང་ ཛ་བླའི་སྐུ་འཁཪོ་རྣམས་ལ་གོ་བབ་ཀིྱ་བཞུགས་
     གདན་སྔོན་རྒྱབ་འདུག་པ་སྐུ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་བཞུགས་ཁིྲཪ་༧ཞབས་བསོཪ་འཁོད་ཐོག་གྲ་ཚང་གསུང་ཞབས་བཅས་ནས་སྤྱན་འདེྲན་ འཁྲུས་གསོལ་ བརྟན་བཞུགས་བཅས་གསུངས་

ཚིག་མཚམས་སུ་སྐུ་བཞེངས་ཀིྱ་༧སྙན་ཤལ་ཞ་ིརྒྱས་ཀིྱ་མདངས་ལྡན་སོྨན་ཚིག་ཅན་སྲིད་ན་ཪིང་བ་འབུལ་གནང་ཐོག་དངུལ་ཁིྲའི་སེྟང་དུ་རྒྱུན་
     ཪིང་བཞུགས་འཇགས་ཀིྱ་ གསོལ་ལྷུང་སེྟང་་་་་མཎྜལ་གསོལ་ལྷུང་སེྟང་ལ་འཚོམས་བུ་བཀོད་གནང་སོགས་ཐུགས་སོྨན་མཚམས་སོྦྱཪ་གིྱ་མཛད་པ་ཀུན་གིྱ་ཡིད་ཪང་བ་གཞན་འགྲན་མ་མཆིས་པ་བྱུང་

དེ་ནས་ཪམིས་བཞིན་
   སེྟང་ཤོད་ཚང་མཪ་གདན་ཞུ་ཪེ་ཪེ་བཞིན་གནས་གཟིགས་ཚོམ་ལུས་མེད་པ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བས་གནས་གཟིགས་གྲུབ་པ་དང་འཕྲལ་ ཡ་མོན་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་

ཨམ་བན་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཆིབས་གདན་ཞུ་དགོས་པའི་ལན་གསལ་འབྱཪོ་བ་དུས་མཚུངས་བྱུང་བ་ལམ་སེང་བླ་རིྙང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཐོག་ཨམ་བན་
   དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱ་སེྣ་སོྤྲད་མཇལ་དཪ་འབུལ་བཞེས་ཀྱང་ དེ་མུཪ་ཨམ་བན་ལ་མཛད་ཆེན་ཉིན་སྔ་ཕྱིཪ་རྒྱ་དཔོན་སྐུ་ཚབ་ཞབས་ཞུ་གཏོང་གནང་ལ་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཞུའི་གནང་ཆ་འབུལ་མཚན་

        སོང་གསལ་དང་ མཇལ་དཪ་སྐུ་བརྙན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་འབུལ་གནང་མཛད་ མ་ིཤང་གི་གནང་ཆ་ཛ་བླ་ནས་འབུལ་ལམ་ཀྱང་ ཞབས་སེྟགས་དུ་བཞུགས་འཇགས་ཐོག་གསོལ་ཐང་
      བསེྟགས་ དགུང་རིྙང་དང་ དགུང་ལོ་སོགས་ཞབི་འབྲིའི་ཐོག་

   མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་ཞུཪ་འཐུས་གཤོཪ་མེད་པ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་མངགས་མཛད་ ངང་ཙམ་བཞུགས་འཇགས་ཀིྱ་ཨམ་བན་ནས་ལུགས་བསྲོལ་གིྱ་ཕེབས་བསུ་སྐྱེལ་ཞུས་
        དེ་ནས་སླཪ་ཡང་ཤ་གསཪ་བརྒྱུད་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཀུན་གིླང་གོྲང་དུ་ཕྱག་ཕབེས་ ལྷ་ཞོལ་ཚང་མཪ་ཕེབས་ལམ་ལམ་བཅོས་དང་ བསངས་དང་ དཀཪ་ཐིག་སོགས་མཆོག་དམན་

         ཚང་མས་དྭངས་བས་ཀུན་གླང་ཀིྱ་ཞུ་བཞིན་འདུག་ཅིང་ འདི་ཉིན་གྲ་དང་རེྟན་འབྲེལ་ལེགས་འགིྲགས་བྱུང་ གཟིམས་འགག་ཏུ་ཕེབས་ཇ་དང་ གསོལ་ཚིག་ཕེབས་
   གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་རྩེ་གཟིམས་འགགས་བསམ་བསྟན་དང་ བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀིྱ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་གསལ་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་མཇལ་ཁ་གཏང་

   ཚེས་ཉིན་དུྲང་ཇ་ཕབེས་ ཞབས་གྲས་ཕྱག་དབང་མཇུག་བཀྲས་ལྷུན་ནས་མ་ིསྣ་
༡༦
མགོྲན་གཉེཪ་གདོང་་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཪིན་པོ་ཆེའི་གནང་སྐྱེས་ལེགས་འབུལ་རྩལ་---བ་བྱུང་གསལ་བཞིན་མཇལ་གདན་

         གདན་ཐོབ་སྔོན་རྒྱབ་ཀིྱ་མཇལ་ཁ་གཏང་ འབུལ་དངོས་སྤྱན་ལམ་བལྟཪ་ གསོལ་འབྲས་ཕེབས་ སྲུང་རྩལ་སེྟ་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུཪ་སེྣ་ལེན་ཟུཪ་བསྐོས་ཀིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་
ཁ་བཏགས་སོང་གསལ་

      དེ་རྗསེ་མཇལ་ཐེང་གཉིས་པཪ་ཪང་ཁོངས་མདོ་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་གིླང་ནས་སྒེཪ་མཇལ་གིྱ་རེྟན་གསུམ་ འབུལ་དངོས་བལྟཪ་ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་བཕེབས་
   གོ་བབ་ཀིྱ་ལེགས་དཪ་སོང་གསལ་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་དུྲང་ཇ་ཕེབས་༧ཞབས་གྲས་

༡༧
ཕྱག་དབང་རྩལ་མཇུག་ལྷ་ཀླུ་གཞུང་ཀྱང་གི་སྐུ་བཅཪ་སིྤྱ་ཁྱབས་མཁན་པོ་ངོ་ཕེབས་ཀིྱ་

            ལེགས་འབུལ་མཇལ་ཁ་གཏང་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་གཏང་ཕབེས་ དངོས་འབུལ་བྱུང་གསལ་སྤྱན་ལམ་བལྟཪ་ སྲུང་དང་མཇལ་དཪ་ཕྱག་བརྡཪ་གིྱ་རྩལ་ དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་
   སོང་གསལ་ ཚེས་ཉིན་

   ༡༨
         དུྲང་ཇ་ཕེབས་ ༧ཞབས་གྲས་ཕྱག་དབང་རྩལ་ གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དགའ་གདོང་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་གཏང་ཪག་སྤྱན་འདེྲན་སྐྱང་ སེྣ་སོྤྲད་མཇལ་དཪ་འབུལ་བཞེས་མཛད་

         སྒྲོན་དཪ་ཐུགས་སོྨན་གིྱ་ཛ་བླ་ནས་འབུལ་གནང་མཛད་ མཐུན་སྫས་སོང་གསལ་སྤྱན་ལམ་བལྟཪ་ ཕིྱཪ་ཕེབས་བཀའ་ལུང་ཟུཪ་གསལ་ ཚེས་ཉིན་དགེ་འཕེལ་
    ༡༩

   བསྟན་དུྲང་ཇ་ཕེབས་ ཕྱག་དབང་
      རྩལ་འཇུག་དགེ་འཕེལ་བསྟན་སྐྱོངས་ཆེ་མ་ོགཙོ་འཁོཪ་རྣམས་གཏང་ཪག་སྤྱན་འདེྲན་སྐྱང་ སྒྲོན་དཪ་ཐུགས་སོྨན་གིྱ་ཛ་བླ་ནས་འབུལ་གནང་སྐྱང་མཛད་ མཐུན་སྫས་སོང་གསལ་སྤྱན་ལམ་བལྟཪ་

   ཚེས་ཉིན་དུྲང་ཇ་ཕབེས་ ཞབས་གྲས་ཕྱག་དབང་རྩལ་མཇུག་དཔའ་ཤོད་མཛོད་པ་



 ༢   ཛ་བླཪ་ཤིང་འབྲས་སྡེཪ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་ལྕོག་ ༡   རྒྱབ་སྡེཪ་༠
ངག་དབང་མཐུ་སོྟབས་དེ་ཉིད་ཀིྱ་རྗེས་མཇུགས་དུྲང་མཆོག་གྲུབ་ཁིྱམ་ཚང་གྲ་ཚང་

  བླ་མ་ སྐུ་གོང་མའ་ིཡབ་ཚང་སིྡང་ཉིའི་མི་ངོ་དོན་སྒྲོན་གིྱ་ཨ་མའ་ིཟཱ་ཟླ་སྐ་ོཞབས་སོྟབས་རྒྱལ་མདུན་རེྟན་བྱུང་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་འབུལ་རྒྱུ་སྐུཪ་བ་སོགས་
  སྒེཪ་མཇལ་ཁག་རྣམས་བྱུང་གསལ་བཞིན་མཇལ་ཁ་གཏང་ ཚེས་ཉིན་དུྲང་ཇ་ཕེབས་

 ༢   ཛ་བླཪ་ཤིང་འབྲས་སྡེཪ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་ལྕོག་ ༡   རྒྱབ་སྡེཪ་༡
      ཞབས་གྲས་ཕྱག་དབང་རྩལ་ ཚེས་ཆད་པའི་ཚེས་ཉིན་དུྲང་ཇ་ཕབེས་ ཞབས་

༢   ཛ་བླཪ་ཤིང་འབྲས་སྡེཪ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་ལྕོག་ ༡   རྒྱབ་སྡེཪ་༢   ཛ་བླཪ་ཤིང་འབྲས་སྡེཪ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་ལྕོག་ ༡   རྒྱབ་སྡེཪ་
༢   ཛ་བླཪ་ཤིང་འབྲས་སྡེཪ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་ལྕོག་ ༡   རྒྱབ་སྡེཪ་༣
གྲས་

  ཕྱག་དབང་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་དང་ཇ་ཕེབས་ཞབས་གྲས་ཕྱག་དབང་རྩལ་འཇུགས་རྒྱུད་
   ༢   ཛ་བླཪ་ཤིང་འབྲས་སྡེཪ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་ལྕོག་ ༡   རྒྱབ་སྡེཪ་༤

སྨད་མཁན་པོ་སེྤྲ་བོ་དབུས་མགོན་ནས་མཇལ་ཕྱག་མཛད་


