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Title: ༈
Distinator: ༈
Main text:    ༈ སྡེ་དྲུག་བླ་བྲང་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མཁན་འཛིན་བློ་

 བཀྲས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དགོན་ཁག་ཆོས་གཞིས་མི་སེར་དང་བཅས་ལ་དཔྱད་
 མཚམས་འདྲ་གཉིས་བཏང་དོན། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རབ་དཀར་བསལི་རིའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཡོངས་

སུ་མདེཟེས་པའི་བོད་ཡུལ་ས་ལའི་སྨན་ལོྗངས་འདི་ཉིས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་
ན་པདྨོའི་གདུལ་ཞིང་དུ་བསྐྱངས་ནས་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའ་ིབཀོ་དཔ་མཐའ་

 ཀླས་ས་པ་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དེང་འདིར་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་རྣམ་
 པར་བསྟང་ཤིང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ངོ་མཚར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨད་དུ་ཕྱུང་བའི་དགེ་མཚན་ལུགས་

གཉིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་དབྱིག་འཛིན་གྱི་ཐོག་ལེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་
པའི་ཕན་བདའེི་གྲིབ་བསལི་དུ་ལྷ་མིའི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཁྲམས་མཐུན་བདེ་

 བར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདིར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཕྱེད་རྣམས་ཟད་དཔོན་འབངས་བཀུར་སྐྱངོས་
སོགས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འཇུག་ལོྡག་མ་འཚལ་བའི་བགས་ཡོད་ཚུལ་བཞིན་

 སྤྱོད་པ་ཞིག་དགོས་གནས་ཀྱང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ལོྡག་པས་བླ་བྲང་ནས་
གཏན་ཚིག་སྔར་ལམ་ལ་མི་གནས་པའཔི་གསར་སྤྲོས་འཕར་མའི་སྐབས་
བསིགས་རྩི་རིགས་དང་ཛ་བློ་ནས་ཚུལ་མིན་བྱུང་ལུགས་སོགས་སྡེ་དྲུག་དགོན་
ཁག་ནས་ས་ཕག་ལོ་ཞུ་ཐོ་ཕུལ་དོན་སྐུ་བཅར་མཁན་དྲུང་བྱམས་པ་བསྟན་

 འཛིན་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གཙང་མདའ་སྨོན་གིླང་པ་མཉམ་སྦྲེལ་རྩ་ཞབི་ཀྱི་ཞུ་བ་ཡིག་
 རིགས་དཔྱད་འཆར་བཅས་ཕུལ་འབྱེད་དབྱ་ེབ་མ་ཚ་མུར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སླར་ཡང་ཆུ་ཡོས་

མཁན་གསར་བླ་ོབཟང་བཀྲ་ཤིས་བསྐྱེད་རྗེས་སྡེ་དྲུག་གྲ་བསམ་རི་དང་བཅས་
དགོན་ཁང་བཞི་དང་བསློས་ཐུག་ཞུ་ཐོ་འབྱོར་དོན་ཕོགས་ཁང་ལས་ཁུངས་ནས་
ཞུ་བ་ཞུ་ལས་བླངས་པ་བཅས་ལྔ་ཕྱིའི་ཡིག་རིགས་ལ་དྲངུ་རྩིས་ཐུན་མོང་ནས་



ཞབི་འཇུགས་དང་འབྲལེ་བས་འཆར་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་སོང་དོན་དོ་བདག་ཕན་
 ཚུན་གྱི་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གཏན་ཚིགཡིག་རིགས་དང་བཅས་ཕུལ་འབྱོར་ལ་

འདི་ནས་ཞབི་འཇུགས་ཐོག་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཕྱི་ཟུར་རྡ་ོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་
སྙན་ཞུ་དང་འབྲེལ་བར་ཞུ་བ་ལྔ་ཕྱི་རྣམས་ཆགས་སྡང་འབའ་ཞིག་སྙིང་ལ་
བརྟག་པའི་དགོས་མེད་ལབ་སྙོག་ཡིག་འཛོགས་ཆེ་བས་ཚིག་གི་དོན་སྒྲབི་
རོྟགས་ཞབི་གྱི་བདེ་བ་འདུག་གཤསི་སྔ་ཕྱིའི་ཞུ་ཚིག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ངན་
དྭོགས་གསེར་ཕྱིར་ངོ་བསྡུས་སྲ་གཉིས་སོ་སོར་འདི་གའ་ིརྟགས་དོམ་འབྱར་མ་
ཟུར་བསྲངི་བྱས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེ་རྣམ་བལ་འདབ་རྡོ་གནོན་དུ་བཞག་ཐོག་བླ་ཉེས་

 ལེན་དགོས་རྒྱུའི་སྙིང་པོར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཕྱོགས་སོ་ས་ོནས་བཀའ་ཁིྲམས་ཀྱི་ཆེ་འདེགས་སུ་
   མཛོད་བཏགས་འདོམས་འཁོར་མ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྨན་བར་ཡུག། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གོས་ལོག་ཐང་སྤུགས་

   ལས་སྤུགས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དྲིལ་སྤྲུགས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རྟ་གཅིག། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བབས་སྙུག་བཞ་ིཟུར་རིམ་འགྲོས་ཀྱི་
 རིྟས་པ་ར་ེའདྲ་མཉམས་སྒྲུབས་ངོས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དོན་རྩ་མཁན་འཛིན་བདག་ཐོབ་སྐོར་ཞུ་

 བ་ལྔ་ཕྱའིི་བབས་ཀྱསི་ལྣ་འདོམས་གཤམ་དུ་གསལ་ཞིང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཤེས་འབྲིའ་ིསྐོར་
བླ་བྲང་ནས་ཤིང་ཕག་ལོ་སྡེ་དྲུག་ཕུལ་ཀྲ་ཕག་རེར་འབྲི་བེའུ་འཁིྲད་གསུམ་རེ་

 དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སེར་སྐྱ་དྲང་ཁོངས་བཅས་ནས་སྤྲུལ་བླངས་ཁིྲ་རེར་རིན་འབབ་འགོ་
རྣམས་སོགས་དངུལ་དངོས་དྲུང་གསུམ་རེ་རྩིས་པའ་ིནོར་གསུམ་བརྒྱ་སྐོར་
སྦྲང་འཛུགས་བྱས་རྗེས་ཕྱོགས་མཐར་ཕྱུགས་ནད་ཡོད་སྐད་ལ་བརེྟན་མེ་ཕྱི་ལོ་
འཕར་དུ་གསར་ཉེས་བརྒྱ་དང་བཅས་ཕ་ོམོ་ཇི་ཡོད་ཤ་སྤར་གྱི་སྡེ་དགོན་སེར་སྐྱ་
སྦྲ་འཛིན་རྣམས་ལ་འཆི་མེད་དུ་གསེར་འགྲིམས་ཐོག་ལྕགས་སྟག་ཤག་གཞིས་
དྲུང་ནོར་གྱི་སྤྲོད་སྟག་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་ནོར་ཉིས་བརྒྱས་སྐོར་བསྐྱར་འགྲོམས་

 བཅས་ནས་རེ་ཟུང་ལས་ཕྱུགས་ན་ཀྱིས་སྟོང་པས་བླ་བྲང་ནས་ཆག་བཏང་ཕུད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་
 ཡང་སྙིང་ཤེ་ནོར་གསུམ་བརྒྱ་ཉེས་བར་རེར་མར་ཁས་གཉིས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཕྱུར་བ་བྲེ་

   བཅོ་ལྔ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྤུ་རྩསི་ཉག་ལྔ་རེ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྟོད་ཀོ་བཅས་སྒྲུབ་བཞིན་ར་འཕྲོད་ཀྱང། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དགོན་



 ཁག་ཞུ་གསལ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་༊ ཤེས་འབབ་སྡེ་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་གུན་མཐུད་གསོལ་རས་ ཤསེ་འབབ་སྡེ་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་གུན་མཐུད་གསོལ་རས་
 ཞསེ་དང། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བླ་བྲང་ནས་ཤེས་འགྲེལ་སེམས་ཅན་རྩིས་ལེན་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་

 ཤེས་འབབ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སེམས་ཅན་ཆག་སྔོན་སོགས་ཁ་བླངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
སྦྲག་གསར་འཇུགས་ཞུས་སྟེ་འཕྲི་སྒྲུབ་དགེ་བསྐུལ་ཆོག་པ་དང་སྡེ་དྲུག་ཞུས་རི་
ཕྱུགས་སེམས་ཅན་ཇི་ཡོད་ལ་རྩྭ་རིན་དུ་སྲོལ་བླངས་འཐུས་བཅས་ཞུ་བ་མ་འོས་

  ཀྱང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ད་ལམ་རིང་ཉེས་པ་སྤངས་པ་བྱས་ཤིང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྡེ་དྲུག་དགོན་དུས་ནས་
འབེྱད་གཞིེར་བསྙད་ཉེས་པ་ཁག་ནས་ད་ཕན་གྱི་འཆི་མེད་ཤེས་འབབ་ཆད་

 བཞག་ལ་ལོ་སོང་བསྐྱེད་རྩསི་ཀྱི་སྒྲུབས་སྤྲོད་དགོས་གནས་ཀྱང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལོ་མང་
ཁྲལ་གཡོག་སྡེབས་སྒྲིགས་དགསོ་པར་བསམ་སྤངས་བཟོ་སྐྱི་ཉེས་པ་གསེར་

 སྲང་ད་ོསོང་བ་སྒྲུབ་ཐོག་ད་ཕན་གྱི་ལ་ོལོའ་ིཤེས་འབབ་མཕུར་རྩིས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྣོད་ཀོ་
 བཅས་ཆད་རིགས་སྡེ་དྲུག་ཕྲུ་སླད་ནད་རྩིས་དག་དགསོ་རྒྱུ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ འདི་ལོ་ནས་

བཟུང་སླད་ཤེས་སྤྱིའི་ཕོགས་དམིགས་ལྟ་བུར་སྤ་ཕྱུར་ཐོག་ནས་ཆགས་སོང་
   ཕུད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ འཆི་མེད་ཤེས་འབྲ་ིརེར་མར་བས་གཉིས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཕྱུར་བ་བྲེ་ལྔ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྤ་རྩི་

 ཉག་དོ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མར་བས་བཅུ་རེའི་སར་སྣོད་ཀོ་བཅས་སྡེ་དྲུག་ལས་འཛིན་ནས་ས་
གནས་རང་དུ་འདེགས་གཤེར་ཁིྲམས་མཐུན་བསྡུས་ལེན་གྱི་ཁ་མཚོས་དུ་
རྟགས་ཐེལ་རྒྱབ་སྟེ་ལ་ོལྟར་མི་ངོས་རྩིས་སྤྲད་རྗསེ་བླ་བྲང་ལས་འཛིན་རང་ནས་
རྩིས་དག་གེླང་མེད་བྱེད་པ་ལས་ཉེས་ལེན་བར་ཁྱད་སོགས་མི་སྤྱིར་འགེལ་

    བཀོད་པའི་ཆོག། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལྕམ་སྤང་འདོན་འདྲེན་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རྩམ་དྲིན་སྐོར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རག་རི་ཁོྲད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་
 རེྨ་རྒྱུ་བླ་བྲང་གསར་རྒྱག་སྐབས་ལོྷ་མོན་ནས་ལྕམ་ཡང་གཅོད་འདྲེན་དང། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

 ཤག་གཞསི་ནས་ལྕམ་འདྲེན་ཐེང་གཉིས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཉེ་འཁོད་དགུ་འདྲེན་བཅས་ཀྱི་
རྟ་བས་མེད་འདོན་བྱས་རིགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐོར་སྣ་འདབེས་གཤམ་དུ་གསལ་

 ཞིང། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རག་རི་ཁོྲད་ཉེས་བསོའ་ིསྐབས་དགོས་གྲ་རེར་ལྕམ་ཤིང་གཉིས་རེ་
འགལེ་བཀོད་བགྱསི་བཞིན་པར་ཐོག་མར་ཞུ་གསལ་ལྕམ་སྤང་སྡོང་ཕྲག་



 འགའ་ཞིག་བཏོན་པ་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གཅོད་བཅུག་པ་མེད་ཞསེ་ཞུ་རྩ་མ་དྭག་པར་བླ་
 བྲང་ལ་ཉེས་པར་བླ་བྲང་ལ་ཉེས་པ་གསེར་ཞ་ོལྔ་སོང་བ་སྒྲུབ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རོྡ་ཐོག་ཐུའི་ཆོས་

 ཞུགས་མཚན་རྟགས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བླ་བྲང་གསར་བཞེངས་ཞལ་གྲ་ོབཅས་ཀྱི་ལེགས་
འཐུས་སྐོར་ཞེ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་བཞུགས་སྐབས་སྡེ་དྲུག་
དགོན་མི་སེར་ལས་བཙུན་བཅས་ནས་ལེགས་འབུས་དངུལ་སྡོམ་རྡ་ོསུམ་ཅུ་སོ་

  གཉིས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མཚན་རྟགས་སྐབས་རྡོམ་རྡོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བླ་བྲང་གསར་བཞེངས་
ཞལ་གྲོང་རྡོ་རྡོད་བཅུ་སྐོར་བཅས་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་དང་འབུལ་ཡིན་ན་ཆོས་
ཞུགས་སྐབས་ལས་འཛིན་ཀུན་དགའ་བླ་བྲང་བཀོད་འགྲེལ་དངུལ་འབོར་

 མངགས་ཁྱབ་དགོས་དོན་མ་མཆིས་བར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མཚན་རྟགས་སྐབས་བཟང་ལེགས་
འབུལ་ཆོས་ཞུགས་ལམ་ལ་ཆ་བཞག་གི་བླ་བྲང་ནས་བཏང་ཡིག་འདུག་དོན་

 འབྲས་འགེལ་དངསོ་བསྟན་བཅས་སྡེ་བླའི་ཞུ་བ་མ་དག་པར་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དགོན་
འཐུས་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ཆོས་བཞུགས་མཚན་རྟགས་ཀྱི་འབུལ་དངུལ་གྲངས་འབོར་
ལ་ཞུ་བ་ལྔ་ཚིག་ཕྱ་ིའགལ་བྱུང་བ་བཅས་ཁུངས་སོ་སོར་ཉེས་པ་གསེར་ཞེས་
དྲུག་རེ་སོང་བ་སྒྲུབས་ཐོག་སླད་ཞེས་ཐོག་ཐུག་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་ཆེན་ལ་བླ་བྲང་
ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་ནས་སྤྱི་མཚུངས་ལེགས་འབུལ་གཏན་ནས་མེད་

 པ་རེྟན་འབྲེལ་ལའང་མི་གཏུབ་ཅིང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཡང་དང་བླངས་ཀྱི་འབུལ་རྒྱུའང་རེ་
འཁོན་དམ་སེལ་གྱི་རྒྱུར་བརེྟན་དང་ཕྱིན་མཛད་ཆེན་ཆེ་ཆུང་ཐེངས་རེ་སྡེ་དྲུག་
དགོན་སྡེ་སྤྱི་ནས་ལེགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེ་བསྐུས་སྤྲོད་གེླང་མེད་ཕྱེད་པ་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་
དེ་ལྷག་འཕྲ་བསྡུའི་མཆོད་རྒྱུན་སྤྱི་རྫས་ཉེས་ཐོར་འགྲོ་རིགས་བགྱིས་ན་མི་

 འཐུས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གཞུང་མཛད་ཆེན་ཁག་གི་ལེགས་འབབ་སྐོར་༧གོང་ས་མཆོག་ཆུ་རྟ་
 རབ་བཞེས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ས་བྱ་ིབཅུ་གསུམ་དགུ་བསྐེགས་སོ་སའོི་ལེགས་འབུལ་

 གཞུང་རྩ་མེད་གཞུང་ལྟར་ལས་འཕར་བསྡུས་མ་བགྱསི་པ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཐུགས་
 ལོྗགས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལུགས་གཉིས་མཛད་ཆེན་སོ་སོར་གཞུང་རྩས་མེད་ཁྲར་རྡོ་སྲང་ཉིས་



 བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལས་མི་གསལ་བར་ཐུགས་རྫོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་
 ལུགས་གཉིས་མཛད་ཆེན་ལ་རྡོ་རྗ་ེབཅུ་བཞི་བཅས་བསྡུ་ལེན་ར་འཕྲོད་ཀྱང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བླ་

བྲང་ལ་བརེྟན་པས་ལེགས་འབུལ་སྒང་འབུལ་སྡེ་དྲུག་དགོན་ཡུལ་གཅིག་པོར་
 འགལེ་ལས་ཀྲིས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཡང་དགོན་ཡུལ་ནས་ཀྱང་རང་ཐོབ་གཞུང་རྩས་མེད་

གསལ་མ་གཏོགས་སྒེར་དཔོན་བླ་བྲང་གི་འཁིྲ་འབབ་ལ་ནང་འཐུ་མ་དགོས་པ་
ཞུ་བ་བཅས་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ལས་སླད་ནས་བླ་བྲང་ལ་མཛད་ཆེན་འཕར་
མའི་ལེགས་འབུལ་འཁིྲ་འབོར་བླ་བྲང་འཛིན་ཁོངས་ཡུལ་དགོན་གཞསི་ཁག་
དང་བཅས་ཇི་ཡོད་ལ་བབས་མཚུངས་ཆ་གསསེ་ཀྱི་རང་རང་བཅས་ཐོབ་སྤྲོད་

 ལེན་གེླང་མེད་བྱེད་པ་ལས་རྒང་འབབ་འགེལ་ལ་སྙངི་མི་ཆོག། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དགོན་འཐུས་
  ཀྱི་ཞུ་གསལ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཐུགས་རྫོགས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལུགས་གཉིས་མཛད་ཆེན་སྐབས་ལེགས་

  འབུལ་འཕར་བླངས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གོང་གསལ་རག་འཛིན་ཁོྲད་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རེྨ་རྒྱུ་བླ་བྲང་གསར་
 རྒྱག་སྐབས་ལོྷ་མོན་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཤག་གཞིས་བཅས་ནས་ཉི་མ་ཁོ་སོགས་ལྷ་འདྲེན་

 རྟ་ཁས་ཡོད་འདོན་བགྱསི་པས་རྟལ་བླ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་དགོན་ཚུལ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྡེ་
 བླའི་ཞུ་གསལ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཞ་ོཐོག་ཐུའི་མཚན་བཟོས་རྗེས་འབྲལེ་ཤིང་ཕྱི་ནས་ད་ཕན་

འགྲོ་སོང་དགོས་ཁག་ནས་རྩསི་རྒྱག་དགོས་ལུགས་བཅས་སྐབས་མཚམས་
གཉིས་ཕྱོགས་ནས་འཕྲོས་གེླངས་ཙམ་མེད་པར་ད་ཆ་སྙོག་མ་གཏིང་སླངོ་ཞུ་

 འཛུག་ལ་གསལ་བཅས་མ་དགོས་པར་མཉམ་འཇགས་བྱ་ཤིང། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ འབྲུ་གཉེར་
བསྐ་ོའཛུགས་སྐོར་སྡེ་དྲུག་ཞུས་དུ་བླ་བྲང་ནས་འབྲུ་རྒྱུའ་ིཁས་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ཡོད་
པའི་འབྲུ་གཉེར་ཁག་བཞི་གསར་འཛུགས་ཀྱ་ིབསྐྱེདའགྲོམས་བྱས་ལུགས་ཐད་
ཅད་ཚིག་ཐམས་དོན་ལྔ་ཕྱི་སོགས་དང་མི་འགལ་བའི་ཁིྲམས་མཐུན་གཉིས་

 མོས་ཀྱི་གཏོང་ལེན་བགྱིས་འཐུས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ འབྲུ་གཉེར་དགོན་སྡེའི་ཁོངས་འགན་
དཀྲིས་མ་འགབ་པས་ཕྱིན་ཆད་ད་སྡེ་དྲུག་གང་ལས་འཛིན་ནས་རྩིས་ལེན་

 གཏོང་སྤེལ་དོན་ཞེས་སྐྱོངས་གེླངས་མེད་དགོས་རྒྱུ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་༊ ཤེས་འབབ་སྡེ་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་གུན་མཐུད་གསོལ་རས་ རྟ་ཁས་འཕར་བསྐུས་



 དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལོ་གསར་ལེགས་འབུས་སོགས་གསར་སྤྲོད་བྱུང་ལུགས་སྐོར་མགྲོན་
ཕྱག་གཉིས་ནས་འདུམ་ཁྲ་ལྔ་གཉིས་བཏང་བར་ཆད་ཡིག་མ་རྒྱབ་དགོང་
འགལ་ཟླ་དྲུག་ཟུར་བུ་བློ་རྣམ་ལ་ཛ་སག་ངེས་གཤསི་སླད་སྡེ་དྲུག་སེར་སྐྱར་
ཞསེ་འཛིན་སྡང་ཟུག་མི་མཛད་པའི་བར་འདུམ་མགྲོན་ཕྱག་ཟུང་ནས་འགན་
བཞེས་མཛད་དགོས་བརྗེད་རྐྱེན་གོང་གསལ་གཉིས་ནས་འདུམ་བསྣོན་འཛིན་
ཐམ་བཏང་བར་དོན་རྩ་སྤྱིངས་རྣམས་འདུམ་ཁྲ་ཤོག་ལེྷ་ལྟར་ལ་གཉིས་མོས་མ་

 ཟད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སླད་དཔོན་འབངས་བྱེད་སྒོའི་འགག་བསྡོམས་ཞིབ་གསལ་ལྔར་ལམ་
 ལྟར་ལས་འགལ་རིགས་ཡོངས་དོན་མ་མཐིས་ཀྱང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ངསེ་མེད་ལྔ་འཕོན་ཞེ་

བཞག་རིགས་ཤར་ཚེ་མགྲོན་ཕྱག་ཟུང་ནས་བབས་གསལེ་བྱེད་རྒྱུ་གསལ་བ་
  ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ འདུམ་ཁྲར་བསྒྱུར་བཀོད་པའི་བརྗེད་གསལ་མེད་ཁར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དེ་རྗེས་འདུམ་

དོན་སོར་གནས་བགྱིས་རྒྱུའི་ཆེད་ཡིག་ཀྱང་བཞག་བཞག་པར་དགོན་གྲུའི་ཞུ་
བར་ད་ལྟ་ཕན་གྱི་ལམ་བཞིན་ཕེབས་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་ནས་མི་ཐོག་པས་སྙན་ཞུར་

 གྱར་ལུགས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སླད་ཞུ་སྒའོི་སྐོར་ལྔར་ལམ་རང་ལ་གནས་པའི་བཀའ་
དཔྱད་ཡོད་པ་ཞསེ་གསལ་བ་དགོས་དབང་གོ་ལེགས་གི་ཞུ་ཚིག་འསོ་མིན་

 ཡང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལུང་སྐུག་འདྲ་རིགས་ཤསེ་རོྨངས་ནས་ཡིག་རྩ་ཆོད་མིན་ལ་བསམ་
  ཉེས་པ་ཡངས་པ་བྱས་ཤིང། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དྲུང་ནོར་ནས་བླ་བྲང་ཉི་འཕོའ་ིསྤང་ལེྷབ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

 ལས་འཛིན་འཁུར་སྐབས་རྟ་ཁས་སྒྲིགས་གཏོང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལ་ོགསར་ལེགས་འབུལ་
 དགོས་ལུགས་སོགས་བཀོད་བཤད་ཙམ་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དོན་སྙིང་བཏང་རིགས་ཕྱུང་མི་

འདུག་པ་ལོ་འབུས་ཐད་ཤིང་ཕག་ནས་མེ་སྤྲེ་ཕན་ལ་ོརེ་སྲན་གསུམ་ཅུ་སོ་
གཉིས་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རྩིས་ཁོངས་ནས་མཁར་རེྟང་དགོན་ཤས་
དུས་ཀྱི་ཐོབ་འབབ་ཕྱེད་འཚོ་དགོན་སྡེ་བྱིངས་ཐོག་ཕྱོར་འགལེ་བྱུང་ཡོད་ན་དེ་

 དག་ལས་འཛིན་པར་རྩིས་རྒྱག་གི་ཕྱིར་སློག་དགོས་རྒྱུ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ས་ཕག་ནས་
བཟུངས་སླད་ཕྱིན་ལོ་འབུལ་ཐད་དཔོན་འབངས་དགསོ་བབས་མི་འཛོལ་ཙམ་



གྱི་ལོ་རེ་དངུལ་ཊམ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱ་ིབླ་བྲང་དུ་མི་སྣའི་མདུན་སྤྲོད་
 ལེན་དགོས་རྒྱུ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རྟ་ཁས་གཏོང་འཇོགས་སྐོར་ལན་འདོམས་གཤམ་བརྗེད་
 ཀྱིས་འཐུས་ཤིང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གཞུང་འབབ་ཆག་དེད་འཕར་བསྐུ་བྱས་མོན་སྐོར་མེ་སྤྲེ་བཅུ་

གཉིས་ཆག་དེད་ནོར་རེར་དངུལ་ཊམ་རའེི་ཐོག་འཕར་དུ་བླ་བྲང་ནས་དངུལ་
སྐར་བཞི་རེ་བསྐུ་འགྲོམས་བགྱིས་པ་ཞུ་བཅས་ཞུ་བ་ཁོྲད་གཤིས་འདི་དབང་

 སོང་པ་བབས་ལིྕ་ཐོབ་རྒྱུ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཡངས་བཟོས་ཀྱི་ཉེས་པ་གསེར་ཞོ་དྲུག་སྒྲུབས་ཐོག་
 འཕར་བསྡུས་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ལུགས་ཞུ་ཡང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གསསེ་

ཁྲ་བསྡུ་གཞུང་བླ་བྲང་དངུལ་ཡོད་འདུག་གཤསི་དེ་ཐོག་ནས་ཞབི་རྩིས་ཀྱི་ལྷན་
 བསྡུས་དངུལ་འབོར་ནས་སྦྲ་འདུར་དང་བཀའ་གཏན་སྒྲུབ་འཇགས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ འཛིན་

ཆས་སོགས་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་འོས་ཀྱི་འཕྲོས་ལྷག་ཇི་བསྡད་བླ་བྲང་ནས་ག་ཁྲས་
འཁིྲ་ཁུངས་ལ་འབྲས་དུ་ཕྱིར་སློགས་དང་འབྲེལ་བས་སླད་གཞུང་འབབ་ལ་

 ཁག་གཏན་འཕར་བསྡུས་འདི་རིགས་གཏན་ནས་མི་ཆོག། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གྲ་རྒྱུན་ཐོབ་ཁུངས་
 སྐོར་སྡེ་དྲུག་དགོན་མ་ལག་བཅས་སུ་བུ་གསུམ་བར་ལ་བཙུན་ཁྲལ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བུ་

མོ་གཉིས་སྟེང་ནས་ལས་བཙུན་དད་ཆོས་བྱེད་མི་བཅས་གཏན་ཚིགཡིག་རིག་
 དོན་བཞིན་ཆོས་མཐུན་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པར་སྔར་རྒྱུན་བཀག་མེད་དགོས་རྒྱུ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

ལུང་སྒྲའ་ིསྐབས་བཟོ་རིགས་བསྐུལ་རྒྱུག་རྒྱུགས་སོགས་ཀྱ་ིསྐོར་ད་ལམ་སྤྱན་
 ཞུར་ཡིག་རིགས་ཕུལ་འབྱོར་ལ་ཞིབ་པར་མེ་གླང་རྩ་ཚིག་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལྕགས་ཕག་

 གསེར་ཁྲར་ལུང་སྒྲའ་ིབཟོ་རིགས་མ་གསལ་ཡང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཤངི་སྤྱིའི་ཉེ་མཚོས་
 མཁན་ཐོག་རེ་རྒྱུད་ནས་བཟོ་རིགས་བཅུ་སྐོར་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དེ་རྗསེ་རིམ་འཕར་གྱ་ི

  ལུང་སྒྲའ་ིསྐབས་བཟོ་རིགས་༥༠ ༧༠ སྐུ་ལམ་ངོས་ལེན་ཞུ་གསལ་ལྟར་སླད་ ༧༠ ༧༠ སྐུ་ལམ་ངོས་ལེན་ཞུ་གསལ་ལྟར་སླད་ སྐུ་ལམ་ངསོ་ལེན་ཞུ་གསལ་ལྟར་སླད་
གྲངས་བཅས་ཞིག་མ་ཕྱུང་ཚེ་དགེ་འདུན་བསྙེན་བསྐུར་མཆོད་རྒྱུན་ཇེ་ཉེས་རྒྱུར་
བརེྟན་ད་ཕྱིན་བཟོ་ཕོགས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ཐོག་རྩ་འཛིན་བདེ་ཕྱིར་ལུང་སྒྲའི་
སྐབས་བཟོ་རིགས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་ལག་གཡོག་དགོས་ངེས་བཅས་ལས་ད་ེ



 ལྷག་བསྐུས་ན་མི་འཐུས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དེ་འཕྲོས་བཟ་ོརིགས་ཡིན་ངསེ་མོ་སྙོམས་ཆེད་མི་རེ་
  ནས་དངུལ་༠ ༧༠ སྐུ་ལམ་ངོས་ལེན་ཞུ་གསལ་ལྟར་སླད་༠ ༧༠ སྐུ་ལམ་ངོས་ལེན་ཞུ་གསལ་ལྟར་སླད་༨༩ རེ་ལག་ཤེས་༠༠༥ ལ་གཞིགས་པས་སྤྲོད་ལེན་ལས་ རེ་ལག་ཤེས་༠ ༧༠ སྐུ་ལམ་ངོས་ལེན་ཞུ་གསལ་ལྟར་སླད་༠ ༧༠ སྐུ་ལམ་ངོས་ལེན་ཞུ་གསལ་ལྟར་སླད་༥ ལ་གཞིགས་པས་སྤྲོད་ལེན་ལས་

  འཕར་འགེལ་བའ་ིཆོག། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དགོན་ཁག་གི་སྤྱི་གཉེར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རྒྱ་བོད་སོགས་དངོས་
 གནས་གང་ཡིན་ལ་ཕྱུགས་ལྟར་དགོངས་པ་ཞུ་གཏོགས་སྔར་རྒྱུན་ངེས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

མཁན་པ་ལས་འཛིན་གྱི་སྡོད་གནས་གྲ་སྐོར་འདི་བཞིན་ཀུན་མཁེྱན་ཚོ་སྣ་ལས་
ཕྱག་བཏབ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པས་དགོངས་གཏད་ཆོས་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་

   ཡིན་འདུག་གཤསི་དགོན་ནང་ཆང་རྗ་འཛུགས་པ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བུ་མེད་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཁིྱམ་བྱ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བ་
 ཕྱུགས་བཅས་བསྟེན་ཉར་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྡེ་དྲུག་མཁན་པ་ལས་འཛིན་

བསླབ་སྡོམ་དྲནས་ཚུགས་དང་ལྡན་པ་བསྐ་ོགཞག་ཐོག་ལས་བྱེད་གཡོག་
རིགས་བཅས་ནས་དགོན་གནས་སུ་ཁིྱམས་པ་བསུན་འབྱིན་དུ་འགྲོ་རིགས་

 བྱས་ན་མི་འཐུས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལུང་གྲ་བཅས་སུ་སྐལ་འགྲོའ་ིཐད་བླ་སྤྲུལ་ལས་ཁིྲར་འཕར་
 དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དགོན་ཁག་སྐུ་གཉེར་གིླང་སྲུང་པའི་སྐལ་ཐོབ་སོགས་སྔར་ལམ་སྐལ་

གཞུང་ཁུངས་ཐུབས་ལྟར་དགོས་རྒྱུ་དགོན་འཐུས་ནས་བསྲུང་གིས་རྡབས་
བསིགས་རིམ་མང་བྱུང་རྐྱེན་མེ་སྤྲེ་ལོ་འདུམ་ལྡན་གནས་བླ་བྲང་ཞུ་སསྒའི་སྐོར་
སྔར་རྒྱུན་དང་ལྟ་ཕན་བཞི་ཞེས་ཕེབས་གཤིས་བཀའ་བསྐུན་ཞུ་མ་ཐུབ་པས་

 སྙན་འབུལ་ཞུ་ནེར་སླར་ཡང་ཞུ་སྒའོི་སྐོར་ཞིབ་གསལ་སྔར་ལམ་ལྟར་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་
འཕར་འགེལ་མི་མཛད་པའི་འདུམ་འཛིན་བརྗོད་གསལ་ཐོག་དེ་དོན་སོར་
གནས་མཛད་རྒྱུའི་ཞསེ་ཐོག་ཐུའི་འགོ་མཆན་རྩ་ཕབེས་སྤྱན་ཞུ་འཕུས་དོན་

 བསྲུང་སྐོར་དན་ཐེལ་ཕུལ་བ་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ འདུམ་གསལ་གང་ཡིན་ལ་དན་ཐེལ་ཕུལ་
 རིགས་མེད་པ་ཆོད་ཡིག་རང་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཡོད་པ་ཞསེ་གསལ་ཐད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ འདུམ་

 ཁྲའི་ཆོད་ཡིག་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ འཛམ་བཏང་འགོ་མཆན་འབྱར་བ་བཅས་ལ་ཞིག་པས་
ཚིག་དོན་གོང་དུ་བསྐོད་པ་ལྟར་འཛན་བཏང་ངོ་མ་དང་ད་བར་རང་ལག་ཏུ་ཉར་
བཞིན་པར་ཞེས་པ་འདྲ་སྦྱར་གྱི་ལྔ་ཕྱིར་ཞུ་འཛུག་གཏོང་བབས་འོས་མིན་ལ་



ཉེས་པ་བབས་ལིྕ་ཐོབ་རུང་ཡང་བཟོས་ཀྱི་ཉེསས་གསེར་སྲང་གང་སོང་བ་སྒྲུབ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་
 ཛད་ལག་ཞུ་ཚང་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ནག་སྐྱོས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་སྡེ་བླ་ནས་ཞེས་ཐོག་ཐུ་

གཤེགས་རྐྱེན་དང་ཐོག་དགོན་སྡེ་ལ་ོའབུལ་མ་ཕུལ་བས་རེྟན་འབྲེལ་བ་ཕྱུགས་
 ལུགས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རྗེས་སོར་བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིམ་གྲུབ་པས་གཤེགས་

 ཚུལ་སྔ་ཕྱི་མི་མཚུངས་ཤིང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དགོན་སྡེ་བློ་རྣམས་ནས་ཛད་སག་དོག་ཚང་བྱས་
རྐྱེན་༧སྐྱབས་རྗ་ེདགོངས་འཁྲུགས་ཀྱི་གཤེགས་ཚུལ་ཕན་ཚུལ་བསྙོན་
འཛུགས་ཚིག་བསྙད་ཀྱི་ཞུ་བད་ེབྱེད་བབས་འོ་མིན་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་གེླང་སལེ་

 ཉེས་པ་གསེར་ཞསེ་གསུམ་རེ་སངོ་བ་སྒྲུབས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བོླ་རྣམ་ནས་ཛ་སག་ཞུ་ཚང་མེད་
ལུགས་བར་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞུ་སྐོར་་རེ་ཐོག་ཐུ་དེ་ཉིད་ནས་ལེྡ་འཆང་བློ་བཟང་
ཕུན་ཚོགས་ལ་ཁེྱད་རང་ཛ་བླའི་འ་ོདང་པསོ་རྒྱ་བོད་སྙན་ཁོངས་སུ་ཡོད་གཤསི་
མཛད་པའི་ལས་འཁུར་དགསོ་པའི་ཁ་བཏགས་དང་ཕྱག་མཛོད་སུལའང་
གདན་འཕར་དང་འབྲེལ་རེྟན་འབྱུང་བལྟར་བ་བཅས་ར་འཕྲོད་ལྟར་ན་རྒྱ་
ཕྱོགས་སུ་ས་འོག་དར་འཐུག་་་་་་་་་་་་་་་ཕན་ཚུན་ཞབི་རྩད་ཀྱིས་མཐའ་མེད་

 གཞིགས་རྔ་དགོས་འདུག་རུང་གཉིས་ངལ་བསམ་ཡངས་ས་བྱས་ཤིང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཛ་
 བླའོི་བསླབ་ཁིྲམས་སྐོར་བདེན་རྫུན་རྩ་ཞབི་བྱེད་མུས་སུ་བློ་གིླང་གྲ་ཚང་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

རྒྱལ་རོང་ཁང་ཚན་ནས་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྟགས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་དགོན་
 འཐུས་ནས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་༊ ཤེས་འབབ་སྡེ་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་གུན་མཐུད་གསོལ་རས་ ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལོྕག་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་འདམ་ཞུ་འབྲས་

འཛུགས་རྩ་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་སར་ཞུ་ཤེད་བྱེད་བབས་༧ཁིྲམས་ལུགས་དང་
 འགལ་བར་གྲ་ཚང་ཁང་ཚན་ནང་ཤང་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དགོན་འཐུས་བཅས་ཕྱོགས་

 ཕྱོགས་ནས་འགལ་འཛོལ་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་རེ་སྒྲུབས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གཡོག་
སྙན་གྲགས་ནས་ལུང་གྲར་ཀྱང་གྲང་སྤྱི་མཚུངས་བསྡད་མིན་ཞུ་རྩ་མ་དག་

 ཁར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཐེ་ཚོགས་གེླང་མང་བྱེད་བབས་ཁུངས་འཐུས་ཀྱ་ིཉེསས་གསེར་ཞོ་ལྔ་
 སོང་བ་སྒྲུབ་ཐོག་འདི་སྐོར་ཆོས་སྐྱངོས་ཕྱག་རྟགས་དང་འབྲེལ་ཡང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མེ་སྤྲེ་



ལོ་སྙན་ཞུས་མགྲོན་ཕྱག་འདུམ་སར་ཞུ་གེླང་ཐོག་སེར་ཞིབ་རྩ་མུས་ཡིན་བཞིན་
སར་སྡེ་དྲུག་ལུང་གྲའི་སྐབས་དོགས་ཅན་བུ་མེད་དང་མྱམ་གཅིག་འགྲོ་སྡོད་
སོགས་ཞུ་གསལ་ཡོངས་བབས་གཞིགས་ན་མཐོན་ཐོས་དོག་གསུམ་གྱི་

 འགལ་འཛོལ་ཆེ་བར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བྱེད་སྒོའི་སྐོར་ལའང་སྡེ་འཆང་ལས་བྱེད་བཅས་པས་
 དེང་སྐབས་བླ་བྲང་ཉག་ཕྲ་ཡིན་ལུགས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དགོན་འཐུས་ནས་ཀྱང་བླ་བྲང་

མངའ་ཞབས་འདི་མུར་སྡོད་མ་དགོས་པའི་གཞུང་དགོས་ཞུས་འཐུས་ཞུ་བ་
 སོགས་གང་ས་ནས་ཞོ་ཐོག་ཐུའི་སྲིང་ཞུ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བླ་བྲང་རང་སྲིད་ཀྱི་འཁུར་

སྐྱོངས་བས་སྤྱི་བྱེར་ཤུགས་ཀྱི་གནོད་རྐྱེན་ཡོན་གནས་མཐོང་ཆེད་ལ་བྱེད་
 འཛོལ་ལྔ་ཕྱི་ཁུངས་འཐུས་ཀྱི་གཞུན་ཞབས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཛ་བླའི་ལས་འཁུར་འབྲལ་

འཇོགས་ཐོག་སླད་བླ་བྲང་ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཚོགས་རིགས་མི་ཆོག་པས་མཚོན་
 ཁིྲམས་དོན་འཁུར་ཚུལ་མཐུན་དགོས་རྒྱུ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཛ་བློས་སྲིད་དོན་ལྷག་བསམ་ཆུང་

རྐྱེན་བྱུང་ལུགས་་སྐོར་ཛ་སག་བློ་རྣམས་ནས་ཞསེ་ཐོག་ཐུའི་གཙོའི་ཆུང་འཁིྲད་
  རྒྱ་ཁང་རྒྱབ་སྟེ་ཤོ་སྦག། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མིག་དམག་ཤེན་བཅས་རྩེད་འཇོག་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གཞིས་

 ཁག་འདོན་སྤྲོད་ལ་སྒེར་གཡོག་བཏང་བ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མཛད་པ་གོང་མ་བློ་བསྟན་སྐབས་
 ལིྕ་གཟན་སྤྲོད་ལེན་མ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བླ་ོབརྩོན་ལས་ཐོག་ཏུ་བླངས་ལུགས་

ཀྱིས་ད་ལྟའ་ིཛ་བློ་བཟང་བསྲུང་སྒོར་ཤག་ཏུ་ལིྕ་གཟན་བླངས་ཐོག་གསང་བུའི་
སྒེར་རྒྱུ་ནས་ལིྕ་ཆབ་འབབེས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཞིབ་རྩསི་མེད་པ་བཅས་ཞུ་
གསལ་ར་འཕྲོད་གཤིས་གཞུང་སྒེར་མཉམ་གསེས་སུ་མ་སོང་བས་རྩིས་དག་

 ཁམས་དྭངས་དགོས་རྒྱུ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ འགོ་འཛིན་ཛ་སག་ནས་རོ་ཐོག་ཐུའི་མཚན་
སྲིད་དགུངས་བསྙེགས་རང་ཁིྲམས་ཐོག་པ་འཕུར་ལེན་མེད་པས་ལྷག་བསམ་
ཆུང་རྐྱེན་སོགས་ལ་ཉེས་པ་གོང་གི་འཐུས་ཕྱས་ཤིང་སྡེ་ཆང་བློ་ཕུན་ནས་གུས་
པ་ཕྱག་མཛོད་དུ་བཅར་སྐབས་ཛ་བླའི་བཀའ་ཇི་རྩ་སྤང་བླངས་ཞུ་ཞིང་སྔོན་ཞུས་

 ལྟར་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མ་བརྩར་བར་ཛ་སྐུ་ཞབས་གྲས་བཅས་ལྷན་ཚུགས་སྐབས་དེ་ཉེས་



 འདི་བྱས་བཀའ་ཕབེས་པ་ཡོང་གི་མེད་ཅེས་ཞུ་བ་ཙམ་མ་ཟད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཞུ་བ་ལྔ་ཕྱི་གང་
ལ་གཞིགས་ཀྱང་སྡེ་འཆང་གཉིས་ཀས་བླ་བྲང་གི་གནས་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པར་ཡས་མས་ཚང་མར་ལྷག་བསམ་གྱི་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་བཏོད་དེ་
དགེ་སྐྱོན་གསསེ་དཀྲོལ་མེད་པས་རང་ཟོས་མཛེས་མཚོན་ཁོ་ནས་གཏོགས་
དོན་གང་ཅིའི་སྦྱོང་བདག་བླ་གཞུང་ལར་རྒྱ་བློས་བཏང་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་འཇོགས་
འསོ་མིན་ལ་ལེྡ་འཆན་འཛོམས་ཕུན་གཉིས་སྤྱིར་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་གསུམ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

 ༊ ཤེས་འབབ་སྡེ་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་གུན་མཐུད་གསོལ་རས་ སྙན་གྲགས་ནས་ཟངས་ལེྡ་ཆང་ཡོད་བཞིན་པར་གཉེར་པ་བྱམས་མཁས་
དང་སྦྲེལ་ཏ་ེསྒེ་དབྱ་ེཚུལ་ཞུ་བ་འདི་དག་ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་མིན་ལ་
ཡངས་བཟོས་ཀྱི་ཉསེ་པ་གསེར་སྲང་གང་བཅས་སོང་བ་སྒྲུབ་ཕྱིས་ཆད་བླ་བྲང་
ལས་འཛིན་རྣམས་ནས་འདོན་བཙུན་ཇི་བྱེད་མཛོད་ལེྡ་མཉམ་སྦྲེལ་གྱི་སྒོ་དབྱེ་

 བྱེད་པ་མ་གཏོགས་རང་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཆོག་ཅིང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྡེ་དྲུག་བླ་བྲང་
 དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དགོན་མི་སེར་གཉིས་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་ཕྱི་ནང་འཛིན་ཅོག་སྐོར་

བླ་བྲང་ཞུ་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཞསོ་ཐོག་ཐུ་སྐུ་ཕྲེང་གངོ་རིམ་ནས་བསྟན་འགྲོས་སྨན་
 པའི་མཛད་ལར་ཞ་ོཐོག་ཐུའི་མཚན་བཟོ་ས་དང། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གནས་གཞི་ར་སྦྲེང་རྩ་བ་ཕྱིར་

གཞིས་ཚབ་སྡེ་དྲུག་གནས་ལོ་ར་ེགཞུང་དངུལ་ཊམ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྩ་
ཆག་ཐོག་སྡེ་དྲུག་དགོན་མ་ལག་གི་མཚན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གང་ཅའི་བླ་བྲང་
འཛིན་ཐེབས་སུ་ཇི་སྲིད་བར་འཇགས་གནས་ཐོབ་པ་སྤྲོད་སྤྱའི་དགོངས་དོན་
བཞིན་བླ་བྲང་སྤྱི་འགྲའོི་མཚན་འཛིན་མཐུན་རྐྱེན་རང་སྲིད་ཐོག་ནས་དགོངས་
གཤིས་ཕྱག་མཛོད་གོང་མས་འཛིན་དབང་རྒྱ་ཁོྱན་ལ་གཞིགས་པའི་བཀོད་
བཤད་་ལ་སྒེར་ཆོས་སྤྱི་མཚུངས་ཡིན་པ་དགོས་སྡེས་གོང་ཤེས་ཀྱ་ིསློང་མེད་
དངས་ལེན་བྱས་ཏེ་ལོ་འགའ་སོང་བའི་ཕྱག་མཛོད་མི་ཐོག་རིམ་འཕེལ་ལ་ད་
མཚོས་གསར་སྤྲོས་ཞུ་གི་ཡོད་ཚེ་སྤང་མེད་ཆབ་ཅིག་རྩིས་སྤྲོད་ཞུས་འཐུས་

  དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་ཤངི་ཕྱི་ཕན་སོང་གནས་ཡོད་ཞུའི་ཐད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བླ་



དཔོན་མཆོག་ནས་འབྱེད་གཏན་བླ་བྲང་ལ་རྩལ་དོན་གཞུང་ཁྲས་རྒྱ་ཤིང་བསྟོད་
གསུམ་གྱིས་མཆོག་ཕྱིན་རྒྱའི་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་ཞྭ་ཆག་མི་འབྱུང་ཆེད་
ལས་བླ་བྲང་དགོན་འབངས་བར་གྱི་བསྒྲུབ་བརྒྱའི་སྐོར་རྩ་བ་མིན་ན་ཁོ་པ་
འཚོའ་ིབླ་བྲང་འཁྲའ་ིསྒྲུབ་འདི་བགྱསི་གསལ་འཁོད་གཏན་ཚིགཡོད་ཚེ་ཐུགས་

 ཞབི། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དེ་མིན་ཆབ་འབངས་མེད་པའི་དངུལ་རྐྱང་ཕྲན་བུས་བླ་བྲང་ཐབ་འཛིན་
ཐུབ་མིན་ལ་འཛིན་ཕྱོགས་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཞྭ་དཔ་ེའགེབ་ཐུབ་རེའི་ཊམ་ཞུར་

 བཀའ་ཉེས་དང་འབྲེལ་ཁིྲམས་བསྒྱུར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བབས་འསོ་ཁྲ་རིགས་སྒྲུབ་ལེན་
སོགས་སྒེར་ཆོས་སྤྱིར་འགྲེ་བྱས་འཐུས་ཡོང་བའ་ིབཀའ་དཔྱད་ཡོད་པ་ཞུ་ཞིང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

 དེ་ལན་སྡེ་དྲུག་སྤྱི་འཐུས་ཞུ་ན། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དགོན་ཁག་གི་ཕྱི་ནང་འཛིན་དབང་བདག་མ་
ཆོབ་རྣམས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པསོ་དབུས་མཆོད་ཡོན་གོང་རིམ་ནས་

 མཆོད་ཐེབས་སུ་རྩལ་བ་གང་ཅིའི་གཏན་ཚིག་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མེ་གླང་དཔྱད་མཚམས་
ལྕགས་ཕག་གསསེ་ཁྲ་བཅས་སྤྱན་ཞུར་ཟུར་ཕུལ་བཞིན་གཞུང་འབབ་ཊམ་སྲན་

 ༩ རེ་ལག་ཤེས་༠༠༥ ལ་གཞིགས་པས་སྤྲོད་ལེན་ལས་༠ ༧༠ སྐུ་ལམ་ངོས་ལེན་ཞུ་གསལ་ལྟར་སླད་༠ ༧༠ སྐུ་ལམ་ངོས་ལེན་ཞུ་གསལ་ལྟར་སླད་ འབུལ་དགོས་ཆག་རྩལ་འདི་དག་ཤིང་ཕྱི་ལོ་རེ་ཐོག་ཐུད་དེ་ཉིད་ལ་རྩས་
 ཞིང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ད་ེཕྱིངས་སྒྲུབ་ཆག་འཛགས་གསུམ་ཐད་འདི་ལོ་ཕན་གྱ་ིསྲོལ་རྒྱུན་ཇི་

ཡོད་ལ་འཇགས་གནས་རྩ་འདོན་སྤྲོད་ལྷན་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཕྱི་ཕན་གྱི་ལོ་ལྟར་
 དགོངས་ལུགས་བཀའ་བསྒྱུར་སྤྱི་ཕེབས་ཀྱི་བླ་བྲང་གཞུང་འཛིན་པ་མི་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

དགོན་ཁག་མཆོད་ཐེབས་འཛིན་དབང་གཏན་ཚིག་དོན་ལྟར་སྡེ་ཚན་དབྱེ་བས་
 འབེྱད་བཀོད་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མཆོད་ཐེབས་འཛིན་དབང་དགོས་སོ་སོར་རྩསི་སྤྲོད་ལུང་

ལས་གཏན་ཚིག་དང་བཅས་འབྲེལ་བཞིན་སྒེར་ཆོས་སྤྱི་འགྲོའི་ཁྲས་རིགས་
 འགལེ་ལེན་ཞུ་བབས་ཟ་སེམས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མཆོད་རྒྱུན་ཉེས་ཆག་གཏོང་རྒྱུ་སྦུག་

 གསང་གི་གཡ་ོཞུས་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ འགག་དོན་རྩ་ཚིག་ཞིབ་གཞུང་རིམ་པར་དགོན་
 ཁག་གི་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་ཐེབས་པ་ཞིན་གང་ཡིན་རྩོད་འཕྲོག་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཁྲས་

 རིགས་གསར་འགེལ་མི་ཆོག་ཅེས་གསལ་འཁོད་མ་ཟད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མཁར་སྟེང་དགོན་



ཤས་དུས་སོགས་བར་ལམ་བླ་བྲང་དང་དན་མིན་སྙན་སྦྱར་མཚོས་གསར་ཕྱུང་
བཀའ་ཟུར་དེ་ཉིད་ནས་བར་འདུམ་ལ་བརེྟན་ཤསེ་འབྲི་རེ་ཟུང་སྒྲུབ་འབུར་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་
དེ་བྱིངས་ཤིང་ཕྱི་ཕན་ལམ་ལ་མུས་སྟབས་གུས་འཚོར་གསར་འགེལ་བྱུང་
རིགས་ཕྱིར་སློག་ཐོག་སླད་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་ཤིང་ཕྱི་ཕན་གྱི་སྲལོ་ལོ་

 ལྟར་གནས་འཇགས་ཡོངས་བ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དེ་འབྲེལ་བླ་བྲང་ཀྱང་གུས་འབངས་རྣམས་
ལ་རྩསི་སྤྲོད་ཞུ་སྐོར་འསོ་འགབ་ཆེ་ཚེ་རྩིས་ལེན་ཞུས་འཐུས་ཞུ་བ་བཅས་འདི་
སྐོར་དགོན་ཁག་སོ་སའོི་གཏན་ཚིགཡིག་རིགས་ལ་ཞབི་པར་དགོས་སྤྱིར་ས་

 ཕག་ལོ་དགོངས་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྩ་བའི་བཀའ་འདོམས་དགོངས་དོན་དུ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་
གཉའ་སྡེ་དྲུག་གི་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་གཏད་ཀྱ་ིཆོས་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་

 ལུང་གྲའི་མཆོད་ཐེབས་རབ་བདེས་གཙོས་ཆོས་གཞིས་ཀྱ་ིམི་སེར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ས་ཞིན་
  ཁང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཁུ་འབྲོག། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རྩ་ཆུ་དབང་རིགས་དང་བཅས་ལྔ་སོར་སྦྱིན་འཇགས་བྱས་པ་

རྣམས་ལ་འད་ིག་ནས་གཏན་ཚིག་རིམ་པས་དཔྱད་པའི་འབྲུ་དོན་སོར་གནས་
 དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྡེ་ཁག་སོ་སའོི་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གཞིས་གསར་རྙིང། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

    ༊ ཤེས་འབབ་སྡེ་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་གུན་མཐུད་གསོལ་རས་ མི་སེར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ས་ཞིང་ཁང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རྩ་ཆུ་ཤངི་སོགས་ཀྱི་དབང་རིགས་ཁ་དག་ཐོབ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་
བན་རྐས་དཀོར་ཟད་དང་བཅས་པ་རྣམ་ལ་དམག་གཟིམས་གྱིས་གཙོས་པའི་
སྒྲུབ་ཁྲས་དགོས་དེངས་སོ་སོའི་གཏན་ཚིགས་འབྲུ་དོན་ལྟར་བྱས་ཕྱིན་གསར་

 སྤྲོད་མ་ཕྱེད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྡེ་སོ་སོར་གཉའ་ཁོག་ནས་དབུ་གསུམ་ཕར་པའ་ིབན་ཁྲས་
 གཏོང་བཞིན་བཅས་གསར་ཐོག། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཆུ་བྱ་ལོ་༧གངོ་ས་མཆོག་ནས་རྩ་བའི་ཤསེ་

 བམ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མེ་ཕྱི་མི་དབང་ཕོ་ལྷའི་གཏན་ཚིག་རྒྱབ་གནོན་བཅས་སུ་དབང་
རིགས་བདག་ཐོབ་གང་ཡོད་སོར་གནས་ཁྲས་རིགས་དམིགས་སུ་བཀར་བ་

 རྣམས་ཕུད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གཞན་མ་ཁྲས་རིགས་གསར་འགེལ་གྱསི་མཚོན་བཟོད་མ་བདེའི་
རིགས་མ་སོང་བ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་པའི་གཤམ་མཆན་དུ་གོང་གི་བཀའ་ཤོག་
རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ད་ལྟ་ཕན་གནས་བཞིན་ལྟར་རྒྱབ་གནོན་བྱས་ཞེས་སོགས་



  གསལ་འདུག་ཀྱང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྡེ་དྲུག་བླ་བྲང་ལ་༧ རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་
པསོ་ཤིང་ཕྱི་རྩལ་བའི་སྤྲོད་རྒྱའ་ིདགོངས་དོན་ཞེ་ཐོག་ཐུ་མཁེྱན་རབ་དབང་ཕྱུག་
དེ་ཉིད་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་གཞུང་བསྟན་སྲིད་༧ཞབས་འདེགས་

 སུ་སྨིན་པ་བྱུང་གཤིས་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམས་ཀྱི་གཞུང་གནས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མཆོད་རྒྱུན་གྱི་
མིགས་ཐེབས་སུ་ར་སྦྲེང་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་ཇི་སྲིད་བར་འཇགས་
གནས་གསལོ་རས་རྩལ་བ་འཛིན་རྙིང་ལ་ཕྱིར་སློག་བསྐྱངས་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་རིམ་

 པའི་འཛིན་སྐྱོངས་གདན་ས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རེྟན་གནས་ས་ཚབ་བློ་ཕམ་མེད་པ་ཞིག་མ་
སྤྲད་མཐུ་མེད་ལ་ལྷུན་རྩེ་ཞུས་གཉའ་སྡེ་དྲུག་དགོན་མ་ལག་བོད་འབྲོག་མི་

  སེར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རི་ཀླུང་རྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གྱི་བདག་ཐོབ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཁུ་མདའི་ས་ཞིང་ཁང་སོགས་
སྔར་རྒྱུན་གང་ཡོད་ལ་དེ་ལྔའི་གཞུང་འབབ་ཊམ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འདི་ལོ་
ནས་བཟུངས་རྩ་ཆག་ཐོག་དེར་ཕྱིནང་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་ཐད་བར་ལམ་
ལོ་ངན་སྒྲིགས་འཛིན་གྱི་གཏན་ཚིག་ལ་དོད་འཕོགས་གསར་འགལེ་རིགས་

 མེད་ཕྱིན་འདི་ལོ་ཕན་སྲོལ་ལོ་ཇི་ཡོད་ལ་གནས་འཇགས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རྒྱལ་རྩ་ེཞུས་
ཐོག་མཆོག་གིླང་དགེ་རྒྱུན་གཏོང་ཡོན་བ་འཐུབ་སྔར་མུས་ཐོག་བླ་གཉེར་ནང་
བསྐསོ་ཀྱི་ཆོས་གཟཞས་ལེ་ལག་དང་བཅས་གོང་གསལ་དགོས་གནས་ཁག་
གཉིས་ཇི་སྲིད་༧རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ོཆེ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྱུར་བཀོད་
མེད་པ་འཇགས་གནས་གསོས་རས་གཙནང་མར་སོང་བའི་སྤྲོད་དབང་ཕྱེད་

 སྦྲེལ་ནས་བྱས་པས་དགོང་གསལ་སྡེ་དྲུག་དགོན་མ་ལག་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཐེག་མཆོག་
  གིླང་དགོས་གནས་བཅས་ཀྱི་བླ་བྲང་ཁང་ཁུངས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྐུ་གསུངས་ཐུགས་རེྟན། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཕྱ་ི

   ནང་གི་འཛན་དབང། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཆོས་གཞིས་་་་་་་་་ག། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཞུ་མདའི་ས་ཞིང་ཁང། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྐྱསེ་
  བཙུག་གི་ཤིང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རི་ཀླུང་རྩ་ཆུ་ཤིངགསུམ་གྱི་བདག་ཐོབ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མི་གྲ་ཡངོས་འབབ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

 སྔར་ལམ་ཚོང་འདུས་ལས་འགོད་ཁག་ལ་འགྲ་ོལམ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཕིྱ་ནང་འཛིན་དབང་གི་
   གཏན་ཚིགཡིག་རིགས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལྷག་པར་མི་སེར་སྒོ་རྐང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མི་རྩ་ཕོ་མོ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཕྱག་



 འདེབས་ཤས་སོགས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ འབབ་ཁུང་ཀྱི་ས་ཞངི་སོགས་སྤྲོད་རིགས་ཆེ་ཁྲ་མཐའ་
དག་དེ་ལྔའི་འབྱེད་གཏན་ཡིག་རིགས་ཀྱ་ིའབྲུ་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུགས་ཀྱི་ངོས་

  ནོར་སྦད་བཀུམ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བར་ལམ་འཐེན་འཁེྱར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གཞན་འདྲསེ་གཞོར་གྲུད་
སོགས་ཀྱི་རེ་བག་ཕྱི་འབྱུང་བའི་ཉེ་འབྲེལ་ས་འདྲསེ་ཡོད་རིགས་གཞུང་སྒེར་
ཆོས་གསུམ་སོ་སོར་རྒན་མནའ་འགོད་ཡོད་རྒྱུས་ཅན་ནས་མནའ་གན་གྱི་
མཐའ་འདོམས་ལེན་འོས་སོགས་ངས་བླངས་དང་འབྲལེ་བས་ཕྱིན་ཆད་གེླང་
ངན་མེད་པ་རྩསི་སྤྲོད་མཐའ་གཙང་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་འཁོད་འདུག་པ་
བཅས་འདི་སྐོར་སྦུག་དམ་སྤྲོད་རྒྱར་གཞུང་འབབ་ཊམ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་
འདི་ལོ་ནས་བཟུངས་རྩ་ཆག་ཐོག་དེ་ཕྱངི་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་ཐད་བར་
ལམ་ལམ་ངན་སྒྲིགས་འཛིན་གྱི་གཏན་ཚིག་ལ་དོ་ཕོག་གསར་འགལེ་རིགས་
མེད་ཕྱིན་འདི་ལོ་ཕན་གྱི་སྲོལ་ལམ་ཇི་ཡོད་ལ་གནས་འཇགས་ཞསེ་གསལ་བ་

 ཕྱི་རྒྱའི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་ཆག་སྐོར་གྱི་བརྗེད་ཚིགས་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ནང་འབབ་ཊམ་
སྲང་དགུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་འཐུས་པ་ཁྱབ་ཚིག་མིན་པ་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཤམ་ཚིག་
ཏུའང་གཞི་རྩའི་དགོན་ལག་འཛིན་དབང་དན་བཅས་ཇི་སྲིད་བར་བསྒྱུར་བཀོད་
མེད་པ་འཇགས་གནས་གསལོ་རས་གཙང་མར་གན་ཞསེ་པ་དེ་གས་བརྗོད་

 གཙང་མ་ཟད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཞེ་ཐོག་ཐུའི་བླ་བྲང་སྤྱི་འགྲའེི་འཁིྲ་ཆ་ཇི་རྙེད་དགོས་པར་དངུལ་
ཊམ་སྲནངདགུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་ཐོབ་ཐང་མེད་ན་འཛིན་ཐེབས་ར་སྦྲེང་དགོན་
མ་ལག་ཕྱིར་བཞསེ་ཀྱིས་ཚབ་ཏུ་སྤྲོད་རྒྱ་སྤྲོད་དབང་དང་འབྲལེ་སྣོད་བཅུ་རེ་རེ་
བཞིན་སྤྲོད་ལེན་འབྱེད་བསྟོད་བྱེད་དོན་མེད་པ་བཅས་ཡངོ་བབས་གང་ཐད་ནས་
སྤྲུལ་སྐུའི་གནས་གཞི་རེྟན་གནས་སུ་རྩ་བ་མཐོང་གསལ་ཐོག་མཁན་ཐོག་ལོ་
མང་རིང་དེ་ལྟའི་གེླང་ཙམ་མེད་པར་ད་ཆ་ལས་ཕྱེད་ནས་ཕྲན་བུའི་རྡབས་
བསིགས་བྱུང་ཏུལ་ལ་བསྙད་པས་སྤྲུལ་སྐུའི་གནས་གཞིར་བསྒྱུར་བཀོད་
གཏོང་སེམས་ཀྱ་ིངན་དབང་དུ་བཏང་བས་མ་འཐུས་གཤིས་སྤྲོད་རྒྱུའི་དོན་ལྟར་



 སྔར་གནས་བྱས་ཤིང། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་སྡེ་དྲུག་དགོན་ཁག་རྣམས་དགེ་ལྡན་
 རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་པ་གཏན་ཚིག་རིམ་གསལ་མ་ཟད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

ཇི་སྲིད་བར་བླ་དགོན་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་འབྲོགས་དགསོ་པར་སྔར་ཕན་འཁྲལ་
ཡུན་སྤྱི་ཚིག་བསམ་པས་དགོན་སྡེར་ལུགས་གཉིས་གང་ཐད་ནས་ཕན་ཐབས་
འཚོ་སྐྱོངས་ངེས་ཐོན་འདི་བྱས་མེད་པར་འབབ་ཁྲལ་བསྡུ་ལུགས་ཁ་ོན་ཞུ་
བབས་ལ་གཞིགས་ན་བྱས་ཤསེ་སྲང་བའ་ིསྐྱོངས་མཁས་མ་བྱུང་བ་ཤུགས་
བསྟན་ལྡབས་དང་ཕྱིན་ནང་ཁྲལ་སྒྲུབ་རྒྱུགས་སྐོར་དཔྱད་མཚོམས་འདི་ཁོང་
མ་གསལ་བའི་རིགས་ཤིང་ཕྱི་ནས་མེ་སྤྲེ་ཕན་གྱི་ལམ་ལ་སོར་གནས་ཀྱི་འཕར་

 ཆག་མེད་པ་གཉིས་ཀས་སྤྲོད་ལེན་དགོས་རྒྱུ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་ཁག་གི་
 མཆོད་རྒྱུན་ལ་ཉེས་ཅག་མི་འབྱུང་ཞིང། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མི་སེར་འཐོར་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བའ་ི

 འཚོ་ཚིག་གན་ཆེའི་ཐོག་འགོ་འདོན་འཚོ་སྐྱོངས་དགོས་རྒྱུ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བླ་བྲང་རྩིས་སྤྲོད་
 ལེན་ཆོག་པ་ཞུ་བབས་ཐད་འཛིན་བདག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཁིྲམས་སར་རྩསི་མེད་

ཀྱི་བབས་ཅོལ་ཞུ་བདེ་བྱེད་བབས་འསོ་མིན་ལ་ཕྱོགས་ཕོགས་ནས་ཉེས་པ་
 གསེར་ཞོ་བཞི་རེ་སྒྲུབས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྡེ་བླར་མཛོད་ཆུང་ནས་ཤསེ་འབྲིའི་རིན་འབབ་རྩལ་

 སྐོར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་༧ཞབས་བརྟན་ཆེད་དབྱར་གནས་
ཐོག་སྤྱན་བསལ་མང་ཇ་ཇི་སྲིད་བར་རྩ་རྒྱུའི་རྡོར་མར་མིགས་ཐེབས་བླ་བྲང་

 སྒེར་ཁག་རྣམས་ལ་ཤེས་འབྲ་ིསྒྲུབ་རིན་རྩལ་བ་སྤྱི་མཚུངས་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དམིགས་
བསལ་བླ་བྲང་རང་ནས་འདོད་ཞུས་མིན་འདུག་ན་རྡོར་མར་དམིགས་བཀར་
འདི་ཐད་རྩ་ཡུལ་འབྲེལ་མཚུངས་ཁྱད་སྡེ་དྲུག་ཁུལ་སེམས་ཅན་ཡོད་ཁུངས་སུ་
མོ་རྙེས་ཀྱི་ཤེས་འབྲ་ིརེར་རིགས་གཞུང་རྩལ་ལྟར་དངུལ་སྲང་བཅྭུ་ཐམ་པ་རེ་
སྤྲོད་དེ་སྤས་འགྲོས་ཐོག་ཕོགས་ཐོབ་ཕྱུར་རྩིས་འགོ་རྙོམས་ཀྱིས་མ་དགོས་པར་
ཤེས་མར་འདེགས་ཁས་གཉིས་རེ་རྩིས་པའི་ཤེས་འབབ་ལྷ་ས་བར་གཙང་སྐྱེལ་

 དང་འབྲེལ་མཛོད་ཆུང་དེབ་གསལ་བླ་བྲང་བརྒྱུད་འདེགས་འབུལ་དགོས་རྒྱུ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་



ཛ་བློ་ལོྷ་ཁུལ་ཕབེས་སྤྱིར་ཐོན་ཁར་དགོན་འཐུས་འབྱོར་པས་རང་ཤས་བྱུང་
ལུགས་སྐོར་༧གངོ་ས་མཆོག་ལོྷ་གནས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་ཕེབས་སྒྲིགས་སུ་
ཛ་བློ་ཐོན་ཁར་སྡེ་དྲུག་དགོན་འཐུས་ནས་སྡོད་གནས་སུ་ཚང་འཛུལ་ལམ་

 བཀག་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཞིབ་གཅོད་བྱ་མུས་སུ་འགའ་སླས་རང་མཚོས་
  རོྟག་སྒྲི་མཐའ་བཀག་བྱེད་བབས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཞུ་འབྲོག་བདག་ཐོབ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ འབོྲག་

གཡོག་སྐོར་བླ་བྲང་ནས་ཞུ་འབུལ་བསྙད་པས་དོན་མེད་ཕུད་གཡོའི་མི་འཐུས་
ལྟ་སར་ཆེད་འགུག་བགྱིས་པ་བཅས་འསོ་མིན་དགོན་འཐུས་སྤྱིར་ཉེས་པ་

 གསེར་སྲང་གསུམ་སོང་བ་སྒྲུབས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དགོན་འཐུས་མཁེྱན་རབ་ནས་རབ་སྤྱིའི་
ཆོས་གཞསི་ལོྗང་ནག་ཤས་དུས་བཅས་ཁ་འཛིན་བགྱིས་སྐོར་ལོྗང་ནག་ཟེར་

 བའི་ས་ཞིང་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཁུངས་འབྱར་ཤས་དུས་འདུར་རྒྱུགས་རྐང་གཉིས་བཅས་
ལ་ཡང་རྙིང་འབྲུ་འབབ་དངུལ་བསྒྱུར་གྱི་དངུལ་ཊམ་སྲང་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ་རེ་
སྤྲད་ཕྱིན་ཁ་འཛིན་བསྒྱུར་བཀོད་མེད་པ་གནས་འཇགས་བྱེད་རྒྱུའི་བླ་བྲང་སྤྱི་

 དམ་འབྱར་མའ་ིལག་འཛིན་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལོ་ལོའི་བོགས་འབབ་དགོན་སྤྱའིི་གཙང་
 རིམ་པ་བཅས་ད་ལམ་རང་སྤྲོད་བྱུང་བས་འཐུས་ཤངི་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རབ་བདེ་སྤྱི་བསོད་

ལྕགས་ལྷག་ནས་མེ་བྱ་བར་གཞུང་འཛིན་གྱི་ཕྱེད་འཚོར་ཞོར་སྐྱོངས་བྱས་རྗསེ་
སྤྲོད་ནོར་ཞོན་གོ་ཐོག་ལ་ོཕྱུགས་ལམ་དུ་མ་ལོྷངས་ཀྱང་གཞན་གཡར་གྱི་སྤྲོད་

 གྲ་འགྲིགས་པའི་བླ་གྲའི་གཙང་འཛིན་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རབ་ལེྡ་སྤྱི་བསའོི་མཁེ་གུན་སྐོར་
ཕྱིན་ཆད་འབབ་ཡངོས་ལ་དོ་དམ་གང་ཆེ་འཁོད་ལ་འཁིྱལ་ཚུགས་ཐབ་ཀྱི་བྱེད་
སྒོ་ཙམ་ལས་མེད་པ་བླ་བྲང་བཏང་ཡིག་ནས་ར་འཕྲོད་གཤསི་ཕྱུགས་ཕྱུང་རྩསི་

  དག་མ་དགོས་གེླང་མེད་བྱེད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བཀྲས་ཚེ་ཁིྲམས་ཐལ་སོང་མིན་སྐོར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལྕགས་
སྟག་ལོ་བཀྲས་ཚེ་ནས་ཁེྱད་འཚོ་བླ་བྲང་གི་དོར་ཤ་རྒྱུས་འཕྱེར་ངསོ་ལེན་ལ་
བརེྟན་སྡེ་དྲུག་ལས་འཛིན་མཁེྱན་རབ་ནས་རྐང་ལྕགས་དམར་རྒྱབ་ལིྕ་ཁིྲམས་

 ཐས་སོང་བ་མིན་ལུགས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཟངས་ཆེན་འཐུས་གྲ་ནས་ཟང་དེ་དོན་ཡིན་



 ལུགས་ཞུས་འདུག་ཀྱང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ད་ལམ་གྱི་ཕྱེད་དོན་འདིར་ཕྱེད་འཚོ་གཅིག་གྱུར་གྱི་
 གནས་ལ་ཆ་དཔང་འཕེར་མིན་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དོན་རྙིང་བཀྲས་ཚེ་ཟེར་བའང་ཀྱང་སྙལེ་

ས་གནས་དུ་འདས་པ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ཞུ་གསལ་རྩེ་མཐུན་ལ་འདི་དབང་
 སོང་ན་ཁིྲམས་ཐས་མིན་པའི་ངསེ་པ་མ་མཆིས་ཁར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དམ་དམ་རལ་སྤྱིར་ཉེས་

འཆར་གསེར་སྲང་དོ་བཀོད་བབས་བཅས་ལ་གཞིགས་ན་ཉེས་པ་བཅས་ལིྕ་ཐོབ་
 རུང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བཀྲས་ཚེ་འདས་ལའོི་ཕུ་དག་དབང་ཟེར་བ་ལྟ་འབྱོར་གྱི་སྡེ་བླར་རྒྱུ་རྐྱེན་

བརྗོད་རྗསེ་བདེན་བཤེར་མ་བྱས་གངོ་ཕྱིར་ལོ་ཟིན་འདུག་གཤསི་མཁེྱན་རབ་ལ་
 ཡངས་བཟོས་ཀྱི་དྲན་རེྟན་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་ལྔ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལས་འཛིན་ནས་ཀྱང་

 རྐང་ལྕགས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གསེར་སྲང་དའེི་ཉེས་འཆར་བཀོད་པ་འཐུས་ལུགས་བླ་བྲང་
ནས་མི་བདེ་བཏང་བཞིན་པར་ཞིབ་སར་ངག་དབང་ཟེར་བའི་ཁ་རྗེས་སུ་
འབེྲངས་ཏེ་བླ་བྲང་ནས་ཞུ་བདེ་བྱེད་བབས་ལ་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་གསུམ་སོང་

  བ་སྒྲུབས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཡང་ཆུ་སོང་མཁན་པ་བློ་བཀྲས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྡེ་དྲུག་གྲ་བསམ་རིང་དང་
 དགོན་བཞིན་བཟླསོ་ཐུག་གི་ལྟ་བུས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སོྔན་རྩའི་སྐོར་ཕན་ཚུན་ས་ཚིག་གི་

 ལྟ་བུས་བསྐུལ་བ་ར་འཕྲོད་ཀྱང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བོླ་བཀྲས་ནས་སྔར་ལམ་བསྐུས་མུས་ཡིན་
 ལུགས་ཞུ་ཁར་ད་ལམ་བློ་བཀྲས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གྲ་སྐོར་ཆོས་གྲགས་གདོངས་བཤེར་

 སྐབས་ཆོས་གྲགས་ནས་ཤིང་ཕྱི་ཕན་གཏངོ་ལམ་མེད་ཞིང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཤངི་ཕྱི་ནས་ཛ་བློ་
 ལས་འཛིན་ཕན་མཁན་ཐོག་སུ་ཡིག་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བླ་བྲང་ལ་ཆེད་ཚུན་

 ལས་འཛིན་གོང་མ་རིམ་པར་ལྟ་བུས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སོྔན་རྩ་རྒྱབ་རེ་ཟུང་གཏོང་དགོས་
 བྱུང་བར་བསྙད་ཛ་བློ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བོླ་བཀྲས་ལས་འཛིན་སྐབས་གྲངས་མེད་བསྐུས་

 གཏོང་ཞུས་དགོས་བྱུང་ལུགས་ཞུ་བ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཤིང་ཕྱ་ིཕན་གཏོང་
 ལམ་མེད་ཅེས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཤིང་ཕྱ་ིཚུན་ལས་འཛིན་གོ་རིམ་སུ་

ཡིན་བརྗེད་རྒྱུ་མེད་པ་སྔ་ཕྱ་ིམཚུངས་མིན་ཁུངས་མ་དག་གི་ཞུ་བབས་ལ་གེླང་
 སེལ་ཉེས་པ་གསེར་ཞ་ོགསུམ་སོང་བ་སྒྲུབས་ཐོག། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལྟ་བུས་སྔོན་རྩ་མང་ཉུང་



རྩམ་ལས་མཁན་ཐོག་གོ་རིམ་ནས་བསྐུས་བསྡུ་བྱེད་མུས་ར་འཕྲོད་གཤསི་སླད་
  ཤིང་ཕྱི་ནས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཆུ་སྦྲུལ་ཕན་གྱི་ལོ་བཞི་བསྐུལ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཐེམ་བཤེར་སྐོར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

བློ་བཀྲས་མཁན་གསར་དུ་འབྱོར་སྐབས་སྒོ་ཁྲ་ཐེམ་ཤེར་དགོས་མིན་ཞུ་རྩ་ཕ་
མ་དན་ཡང་བསྐྱར་སྒྲའིི་སྐབས་དགོན་འཐུས་ནས་གཞུང་བསྐོས་སྤྲོད་དཔང་
རྩལ་ཚུན་མཁན་ཐོག་རིམ་ཕེབས་སར་གན་འབུལ་ཞུས་པས་འཐུས་ལུགས་

 དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བློ་བཀྲས་ནས་དྲུང་ནོར་རྡོར་གསར་འབྱོར་སྐབས་ཐེམ་ཤེར་བྱས་ངེས་མི་
གཞུང་རྟགས་འབྱར་ཕུལ་འབྱོར་བཅས་ལ་གཞིགས་ཚེས་དགོན་འཐུས་ནས་
བར་ལམ་ཐེམ་བཤེར་བཏང་གཞུང་ཐེལ་འབྱར་ཟུར་དུ་ཡོད་བཞིན་པར་གངོ་མ་

 ཚོ་ཀྱིས་ཞུ་བདེ་མ་ཟད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལྷག་པར་གསར་རྙིང་སྤྲོད་སྐབས་ཐེམ་བཤེར་བྱེད་པ་
རྒྱ་ཁྱབ་གཞུང་སྒེར་ཀུན་སྲལོ་ལ་གསེར་ཟངས་གཉིས་ཀྱི་ཐེམ་བཤེར་གེླང་མེད་
ཟིན་བཞིན་པར་བྱེད་རང་དགོན་ཁག་བཞི་ནས་ཐེམ་བཤེར་མ་བྱས་པ་འསོ་མིན་

 ལ་ཉེས་པ་གསེར་ཞོ་དྲུག་སོང་བ་སྒྲུབས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བླ་ོ
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འོག་གི་ཡ་ིགེ་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་བཅུགས་རྒྱུ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་རྒྱུ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་
གོང་བླ་ོ་་་་ཟེར་བའི་འཇུག་ནས་རྙེད་མ་བྱུང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་
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  སྤེམ་ཚིག་ཙམ་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བརྗོད་མི་འདི་ཡིན་མེད་ཁར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དེ་རྗེས་དགོན་ཁག་བཞིའ་ི
ལས་སྣེ་གྲ་རིགས་བཅུ་སྐོར་ནས་སྒ་ོཁྲ་ཐེམས་བཤེར་གཏོང་མ་དགོས་པ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་
འགན་ལེན་གན་འཇོགས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཐུབ་ཞསེ་བརྗོད་ལུགས་ཞུ་བར་གསལ་

 འཁོད་བཅས་འདི་དབང་སྐར་ན་ཞུ་ཚིག་ལྔ་ཕྱི་གོ་ལོྡག་ཁར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མཁན་པའི་བྱེད་
སྒོ་གཙོ་འདོན་དམག་ལས་མཇུག་སོགས་ཞུ་སྒོ་ཅི་བྱེད་འཚོར་གྱིས་ལང་ཞསེ་



འཆར་བསྡིགས་འགན་སྤུངས་ལྟ་བུར་མ་བརྗེད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་དགོས་
མེད་རྩོད་གཞིའ་ིཚིག་ཐས་བཅས་ཀྱི་འགལ་འཛོལ་ལ་ཡངས་བཟོས་ཀྱི་ཉསེ་པ་

  གསེར་སྲང་གང་སངོ་བ་སྒྲུབ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྡེ་དུག་འདོན་དམག་སྐོར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལས་འཛིན་བློ་
བཀྲས་ནས་དམག་མེད་ཤག་བྱང་པར་རྩིས་མེད་བྱས་པ་ཡོད་ཚེ་ཤག་བྱང་ནས་

  རྒྱུ་རྐྱེན་བརྗེད་དགོས་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཁེྱད་འཚོར་བྱུས་འཁིྲ་མེད་ཅིང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ འགོ་བྱམས་སྡུད་
 ཐད་བསྐྱར་འདྲིའི་སྐབས་བློ་བཀྲས་ནས་ཇི་ཞིང་ལིྡང་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

འདོན་དམག་འགྲོ་བའི་འཕྲསོ་མོལ་གྱི་སྤྱི་བསྐུས་དངུལ་འབབས་རྒྱབ་རིམ་
 བསྙེན་ཡོན་ཐོག་སོང་བ་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སེྒར་བཟོས་བྱས་རིགས་མེ་ལུགས་ཞུ་བ་མ་ཟད་

སྐབས་དེའ་ིའགོ་ཊམ་སྤྲོད་མིར་འཕྲསོ་པ་འདྲི་ཡུས་མེད་གཤསི་མཐར་མེད་མ་
  དགོས་པ་བྱས་ཤིང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བློ་བཀྲས་ནས་བང་གྲ་བཟུང་བཀྱིག་སྐོར། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དགོན་འཐུས་

ཞུ་གསལ་བློ་བཀྲས་གཡོག་རིགས་ཐོག་གསེར་ཁའི་ཡུས་མི་བསྐུས་ཏེ་གྲི་མི་
རྒྱུགས་པ་འཕྱེར་ཐོག་ལ་ེདམག་རོལ་ནས་གུས་ཁོངས་སྙན་འབུལ་བང་གྲ་
གཉིས་བཟུང་བཀྱིག་དང་འབྲལེ་བས་དངོས་ཡིག་ཇི་ཡོད་འཕྲོག་ལེན་ཐོག་ཉེས་
བསྡུང་ཚོད་མེད་བཏང་སྟེ་མེད་བཏང་ཉེས་མི་བསད་སྙན་པོ་ལྟ་བུའི་ཐག་
བསྡོམས་ཀྱི་ཤག་ལོྷར་བཞག་གཉིས་ཉར་ཐོག་ལོ་རེང་བརྒྱུད་ཀོ་གྲུར་གཞུང་
བརྩོན་ཡིན་ཞུས་ལྷ་སར་མཚན་འཁིྲད་ཐོག་རེྨ་བླར་བརྩོན་འཇུགས་ལྕགས་

 རྒྱབ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ད་ེརྗེས་སྣང་རྩེར་བརྩོན་འཇུགས་ཐོག་ལུས་སྟེང་དུ་རྒྱུགས་བ་གྲངས་
མེད་བཏང་བས་ཤ་ཁྲག་ཀྱང་འཐོར་མཚོས་སླར་ཡང་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་པ་
སོགས་ལོྐག་བརྡུང་ཚོད་མེད་ཀྱིས་ལག་པ་ཐག་བསྡོམས་རྨ་ཤུས་སོགས་སྤྱན་
ཞུ་ཆོག་པ་ཡོད་གཤིས་མཁན་འཛིན་བླ་ོབཀྲས་ནས་ཇག་བཅོམ་བྱས་འགས་

  དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཛ་བླསོ་ཟླ་༩ རེ་ལག་ཤེས་༠༠༥ ལ་གཞིགས་པས་སྤྲོད་ལེན་ལས་ ལྷག་ཙམ་བརྩོན་འཇུགས་ཁིྲམས་གཅོད་བྱེད་ཕབས་བཅས་
 ལ་བཀའ་འདོམས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བང་གྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཁོར་སོགས་དངོས་ཐོ་ཟུར་ཕུལ་

 ལྟར་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དངུལ་ཡོད་ཕུག་བཀའ་ཤག་ནས་དམ་འབྱར་རྩས་སོན་བྱུང་ཡང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་



  འཇའ་ཐོབ་གསོལ་རས་བཅས་ཞུ་ཞངི་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དེ་ལན་མཁན་འཛིན་བློ་བཀྲས་ཞུ་ན། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་
 དེའི་ལོའི་དཀར་ཤའེི་མར་འབབ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དཀར་ཕུད་བཅས་སྤྲད་མི་ཆོག་ཅེས་

  རབ་སྤྱི་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གཉེར་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ནས་ཟེར་བ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མཁར་སྟེང་དུ་
མཚན་མེད་མེ་རྡོ་བཏང་བ་སོགས་སྦྲང་མ་མེ་འོད་བུ་བའི་ཆག་པ་བཟོས་རྐྱེན་
སྙན་འབུལ་ཞུ་བར་གུས་པ་ངོ་གཡོག་རོྟག་ཐོག་གྱིས་མག་རོལ་ནང་ཞག་
ཁབས་པར་གྲ་གཟུགས་མི་བདུན་རེ་ལེྡབས་རྒྱུ་འབྱོར་མཐོང་ལ་བརེྟན་ཉང་
གནོན་བཏང་བར་འུར་རྡོ་འཕངས་རྐྱེན་གསེར་བའི་ལས་མི་རོག་བྲན་གྱི་ཞ་ེབག་

 མེད་ཙམ་བྱུང་ཡང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཡང་ཞོག་གྲ་གཉིས་ཡོང་གི་འདུག་པ་གར་འགྲོ་འདིར་
ཤོག་བརྗོད་སྐབས་གྲ་གཅིག་ནས་ལམ་སངེ་གྲི་འགོར་འཆང་ཏེ་རྩོད་མེད་རྩེ་ཀྱི་
ཡིན་ན་མི་བདུན་ལུང་མདར་ཡོད་ལུགས་བརྗེད་གཤིས་གཉིས་ཀ་བཟུངས་
བཀྱིག་གི་ཤག་ལོྷ་བརྒྱུད་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗསེ་སོར་སྣང་རྩེར་འཁིྲ་དེ་འབྱོར་ཕྱག་རྩ་

 འཛིན་བཅད་ངེས་ལ་གྲངས་མེད་མ་བཏང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དངུལ་དང་ཡི་གེ་བཀའ་ཤག་ཏུ་
ཕུལ་ལུགས་ཞུ་བ་བཅས་འདི་སྐོར་རང་དོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཞུ་ལུགས་འདྲ་མིན་

 ཙམ་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དོན་རྙིང་དབང་གྲ་བློ་བཀྲས་ནས་བཟུངས་བཀྱིག་དམ་དམ་བརྩོན་
མཇུག་གི་རྩ་འཛིན་བཅད་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་
ཞུ་རྩ་རང་འཕྲོད་གཤིས་ངོ་འབངས་ཕྱེད་གཞི་དབྱེ་བ་མ་ཆེད་པར་གཞུང་ཞིབ་
བྱེད་མུས་ཡིན་བཞིན་པར་ཁིྲམས་སར་བདེན་བཤེར་ཕྱེད་བློ་མེད་པའ་ིལོྐག་

 བརྡུང་བྱས་པ་འོས་མིན་ལ་ཉེས་པ་བབས་ལིྕ་ཐོབ་རྒྱུ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གྲ་རིགས་ནས་ཀྱང་ཡ་
བཞུང་ཇི་བྱས་རོྟགས་མིན་ལ་བསམ་མཁན་འཛིན་བློ་བཀྲས་ལ་ཉེས་པ་གསེར་

  སྲང་བཞི། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ འགོ་འཛིན་ཛ་བློ་ནས་ཀྱང་དགོས་དབང་ངམ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རྟགས་དཔྱད་མེད་
པའི་ཞསེ་རྒྱུགས་བྱེད་བབས་ལ་གེླང་སེལ་ཉེས་པ་གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅས་སོང་བ་

 སྒྲུབ་ཐོག་དངོས་ཐོར་ཏེ་ཁག་མེད་པ་སྤྲོད་རྒྱུར་བསྡད་ཕྱིན་ངོ་ཡོད་ངེས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་
 ངེས་མེད་རིན་འབབ་བཅས་སྤྲོད་ལེན་དགོས་རྒྱུ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བླ་འཛིན་རྩ་ར་གོང་འོག་རྒྱུ་



གྲ་སྐོར་ཤསེ་འཛིན་བྱ་གྲས་མི་སེར་གྱི་བ་ཕྱུགས་བཏང་སྐོར་ཆོས་སྒྲོན་དབུ་ཕྱུག་
 ཁ་ཤས་བ་འགུགས་དུ་བསྐྱེད་པར་མཁན་པའོི་གཡོག་གྲས་གཅིག་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དྲིལ་

ནོར་བུ་བཅས་ནས་བཀག་རྩར་བ་ཕྱུགས་བཏང་བ་འསོ་མིན་ཞེས་བརྡུང་རྫོགས་
 བཏང་བ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གྲི་བཏོན་ལུགས་སོགས་ཕན་ཚུན་ཞུ་རྩ་ར་འཕྲོད་གཤསི་

མཁན་གཡོག་གཉིས་སྤྱིར་དྲན་རེྟན་ཉེས་པ་གསེར་ཞོ་དྲུག་སངོ་བ་སྒྲུབ་མི་སེར་
 སྤྱི་ནས་བ་ཕྱུགས་འཇོགས་གྲོགས་ཞུ་སྲལོ་བྱས་ལུགས་ཙམ་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བ་བདག་

སོ་སོར་རྗེས་འགྲོ་གཏན་རིྟག་མ་ཕྱུང་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་སྒྲོན་བུ་ཕྱུག་ལ་ཉེས་བརྡུངས་
ཡོང་རྩ་དེར་ཐུག་གཤིས་ད་ཆ་བ་བདག་རྣམས་ནས་ཆོས་སྒྲོན་མ་བུར་བདེན་

 གསོལ་བློ་ཕམ་མེད་པ་བྱེད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལུང་སྒྲའི་སྐབས་རབ་བད་ེསྤྱི་བསོད་ནས་
 ༧སྐྱབས་རྗེའི་སྐུ་སྐལ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་གི་སྐལ་བའི་བཞེས་སྤྲོ་རང་

 མཚམས་བཅད་ཚོང་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བོད་ཕྱི་ཟངི་ཤིག་དང་དུས་མཚུངས་པར་མཁན་
 པའི་ཁྲས་ཆད་ཐོག་བླ་བྲང་གི་འབབ་རིགས་དངུལ་སྨྲིས་གྱི་བསྐུ་འབབ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བྱེད་
 གཞི་བླ་བྲང་དུ་ཞུ་སྦྱོར་བྱུང་བ་ལས་སྣེ་རང་མཚོས་ཐག་གཅོད་བགྱིས་པ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

མཁན་པོ་རྩསི་སྤྲོད་སྐབས་སྒྲིགས་ཆ་གཟན་ཤིང་རང་མཚོམས་ཀྱི་བཅད་པ་
སོགས་འོས་མིན་ལ་བྱེད་འཇོགས་ཁུངས་འཐུས་ཀྱ་ིདགོན་བཞ་ིསྤྱོར་ཉེས་པ་
གསེར་སྲང་བཞི་སོང་བ་ལ་ེཐོག་ནང་ཤངས་ཀྱིས་སྒྲུབས་
0832s_LTWA_24

འདི་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཁ་གསལ་མི་འདུག་མཐའ་མ་ཞུ་དག་སྐབས་ཞབི་
དཔྱོད་བྱེད་དགོས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་
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 ཐོག་མཁན་པ་དགོན་སྡེ་རྩིས་ལེན་བྱས་པ་ནས་བཟུངས་བླ་བྲང་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མཁན་
གསར་ཤིང་ཕྱི་ནས་ཆུ་སྦྲུལ་ཕན་ལམ་གྱི་ལས་འཆར་ཅན་ཐོབ་ཐང་ཇི་ཡོད་རྩིས་



 རྒྱག་སྤྲོད་ལེན་གེླང་མེད་དགོས་རྒྱུ་བློ་བཀྲས་ཞུ་གསལ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གྲ་འོར་གྲ་རིགས་
ནས་ཞིང་ལས་སོགས་ཁིྱམ་པ་བསུན་འཕྱིན་ཡོད་ལུགས་ཐད་གོས་འཐུས་སྤྱི་
གཉེར་གྱི་མིག་ལྟ་རྒྱབ་རྩམ་ལས་ཞིང་ལས་སོགས་མེད་ལུགས་བཅས་ཞུ་བ་རྭ་

 མ་འཕྲོད་ཀྱང་སླད་བཅའ་ཡིག་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བཀའ་ཤོག་དང་རྩ་ཚིག་རིམ་པའི་དོན་
 བཞིན་སྒྲིགས་ཁིྲམས་གནོས་འཕུར་ཚུལ་མཐུན་དགོས་རྒྱུ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བློ་བཀྲས་ནས་ཇི་

 སྟོང་སྤྲུལ་སྐུའི་གཉེར་ཚང་འཛིན་ཐོག་དགོས་རང་དུ་ཆང་འཚོ་ལས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྒེར་
ཞིང་ག་གཡོག་བྱེད་མི་སེར་ལ་བསྐུལ་འདེད་སོགས་འཇིག་རེྟན་གྱི་སྣེར་ཆོགས་
ཕུད་དཀྲུགས་བྱེད་ལུགས་ཞུ་བར་དགོས་འཐུས་ནས་སྤྲུལ་སྐུས་དགོས་ནང་

 འཚོ་ལས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སེྒར་ཞིང་གཡོག་བྱེད་མི་སེར་ལ་བསྐུས་རིགས་སོགས་མིན་
 ལུགས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གཉེར་ཚང་གྲ་དམངས་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་བསྐསོ་ལུགས་ཞུ་གཤསི་

བླ་མར་ལས་སྣེའི་འཕུར་འཛིན་བསྐསོ་གཞག་བྱེད་འཇོལ་ལ་རིན་སྟོང་ཕྲ་
 དམངས་སྤྱིར་སྣེ་པ་གསེར་ཞ་ོདྲུག་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བླ་མ་ནས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་ཚོད་

འཛིན་མེད་པས་འཇིག་རེྟན་ལས་སྣེར་ཐེ་ཚོགས་བྱེད་མང་འསོ་མིན་ལ་ཉེས་པ་
གསེར་སྲང་གང་བཅས་སོང་བ་སྒྲུབ་ཐོག་སླད་བླ་མ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱ་ིབྱ་བར་གཞོལ་

 བ་མ་གཏོགས་ཁིྱམས་པ་བསུན་འབྱིན་གྱི་ལས་ལ་ཐེ་ཆོགས་མི་ཆེམ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལུང་
སྒྲའི་མཁན་ཚབ་བསོད་སྤྲུལ་ནས་སྐྱབས་རྗའེི་ན་བཟའ་སྔར་ལམ་ཙཚགས་
དབུས་སུ་གདན་ཞུ་སོགས་མ་བྱས་པ་ར་འཕྲོད་ཐོགས་གཉེར་ཚང་འཛན་སྤྱི་

  མོས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་དགོས་ནང་དུ་རྟ་བོ་ཁོྱན་ཆེ་ཉེར་བསྟེན་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཆང་ཕུད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཟླ་
གྲས་བུ་མིར་གཏེར་ཆང་ཕྲན་བུ་མི་འཚོད་མཐུ་མེད་བྱུང་ལུགས་ཞུ་བ་བཅས་བླ་
མའི་མིང་འཛིན་ནས་ལས་སྣེའི་འཕུར་འཕྱེར་ཐོག་དགོས་ནང་རྟ་ཁོ་ཁོྱན་ཆེ་རེྟན་

 པ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཆང་ཕུད་སོགས་ལ་བསྙད་པའི་ཆང་ལས་བྱེད་པ་བཅས་བསྟན་པར་
 དམའ་འབྱིན་གྱི་སྒྲིགས་ལས་འོས་མིན་ལ་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་ཕྱེད་དསོ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

སྤྱི་མོས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་བྱེད་འཇུག་པ་མ་འོས་པས་བསམ་གིླང་



ལས་སྣེ་སྤྱིར་ཉེས་པ་གསེར་ཞོ་དྲུག་བཅས་སོང་བ་སྒྲུབས་ཐོག་གཉེར་ཚང་ལས་
འཛིན་འཕྲལ་འཇོག་གིས་སླད་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱ་ིབྱ་བས་དུས་འདའ་བ་

 མ་གཏོགས་འཇིག་རེྟན་ལས་སྣེར་བྱུས་ཐེ་མི་ཆོག་ཅིང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གཉེར་ཚང་རིམ་
 འབོྱར་ནས་ཀྱང་དགོས་ནང་རྟ་བངོ་ཕྱོན་ཆེ་ཉར་བ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཆང་འཚོག་ལས་

 སོགས་སྒྲིགས་ལད་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རང་མཚོམས་ཀྱི་གྲ་རིགས་སྒྲིགས་དབྱུངས་སོགས་
  བགྱིས་མི་འཐུས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བོླ་བཀྲས་ནས་གཉེར་ཚང་ཁག་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རབ་སྤྱི་བཅས་དགོས་

ཁག་གཉེར་ཚང་སོགས་ནས་ས་ཞངི་འདེབས་འཁོད་དགེ་འདུན་གྲས་ནས་བྱེད་
 རྒྱུ་སྒྲིགས་ལམ་ཤེས་རྐྱེན་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཕེྱད་གཞི་ཡོང་གཞིར་འདུན་པས་རབ་སྤྱི་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

གཉེར་ཚང་ཁག་བླ་བྲང་ནས་འགན་ལེན་གྱི་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོ་ལྔར་ལམ་ཇི་
 ཡོད་ལེ་འཁོར་མེད་པ་བཏང་འཐུས་ཞུ་ཡང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དགོས་འཐུས་ནས་བར་སྐབས་

རབ་སྡེ་སྡེ་བླ་ོནས་བཙན་བཞེས་མཚམས་སླར་ཡང་སྔར་རྒྱུན་རྩ་ཏེ་རབ་སྤྱི་
གཉེར་ཚང་སོགས་གཏན་ཚིག་དགོངས་དོན་གྲ་ཚང་སོ་སོ་ནས་བྱེད་མུས་ཞསེ་
ཞུ་བ་འདི་སྐོར་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་
བྱེད་པའི་སྤྱི་གཉེར་བྱ་ཚུལ་སོགས་ལ་སོ་རྣམས་འདེབས་འཁོད་ཀྱི་ངག་ཁྱབ་
བལྟ་ཞབི་ཆོག་པ་དགོན་སྡེ་ཚང་མར་གནང་བ་ཡོད་གཤིས་འདུལ་ཁིྲམས་ལ་
བསྙད་པའི་རབ་སྤྱི་གཉེར་ཚང་དང་བཅས་བསྒྱུར་བཀོད་མ་བདེ་བས་སྔར་རྒྱུན་
གྲཚང་སོ་སོ་ནས་བགྱིས་པས་ལས་བྱེད་མི་རིགས་བསམ་ཡོད་འདེམས་
སྒྲུགས་ཀྱི་བསྐོ་གཞག་ཐོག་ཕྱི་ནང་གང་སར་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེད་མ་

  གེླང་ངན་རིགས་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཤེས་ཆད་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལུང་གྲའི་བཟོ་རིགས་
 སྐོར་གོང་བརྗོད་རྩི་འཐུས་ཤིང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བོླ་བཀྲས་ནས་བླསོ་གཞའིི་གཙོ་གཏེར་སུ་

 ཡིན་བཀབ་ཞིབ་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དགོན་འཐུས་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་
 དགོས་ཁག་དྲུག་མགྲིན་གཅིག་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ བློ་བཀྲས་སྐོར་དགསོ་བཞི་ཡིན་ལུགས་

ཞུ་སྐོར་མི་རིགས་འགུགས་སྦྱངས་དང་འབྲལེ་རྩད་དཔྱོད་ཐེར་འདོན་དགོས་



 གནས་ཀྱང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཚང་མར་རྟབས་བསིགས་དཀའ་ངལ་ལ་བསམ་གྱོད་དོན་སྔ་
ཕྱིར་འཛུགས་རྩའ་ིགོང་བ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཁན་ཕོགས་ཊམ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་
ཐམ་པས་འཐུས་ཚུལ་དགོས་སྤྱིར་བརྗོད་རྐྱེན་བྱིས་རྣམས་བླུན་པོ་གྲགས་པའི་
རྗེས་འབྲངས་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་བཞིན་ཚང་མར་ལོ་མང་རྟབས་བསིགས་ཆེད་
བཟོས་ཐོགས་ཁིྲམས་སར་ཞུ་བཤེས་ཆེ་བ་སོགས་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་གཙོ་

 གཏེ་ངག་དབང་མཁེྱན་རབ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་༊ ཤེས་འབབ་སྡེ་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་གུན་མཐུད་གསོལ་རས་ བསམ་གིླང་སྤྱི་འཐུས་བན་ལོག་གྲགས་
 པ་ཡོན་ཏན། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གྲ་སྐོར་གཉེར་ཆོས་གྲགས་བཅས་ཡིན་པ་ཤུགས་བསྟན་ལ་

 ཡངས་བཟོས་ཀྱི་མཁེྱན་རབ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཆོས་གྲགས་གཉིས་དགོས་སྒྲིགས་ནས་
 ཕྱིར་དབྱུངས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་དོ་སངོ་བ་སྒྲུབ་

ཐོག་སླད་དགོས་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཚོགས་སོགས་བྱེད་མང་རིགས་མ་ཡིན་
 པའི་སྙོམས་ཆུང་སྡོད་མཁས་དགོས་རྒྱུ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དེ་བྱིངས་འཐུས་མི་སྔོན་འབྱོར་

  ཟངས་ཆེན་ནོར་འཕེལ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ གསེར་བྱེད་འཇམ་དཔལ་དབང་ཕྱུག སྤྱི་བསམ་དམ་
  ཆོས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སངས་རྒྱས་གཉེར་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕལེ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དར་རྒྱས་ཡར་
 འཕེལ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རི་སྟོང་ངག་དབང་བཟོད་བ་བཅས་སླད་ལམ་ནོར་བཟློག་ཤེས་བྱ་རྒྱུ་

ཡོད་ན་སྙོམ་དགོས་སྒྲིགས་རང་འཇགས་སུ་བཞག་པར་དགའ་སྒོམས་ཕྱོགས་
 ཤེས་ཀྱ་ིསྙོམ་ཆུང་ཚུལ་གནས་དགོས་རྒྱུ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དེ་འབྲེལ་བློ་བཀྲས་ཀྱང་མཁན་

འཛིན་སྔར་རྒྱུན་འཇོགས་རྒྱུ་འཁོན་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུ་བཅས་འཛིན་ཕྱིར་འཐེན་བགྱིས་
པ་སླད་ཕྱི་ནང་གང་སར་ཚུལ་མཐུན་སྡོད་མཁས་ལས་སྔར་ལུགས་བྱེད་མང་ཐེ་

 ཚོགས་རིགས་དངསོ་ཤུགས་གང་སར་བགྱིས་མི་ཆོག། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མཁན་གསར་ཐད་
 བསླབ་གཙང་དྲང་ཚུགས་ལྡན་པ་བླ་བྲང་ནས་བསྐོ་ལོྗངས་དགོས་པ་མ་ཟད། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

སླད་ཞོ་ཐོག་ཐུའི་མཆོག་སྤྲུལ་ན་རིམ་ནས་ཀྱང་ཞྭ་སེར་གྱི་རངི་ལུགས་འཛིན་
 སྤེལ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་༊ ཤེས་འབབ་སྡེ་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་གུན་མཐུད་གསོལ་རས་ འཆད་བརྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་

 བསྟན་འགྲ་ོཕན་བདེ་སྤལེ་ནུས་པའི་ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་ལ་བརྩོན་ཞིང། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་



 མཛོད་པ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ལེྡ་འཆང་སོགས་ནས་བླ་བྲང་ག་ིཕྱི་ནང་འཛིན་སྐྱངོས་འདུ་འགོད་
གང་ཅའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་
འདོར་མེད་དང་དགོས་ཁག་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ནས་འདུལ་ཁིྲམས་གཙང་
ཞིང་་་་་་་་་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕོར་མེད་ཐོག་རང་
ལུགས་བསྟན་རྒྱུན་གཙང་མའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་
ཅི་ཉམས་པ་ན་གསོར་འཆུད་དང་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ཉམས་གོང་འཕལེ་ཡོང་བ་

 དགོས་རྒྱུ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མཁན་པོ་ལས་སྣེ་ཀྱང་ཆོས་ཁིྲམས་གནོན་སྡེམ་སོགས་རང་
 རང་བཅས་ཡིག་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྤྱིར་དམིགས་རྩ་ཚིགས་དོན་བཞིན་དགོས་རྒྱུ་བཅས་

གཏོང་དང་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་པའི་ཁྲ་མ་མེས་པའོི་དྲང་ཐིག་འདསི་
དཔྱད་རྗསེ་འཁོད་མེད་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ཇི་སྲིད་བར་དམ་གཙང་མཐར་ཁོྱངས་

  སྤང་བླངས་འཛོལ་མེད་བྱེད་པ་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྔར་འཁོར་ཞ་ེབཞགས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དྲན་
གསར་བསྐྱེད་སོགས་མདོར་ན་ཁྲ་དོན་འགལ་ཆར་འགྲོ་རིགས་སུ་ཐད་ནས་ཁྲ་
མོ་ཙམ་ཤར་ཚེ་འབའ་གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ་སྔ་ཕྱི་དང་བསྙུན་གཙང་སྒྲུབ་ཐོག་
སླར་ཡང་འདི་དོན་སོར་གནས་དགོས་རྒྱུ་བཅས་སྒྲུབ་འབུལ་ཆེད་ཡིག་ཀྱང་ཟླ་
     ༦ ཚེས་༢༢ ཚུན་ཐེབས་གྱིས། མེ་ལུག་ཟླ་༦ ཚེས་༢༤ ལ༎ ཚེས་༢༢ ཚུན་ཐེབས་གྱིས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ མེ་ལུག་ཟླ་༦ ཚེས་༢༢ ཚུན་ཐེབས་གྱིས། མེ་ལུག་ཟླ་༦ ཚེས་༢༤ ལ༎ ཚེས་༢༤ ལ༎ ལ༎

Backside
 ༈ མདུན་གསལ་བཀའ་ཁྲ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་དོན་སྡེ་དགོན་སེར་སྐྱ་སྦྲ་འཛིན་
རྣམས་ལ་འཆི་མེད་ཤེ་འགྲེམས་ཀྱི་མར་འབབ་ཐད་མར་ལྷས་ཆད་ལོང་

   འདེགས་ཁས་༡༢ སངོ་པ་རརེ་ཀོ་སྒྲིབ་ཁུང་སྲོལ་འདེགས་རེ་༠ ༧༠ སྐུ་ལམ་ངོས་ལེན་ཞུ་གསལ་ལྟར་སླད་༡༤ ལ༎ ༢
བརྩིས་པ་དང་བཅས་སྡེ་དྲུག་ལས་འཛིན་སར་ལོ་ལ་ོབཞིན་འདེགས་གཤེར་
སྤྲོད་ལེན་ཐོག་ལས་འཛིན་ནས་ཁ་གཙོམ་རྟགས་ཐེད་ཁབ་སྟེ་ལྷ་ལྡན་བར་སྔར་
ཁུངས་ནས་སྐྱེ་སྲལོ་ཕྱི་བླ་བྲང་དུ་རྩིས་ལེན་སྐྱབས་རྟགས་ཐལས་ལ་ཞབི་



 འཇུགས་གི་གསལ་མིན་རྐྱེན་འགྱུར་ཐོགས་ཚེ་མི་སེར་ནས་ཁུངས་སྐྱལེ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་
དེ་ཕྱིན་འདེགས་གཤིན་ལྷས་ཇི་ཐོག་ལྡན་འཛིན་སོ་སོ་ག་སལེ་རྩིས་དག་ཁུང་
བྱུང་སྤྱི་འཐུས་ངག་དབག་མཁེྱན་རབ་ཐད་སྒྲིགས་ཁངོས་སུ་ཡོད་མིན་ད་ལམ་
ཞབི་སར་ཕུན་སེམས་གཉས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུན་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་སྒྲགས་ཁོངས་
ཡོད་ཤག་རྩས་བར་བརྒྱུན་བསྐྱར་ཞུས་བྱེད་འཇོད་ཉེས་པ་གསེར་བྱས་བཅུ་

 གཉིས་རྩས་བ་སྲུབ་ལུས་ཐོག་རབ་སྤྱིའི་ཆོས་གཞིས་རྗོང་ལྷས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ཁུངས་
འབྱར་ཤས་དུད་བཅས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་གི་ལོ་སོགས་ཤུལ་ནས་འཛིན་བདག་རབ་

 སྤྱིར་རྩིས་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དེ་ཕྱངི་བཀའ་ཁྲའི་དགོངས་དོན་ལ་ཕྲན་དོ་བདག་
ཕུན་ཚུན་གཉིས་མོས་འདོད་རྫོགས་འདི་ལྷགས་གནད་ཐབས་མང་མཆིས་སར་
བཀའ་ཉེས་སྒྲུ་བ་ལུས་ཀྱང་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན་ཤསེ་བླ་འབབ་ཀྱི་མཚན་ཕུན་སློག་
སྤྲོད་གོས་རིགས་ཞིབ་རྩསི་དང་འབྲེལ་བའ་ིརྩིས་དག་སླེང་མེད་ཞུ་རྒྱུའ་ིབླ་བྲང་
དུ་གར་རྒྱ་ཟུར་ལུས་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་བཅས་ད་ཕྱིན་བླ་འབངས་འཁོན་མེད་ཉི་མ་
བྱིན་བྲསི་ཕྱི་དམ་ཚིགས་ལར་རྒྱ་ཡར་དཔེར་འགྲན་པའི་བཀུར་སྐྱངོ་ལུགས་

 བཞིན་ཞུ་བ་ལས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྔར་ཁསོ་ཞསེ་འཛིན་གྱི་ཁྲ་དོན་རྟས་བཤིགས་རྒྱུ་འགྲོ་
རིགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞུས་སྲིད་ཚེ་མདུན་གསལ་འབའ་འགལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་འགྲོས་
ཀྱིས་སྒྲུབ་ལུས་ཐོག་སླར་ཡང་འདི་དོན་སོར་གནས་ཞུ་རྒྱུའི་བླ་ཁྲད་ལས་བྱེད་

  སྤྱིའི་རྟགས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ སྡེ་དྲུག་ལས་འཛིན་རྙིང་པ་བློ་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟགས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དགོན་
  ཁས་སྤྱི་འཐུས་སྲ་འོར་གཉེར་ཆོས་གྲགས་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ ངག་དབང་མཁེྱན་རབ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

  བསམ་བླ་ོགྲགས་པ་ཡོན་ཏན། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ རི་སྟངེ་ངག་དབང་བཟོད་པ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་ དབང་སྐྱ་དར་
རྒྱས་ཡར་འཕེལ་བཅས་ཀྱི་ལས་སྐོར་གྱི་རྟགས། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་

མུ་མཐུད་འབྲི་རྒྱུ། མཛོད་པ་ཛ་སྒ་བློ་རྣམས། མཁན་འཛིན་བློ་




