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Title: ༈
Distinator:   ༈ ས་ཁིྱ། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗའེི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡ་ེ

 ཤེས་སྨོན་ལམ་འཕསོ་ཚབ། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ གསར་པ་ཅེས་དྲུང་ལས་ཚན་བློ་གྲསོ་ཆོས་
 འཛིན་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཤོད་དྲུང་ལས་ཚན་སྨན་རི་བ་རང་འཇགས་ཀྱིས་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་

ཡང་སྤྲོད་དཔང་གི་ཉར་རྒྱུ། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་
Main Text:   ༈ ས་ཕྱི། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ གནས་ལྔ་པ་ཤེལ་དཀར་རྫོང་སྡོད་གཞུང་འཛིན་
སྐབས་དང་པོའི་མི་འགྲོ་རྩེ་དྲུང་བསེར་བྱསེ་ཡེ་ཤསེ་སྨོན་ལམ་འཕེལ་ཚབ་

 གསར་པ་རྩེ་དྲུང་བློ་གྲོས་ཆོས་འཛིན་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཤོད་དྲུང་སྨན་རི་རང་འཇགས་
ཀྱིས་དམིགས་བསལ་ལས་ཚན་གོ་མའ་ིགནས་སར་དང་འབྲལེ་ལ་སྟོད་སྤྱི་
ཁྱབ་པའི་ལས་འཁུར་གཅིག་ལོྕགས་སུ་བསྐོས་གཞག་བཅས་བའི་སྦུག་དམ་
སྤྲོད་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དགངོས་དོན་སྤྲོད་དཔང་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྡོད་ཤོད་དྲུང་
སོགས་སུ་པ་ནས་བཞུགས་ཏེ་དེ་སྔའ་ིསྤྲོད་ཁྲར་ཆད་རྐྱེན་སྟོང་རྙིད་རྒྱུ་མ་ཁུ་
དེ་རྒྱུ་དགོས་བརྗོད་གསལ་རྣམས་སྐབས་དའེི་ལས་ཐོག་སུ་ཡིན་ནས་
ཁུངས་བསྐྱེལ་ཞུ་རྒྱུར་བརེྟན་བརྗོད་རྙིང་རྒྱས་འགེབས་དགོས་དོན་ཆུང་བ་
དང་གཞུང་འཛིན་མི་འགྲོའི་དམར་བས་རྒྱུན་མོ་འཁོར་རྩིས་ཞུར་གན་དོན་

 མེད་པའ་ིསྐོར་འཛིན་ལམ་གྱི་ཤུགས་སྤྲོད་དགོས་རིགས། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ དགའ་ལྡན་ལོྷན་
མཆོད་མ་དངུལ་རྫོང་རྙིང་ནས་ཕྱིར་འབུལ་ཞུས་པའ་ིབཀའ་ཐམ་གཙང་
འཛིན་མ་སྤྲོད་ཁངོས་སུ་ཟུར་ཡོད་ནས་ར་འཕྲོད་བཅས་སྤྲོད་ཁྲར་དགོས་

 མེད་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཞུ་འཐུས་ཐོག། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ རྫོང་སྡོད་ལོྷ་བྱང་གིས་སྤྲོད་
 རིགས་ཟླ་བསྒྲལི་གྱི་སྤྲོད་མཚོམས་ཐད་ལ་དངུལ་སྐྱེད་མཚོམ་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཤངི་རྟ་

གཞུང་འཛིན་བསྐྱང་པ་ནས་ལོ་འཁོར་བསྐད་སོགན་གིས་རིྟས་མཚམས་
 ཟིན་ཕྱོགས་རང་ཁུངས་སོ་སོར་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ དེ་བྱངིས་གཞུང་

འབབ་བསྒྲིགས་འབུལ་སོགས་འཆར་ཅན་རྣམས་སྔར་ལམ་སྤྲོད་མཚམ་ཟླ་
    ༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་ ཚེས་༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་ བར་གསར་རྙིང་ལས་



 རྒྱུན་སློག་སྤྲོད་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ སྤྲོད་རིགས་གཤམ་གསལ་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་བཞི་བཀོད་
   པར། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ རེྟན་འབྲལེ་གྲོ་ལ་རྒྱུའི་ཁམ་གསུམ་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཚ་རྒྱུའི་ཁལ་གཅིག། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་

  རྩམ་རྒྱུའི་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཕུར་བ་རྒྱུའི་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ སྤྲོད་
འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པར་ཁལ་རེར་སྔར་ལམ་རིན་དངུལ་ཞོ་གང་རེ་

   བརྩིས་པ་བྲང་བཅུ་ཐམ་པ། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ལམ་མཉམ་བཟང་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༠ ༡༦ ༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༦ 
  ༠ ༡༦ ༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༩ ལ་ཉེ་གསར་སྔ་ཕྱི་ནས་འཁྲི་ཁུངས་ཤེལ་ཕུལ་མི་སེར་སྟོང་ཚབ་ཆེ་ ལ་ཉེ་གསར་སྔ་ཕྱི་ནས་འཁིྲ་ཁུངས་ཤེལ་ཕུལ་མི་སེར་སྟོང་ཚབ་ཆེ་
རྐྱེན་སྐོར་འབྲུ་ལྟར་ཁལ་རེར་དངུལ་ལྟར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་བརྩིས་དངུལ་
བསྒྲལི་བདོམས་པ་སྲང་བརྒྱ་ཅུ་གྱ་གསུམ་དཔོན་གསུམ་སྐར་གང་བརྒྱད་ཅུ་

  ཐམ་པའི་ཆ། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ མཛོ་མོ་སོ་བཞི་སྒོར་རབ་གཅིག། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ངོ་ཁྲ་ཤསེ་མི་སེམས་ཅན་
  སྤྲོད་འབྱོར་གཡག་ཁ་ཁེངས་གཉིས་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ སོ་གཉིས་གཉིས། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ དབྱར་

  གསུམ་གཉིས། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ བེའུ་གཅིག་རྩ་ཀྱི་སྔར་ལམ་རིན་སྲང་བཅུ་བདུན། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ སྒྲ་
 འཁིྲད་ཐད་རྟ་གསུམ་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཤུར་རྟ་གཉིས་མ་དགུན་དཔྱིད་ཟླ་དྲུག་གི་

 གསན་འཐོབ་ལེགས་ཁལ་༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༨ ནས་སྔར་ལམ་གསར་རྙིང་ཟླ་ཤས་ ནས་སྔར་ལམ་གསར་རྙིང་ཟླ་ཤས་
ཤུགས་སྤྲོད་བྱེད་ལམ་ལྟར་གཞུང་འཛིན་ཐོག་ལ་ཤིང་རྟ་ལོར་གསར་བའི་

 ལས་རྒྱུན་གསན་ཐོབ་གཏིང་ཡུལ་མེད་གཤིས། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ སྤྲོད་ཁོངས་སྤྱོད་སྦྱོར་རང་
 བཞག་ས་སྐྱ་རྩ་སྒྲབི་སྦྲུགས་འདེགས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ སྒོར་

 ཤུགས་འབྲི་རེྟན་རྩིས་ཁིྲ་ཁལ་གསཡག་སོ་བཞི་ནས། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཁ་ཁེངས་བར་ངོ་
སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ནས་གཡག་བཅུ་བཞི་ལ་ེརར་རིན་སྲང་གསུམ་རེ་རྩིས་

  དངུལ་སྲང་༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༢ དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ གཡག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ལ་སྲངི་རྙིང་ཞ་ེཚ་
གཉིས་ནས་བསྟན་ཞུས་བཀའ་ལྣ་སྤྲོད་གོང་སུ་ཡོད་པའི་དགོངས་དོན་

 གཡག་རེར་རིན་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་རེ་བརྩིས་པ་སྲང་༢༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༦ ༥ བཅས་སྔར་ བཅས་སྔར་
 ལམ་སྤྲོད་གསལ་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ དེ་འབྲེལ་དངསོ་མདོག་དགོས་ཁུངས་ནས་གཡག་

བཅུ་གཉིས་རྙིང་པའི་བབ་རྒྱུན་རིང་འཆི་གོད་ཀྱི་གཞུང་འཛིན་རྩིས་འབར་
སོང་དགཡིག་ལུགས་ལྟར་ད་ལམ་དངསོ་རིན་རྩིས་སྤྲོད་གང་ཡང་མ་བྱུང་



བ་སླར་ཆད་ཐོན་བྱུང་ན་རྗསེ་རྙིང་རྩིས་དྲངུ་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་རང་ནས་
ཁུངས་བསྐྱེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཕུད་འཕྲོས་གཡག་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་བཀའ་དགོངས་
མེ་བསྒྱུར་ཞུ་བ་རིན་མེ་སྤྲེང་བཀའ་ཐམ་ལག་འཛིན་སྲཔོད་ཁོངས་ཟུར་ཡོད་

 ནང་གསལ་སྲང་༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༥ བཅས་སྔར་༨ ནས་སྔར་ལམ་གསར་རྙིང་ཟླ་ཤས་༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༠ ༡༦ བཅས་ལ་ཐམས་རྩོན་དྲུག་བསྐྱེད་བརྩིས་པའི་
བསྐྱེད་འབབ་ནས་གོར་ཕྱུགས་ཕུད་འཕྲསོ་ཁ་ལག་གཞུང་རྩིས་ཞུ་དགོས་
ལྟབས་གོང་གསལ་གཡག་རིན་ལ་དངུལ་ཕྱོགས་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་

  ཆིག་ཁིྲ་བརྒྱ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ དེའི་སྐྱེད་མཚོས་ཟླ་༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༠ ༡༦ ཚེས་
    ༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་ ནས། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་ ཚེས་༢༥ བཅས་སྔར་ བར་ཟླ་ལྔ་ཞག་ཉེར་ལྔ་སོང་བསྐྱེད་སྲང་

    ༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༠ ༡༦ ༦ ༢ ༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་ ༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༢ ༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་ རྒྱན་ཚྭ་རུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་ཐམ་པ་ནས་ཕྱེད་འབབ་
ཆུ་ཕྱི་མོ་རྗེས་སྙིང་བུད་ནས་ས་གཞུང་བཞསེ་སྐབས་ནས་དངུལ་བཀྲིལ་རྩསི་

 ཁལ་རེར་པད་ཞོ་དྲུག་རེ་བརྩིས་དངུལ་བརྒྱད་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཕེྱད་
 འབབ་ཕན་སྟེ་ནས་དངོས་མདོག་བཅས་སྔར་ལམ་སྤྲོད་ལེན་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ དམག་

ཕོགས་ལ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པར་དྲུག་བསྐྱེད་བརྩིས་འབུལ་མཚོ་ཟླ་
     ༩ ལ་ཉེ་གསར་སྔ་ཕྱི་ནས་འཁྲི་ཁུངས་ཤེལ་ཕུལ་མི་སེར་སྟོང་ཚབ་ཆེ་ ཚེས་༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་ ནས། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་ ཚེས་༢༥ བཅས་སྔར་ སར་རྐིང་ཐོབ་ཟླ་དྲུག་ཞག་ཉེར་ལྔ་སོལ་

      བསྐྱེད་སྲང་༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་ ༦ ༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༨ ནས་སྔར་ལམ་གསར་རྙིང་ཟླ་ཤས་ ༦ ༠ ༡༦ བཅས་སྐྱེད་ཕྱུགས་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ས་རྩ་གོང་ཁག་
 རྣམས་གསར་བྱུང་དོན་རྩསི་མཚམ་སོ་སོས་འབུལ་འབབ་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ གཞུང་

  འཛིན་ལོ་འཁོར་རྩིས་མཚམ་ས་ཕྱི་ཟླ་༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་ ཙེཧས་༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༥ བཅས་སྔར་ ནས་བསྒྲིགས་འབག་
 སོགས་འཆར་འཕར་ལག་དོན་གསར་པས་ཞུ་རྒྱུ་གོང་མཚོམ་ནས། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ད་

   ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་ ཚེས་༢༥ བཅས་སྔར་ བར་གཞིས་ཁག་དང། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ རྗེ་ཆེ་ཟླ་རེ་དགུ་གསལོ་མཆོད་
 བརེྟན། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་༊ ཞོལ་མ་ལྷའི་ཟླ་མཆེད་སོགས་པ་གནས་སུ་གཏོང་འདྲེན་འགྲོ་ ཞོལ་མ་ལྷའི་ཟླ་མཆེད་སོགས་པ་གནས་སུ་གཏོང་འདྲེན་འགྲོ་

 ཆ་ཉི་པས་སྔ་སོགས་སོང་སྦྱིན་གསར་པས་སློག་སྤྲོད་ཞུས་པ་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ས་ཕྱི་ཟླ་
    ༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་ ཚེས་༡ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལམ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ བར་གསར་རྙིང་ལས་༥ བཅས་སྔར་ ཕན་མེ་བྱ་བསྒྲིགས་འབབ་སྲང་ས་སྤོས་བླ། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཞབས་དངུལ། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་

    ས་བོགས། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཀྲ་དུད། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཆིབས་ར་གཡབ་དེད། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ སོྐྱག་དོད། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཕོྱགས་ཐོག་མི་
   སྣའི་ཕོགས་ཐོབ། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཐང་རྟའི་བླ་དོད། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཡོང་འབབ་བསྒྲིགས་འབུལ། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ས་ཕྱི་སྔ་



  བསྒྱུར་རྒྱ་ཤིང་ཊམ་གསུམ་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ གནམ་ལགས། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ས་གནས་སུ་གཏོང་
 འདྲེན་དགོས་ཆ་བཅས་རྙིང་པས་ངག་སེལ་ཞུ་རྒྱུ། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ རྩསི་འཁིྲའ་ིདངོས་

རིགས་འཁོད་ཆེད་རྣམས་ཆེ་འབྲུག་བཀའ་ཕུད་བཤད་སྒྲས་རྡོ་རྩེར་བླང་
 བསྒྲལི་མཛད་པ་ཤངི་རྟ་བློ་འཁྱམས་དཀར་ཁུངས་དམ་འབྱར་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ རྫོང་

ཁང་ལེ་ལག་རྐྱེན་བྱུང་གསར་རྙིང་བཅས་ཁང་གཉེར་ཡང་རྩསི་སྤྲོད་གན་
 སྡོམ་ཀྱི་ནས་སྤྲོད་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ སྤྲོད་ཁངོས་ཡིག་རིགས་རྐྱེན་བྱུང་གསར་འབྱོར་

 བཅས་དཀར་ཆག་གསར་བར་བཀོད་རྩིས། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ མི་སེར་ཐམས་བཤེར་སྔ་བསྲོས་
ལྟར་ཏེ་བགཡོད་མིན་མངའ་ཕུལ་རྒན་འཐུས་མག་ནས་གན་ལེན་ཟིན་པ་

  དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ དེ་རི་སྲང་སྒྲིགས་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ར་ཆུ་གཞིས་མ་ལག་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་
ཆུ་དྲུག་གཞིས་གཉིས་ཀྱསི་མཚོན་རྗེས་སྐྱངོ་གཞུང་གཞིས་ཁག་གི་རྩ་བའི་

 གཞིས་དེབ་སྔོན་ཡོད་ཞུལ་གྱར་རྩིས་རྩ་འཛིན་ཞབི་ཡུལ་བྲལ་གཤསི། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ རྗེས་
སྟིང་མེ་ཟན་སྦྲེལ་སངོ་དགོངས་བསྐོར་བསྟན་ཞུས་བཀའ་འཁོྲལ་དོན་བཞིན་
པ་ཐང་འཛིན་དངོས་ལག་ད་ཅི་མཆིས་ས་གནས་སོ་སོར་ཟོགས་བསྐོར་ཞུས་
གསལ་ལ་ད་ལམ་གསར་རྙིང་སྤྲོད་གསུམ་བུན་ཆོས་ནས་གཞུང་དགུན་
རྗེས་གེླང་ཡོད་མིན་ཞིབ་བཅད་དང་འབྲེལ་ཟླ་ཀྱིས་རྩ་འཛིན་གཞསི་དེ་འཆར་

 གཞི་ཟུར་ཁལ་ན་གསལ་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ གཞིས་ཁག་སོན་རྩ་ཕྱིས་གྲོང་རིམ་ནས་
ལག་སྤྲོད་བྱེད་ལམ་སྤྲོད་གསལ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་

 དང་བྲ་ེལྔ། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ བཅོ་དྲུག་བློ་གྲོས་ཟོར་ལྡན་སྐབས་མ་ཎི་ལྷ་ཁང་གིས་སྐུ་རེྟན་
ཁོངས་ནས་རྗསེ་དུ་གསར་སླེབ་གསེ་ཟངས་མི་སྤྱག་རའ་ིགཟིགས་གཅིག་

 དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ མི་ཡིས་ཐུབ་དབང་གཅིག་ཞེས་པ་ད་ལྟ་ལགཡོད་སྐུ་རྒྱུ་རག་ལས་
 གྲུབ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞའིི་ནས་བརྒྱན་རྒྱབ་ཡོལ་ པད་

 བྲགགས་དབང་སོར་ཕྱེད་བརྒྱད་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ སྐུ་རྒྱུ་གོང་མཚུངས་ཐུབ་དབང་སད་
སྦྲགས་དབང་ལ་སོར་བདུན་ཡོད་གཅིག་སོ་སོར་སྐབས་དེའི་གསར་རྙིང་

 དམ་འབྱར་སྔར་གནས་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ རྗ་ེརྩེར་ཡངས་ཅན་གེ་ཤོད་དབེས་སོགས་



 ནས་ཐོག་པ་ལྷག་པ་ང་ཞེས་ལ་མཐོང་གསལ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ དཀྱུས་ལ་མ་
 འབྲུ་དོ་ལྷག་ཐམ་ཡོད་ངོ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ འཕྲུལ་མདའ་

རྣམས་ཐམ་བསྙེན་ལྟར་ལ་གཏོང་བྱེད་ས་གླང་སད་སེ་བཅས་འབྲལེ་ཤོག་
 གྲངས་༥ བཅས་སྔར་༠ ༡༦ ༠ ༡༦ བཅས་བ་ཕན་སངོ་གཞུང་འབབ་བཅས་རྙིང་པས་རྩིས་ཞུ་བ་

 བཀའ་ལེན་བཀའ་རྒྱ་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ རྗེས་གཏང་ཞུ་རྒྱུའ་ིསྤ་སེ་ཤོག་གྲངས་ཉིས་
བརྒྱ་ཐམ་པ་ལག་འཛིན་སྔོན་ཡོད་ལྟར་གྱིས་རབ་བསྒྲིགས་ལ་གསར་རྙིང་

 སྤྲོད་གསུམ་དམ་འབྱར་བཅས་གསར་པར་བྱུང་བ་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ སྤྲོད་རིགས་གོང་
 ལག་གསར་པས་ཁུངས་བསྐྱསེ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ རྩོམ་གནས་བས་རེྟན་ཐོགས་

རྩ་ཚྭ་སྔའི་ཐད་གོང་གསལ་ལོ་འཁོར་རྩསི་མཚམས་ནས་གསར་རྙིང་ལས་
 ཐོག་སྐབས་འཁེལ་སུ་ཡིན་གྱིས་སལེ་ལབ། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཐུགས་སྤྲོད་བྱེད་ཁོྲལ་མེད་པ་

  སྔར་ལམ་ལྟར་རྩ་འཛིན་ཐོག། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ གོང་དུ་གསལ་མིན་སྤྲོད་རིགས་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ རྩ་ེ
ཤོད་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འབུལ་འབངས་སོགས་སླར་ཆད་ཐོན་རྗེས་གེླང་
ལྟར་ན་རྗེས་རྙིང་ནས་ཁུངས་བསྐྱེལ་མཛད་རྒྱུར་བཀྲ་ཤསི་པའི་ཁ་བཏགས་
བཅས་གསར་པར་རྩིས་སྤྲོད་ཁག་ད་གཙང་ཟིན་པར་རྗེས་གསར་རྩེ་དྲུང་

 ལས་མཚན་བློ་གིླང་བློ་གྲསོ་ཆོས་འཛིན་དང་། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ ཤོད་དྲུང་ལས་ཚན་སྨན་རི་བ་
 གཉིས་ཀྱིས་རྟགས། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ རྫོང་རྙིང་བརྩེ་དྲུང་སེར་བྱསེ་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་གྱི་

 རྟགས། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་ སྤྲོད་དབང་སྐྱེད་གྲངོ་རྫོང་སྡོད་དྲུང་སྔོན་ལུང་པའི་དབང་ཐིགས། ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྡོད་ཅེས་དྲུང་ཡེ་


