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Title: ༈
Distinator: ༈
Main text:   ༈ གཞུང་ཁོངས་གཏིང་སྐྱོངས་ཁུལ་གྱི་མི་སེར་རྣམས་དང་། 
བཀྲས་ལྷུན་ཆོས་གཞིས་གོམ་གཅེན་གཞིས་དམངས་བཅས་ལ་དཔྱད་

  མཚམས་འདྲ་གཉིས་སུ་སྤྲིངས་པ། ཁེྱད་རྣམས་གམ་པ་ཤ་སྦྱོང་དང་། ཚོང་
འདུས་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྩོད་ཕྱུང་སྐོར་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཇ་སག་བླ་

 མར་སྐུ་འད་ི་་་་་་་་་་་་ཚུལ་འཕྱོར་པའི་བྲ་ཚིག་དུ། གཏིང་སྐྱེས་པས་གོམ་པ་
ནས་ལོ་ལྟར་ཤ་ཁོག་བཞི་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བླངས་རེ་བཀྲས་ལྷུན་

 བར་སྐྱེལ་ལམ་སྔར་སྲལོ་གེླང་མེད་ལ། བར་སྐབས་ནས་ངན་ཁྲབ་གཡོ་
ཟོལ་འཕྲ་བཟུང་དི་སྐྱལེ་འདྲིན་མ་བྱས་གཤིས་ཆུ་རྟ་རྒྱ་བོད་བླ་དཔོན་ལ་སྙན་

 ཞུས་ཀྱི་སྔར་ལམ་ལོ་རེ་ཐེངས་རེ་སྐྱེས་དགོས་ལམ་ཡིག་རྩ་ཐོན་བྱུང་རུང་། 
  བཀའ་དམ་སྔ་ཕྱི། ཁྲ་དོན་སོགས་ཡིག་རིགས་འབྲུ་དོན་དང་། སྔར་ལམ་

 ཟིངས་ཤིག་གི་ཤ་དོན་དང་བར་སྐྱལེ་ལེན་མ་བྱས་བར། འད་ིལོ་གཉེར་སྟོད་
ནད་བྱུང་འདུ་དུ་ཕྲས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདི་ཁ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཉེ་མཁོ་སྒྲུབ་སར་
གཡག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་སྔར་ལམ་བཞིན་བཏང་འདུག་པར་་་་་་་་་་་་་་་་ལོྗངས་

  ཞབས་ཊམ་འཕེལ་ཟེར་བ་ནས་གཡག་གཅིག་དང་། མར་སྟང་གཉིས། ཕྲེ་
དོ་གཅིག་བཅས་འཕྲོག་བྱས་པར་བརེྟན་སྐབས་དེར་ལོྗངས་ལ་བྱམ་དར་རེྟན་

 འཛུགས་དང་། མི་སེར་ལ་ཆང་འདྲེན་གྱི་ཞུ་འབུལ་བགྱིས་པར་གཡག་ཕྱིར་
 སློག་བགྱིས་འདུག་ཀྱང་། མར་དང་ཁེྲ་བཅས་ལྟང་དོ་གསུམ་མ་སྤྲད་པ་མ་

 ཟད། ཕིྱན་ཆད་ལས་སྒོ་དེར་ཡོངས་མི་ཆིག་པའ་ི་་་་་་་་་་འདོམས་སོགས་
 བཀའ་གཏན་ཡིག་རིགས་ཡང་། སྔར་ལམ་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་པའི་གསར་

 སྲོལ་བཀའ་གཅེས་ཅི་ཆེ་སར་འདུགས་པ། དེས་ནི་ཅི་ནས་ཚོང་འདུས་ལས་
སྒའོི་སྐོར་སྐད་རིགས་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚང་མས་སོའི་འཁལེ་
འབོྱར་ལ་དཔག་པའི་ཚང་འགྲུལ་བྱེད་སར་རྒྱ་བོད་སྤྱི་ཁྱབས་རྒྱུ་ལས་སྒོ་



 བཀགས་འགེག་བྱེད་སྲོལ་མ་དར་བར་བརེྟན། ས་སྐྱ་སོགས་ལག་ལྡན་
 ཡོད་པའི་སྒེར་ཆོས་ནས་ལས་སྒ་ོདེར་དེ་ཡངཚོང་འཕྲུལ་བྱེད་མུས་དང་། 

ཕྱོགས་མཚུངས་འདི་ཁོངས་ལོྗངས་གཞིས་མི་སེར་བཅས་ནས་ལོྷ་བྱང་ཚོང་
 འདུས་ལས་སྒོ་གང་དུ་ཚོང་འབྲུལ་བྱེད་པར་བཀའ་འགེག་དང། ༊ ཤེས་ ཤསེ་

  འཕོྲ། ཚྭ་ཁྲལ། ཚོང་ཁྲལ་སོགས་བསྙད་གཅེར་བགྱིས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་
  གཏན་རིམ་པར་ཡོད་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཞུ་ལུང་། ཞིང་ས། སྒྲལོ་སྤེལ་

བཅས་རོང་ཁག་ཚོང་འདུས་ལས་སྒ་ོའདི་དག་གོམ་གཅེན་དང་འབྲེལ་
ཆགས་གཤིས་གཉེར་སྡོད་མི་སེར་དང་བཅས་པའི་ཚོང་པ་སྔ་མོ་ནས་འགྲོ་
སྲོལ་ལམ་བྱང་ཡིན་འདུག་གཤསི་སླངས་ཡང་སྔར་ལམ་གཏོང་དགོས་

 དང་། བཀའ་གཏན་ཁྲ་དོན་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་དང་མི་འགལ་བའི་འཕྲལ་
 སྐྱལེ་གེླང་མེད་བྱེད་དགོས་དང་། ད་བར་སྐུར་འཇིག་བྱས་པར་ལམ་རིགས་

 སོང་ཕྱི་མི་སེར་དེད། དཔྱད་མཚམས་ཁྲ་མར་རྩིས་མེད་གྱིས་པར་འབའ་
མེད་རྩ་འཛིན་ཡན་སངོ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་སླན་ཆད་སྔར་སྲོལ་ཅི་ཡིན་ལྟར་

 བྱེད་དགོས་ཞེས་གསལ་བ་དང་། གཏིང་སྐྱེ་མི་སེར་གྱི་འཐུས་མི་བཀྲིས་
 ཆོས་འཕེལ་བའི་སྤྱི་པ་བསམ་གཏན་བཟང་པོ། སྟག་སྣ་རྒན་བསྟན་འཛིན་

 ཟར་རྒན་བྲགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཞུ་བའི་རྡོ་ཚིགས་རྒྱུ། ས་མཚམས་གོར་ཁོངས་
   ལས་སྒོ་ཝ་ལུང་། སོྒམ་སྤེལ། ཞིང་ས། མང་ཡག་ཟེར་བ་བཅས་གཏིང་

ཁུལ་མི་སེར་རང་ལ་མཐུན་སྒྲུབ་གན་རྒྱའི་དོན་བཞིན་རང་བདག་་་་་་་་་་་་་་
ལས་སྒོ་གོང་གསལ་ལ་བརེྟན་པའི་ལྕགས་ཕག་བདེ་ཟར་ནས་བསྐུད་ལོ་

 ལྟར་གཞིས་རྩེ་རྡལོ་མེ་དཔོན་འཁོར་ས་སྐོར་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲིགས་ཆ་དང་། 
 རྒྱུན་པར་ས་མཚམས་འོན་སེང་། རྩེ་ཤེད་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་སྒྲིགས་འབབ་

འབུལ་རྒྱུ་སོགས་ཁེ་ཟ་ཕྱོགས་འཁུར་གྱི་ལས་སྒ་ོརང་བདག་བྱེད་ལམ་གན་
 རྒྱ་མཚན་སྤྱན་ལམ་བལྟར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། བླ་བྲང་ཁངེས་གོམ་གཅེན་

 གཉེར་སྡོད་པ་མི་སེར་བཅས་ལ་རང་ཁོངས་ལ་སྒོ་ལ་ཆེན། ལ་ཆུང་ཁག་



 གཉིས་རང་བདག་དང་། ཁག་རི་ཚོང་འབུལ་ཐབས་དེ་་་་་་་་་་་་བྱེད་པ་ལས་
གུས་འཚོའི་ལས་སྒོར་ལྕགས་ཁག་ནས་བཟུངས་འགྲོ་ལམ་གཏན་ནས་
མེད་སྐོར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་མགོ་མཚན་དུ་མི་སེར་གྱི་ཁྲལ་རེྟན་ཁྲ་ལ་རྒྱབ་
ཡིན་ངེས་ལ་གནོད་འགལ་མི་འབྱུང་བའི་གཉིས་ལོའི་རྩ་འཛིན་རྒྱབ་གཉེར་
རྫོང་སྡོད་ནས་བྱེད་དགོས་ཕབེས་དོན་གཞན་དག་ལ་དམ་སྐྲགས་བྱེད་མུས་

  དང་། རེ་གཉིས་ནས་བཙན་བཤེད་ཀྱི་ཐུབ་མིན་དང། ལྷག་པར་བླ་ཁངེས་
གམ་ལོྗངས་ནས་རང་འདོད་ཁ་ཚང་གི་་་་་་ཚོའི་ལས་སྒོར་ཚང་བཅུག་པར་

  བརེྟན། ནད་མ་ཐོག་པའི་རོང་མར་རྒྱབ་གཅིག་དང་། ཆག་དེ་གཅིག་བླངས་
 པ་དང་། གམ་ལོྗངས་ནས་རང་མཚོས་ཀྱི་ཕྲན་གཞུང་ཞབས་ལ་འགུག་རྒྱ་

 ཚ་ནན་ཕེབས་རེ་བཅར་དགོས་བྱུང་བ་དང་། གཏིང་སྐྱལེ་ལས་སྒོར་ཚང་
 གཏོང་རྒྱུན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བླ་བྲང་བཅས་པའི་བཀའ་གཏན་དང་། ལས་སྒོ་

འདིར་ཕྱིན་འཐུས་བླ་བྲང་ལམ་ཡིག་བཅས་ཡོད་པར་ཁེྱད་ཚོས་ཟིན་པ་འོས་
 མིན་ཡིན་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་བཀའ་ཇི་སྙེད་ཞིག་ཕེབས་བྱུང་ལགས་ན། འདིས་

མཚོན་བཙན་པོ་ཤ་དག་ཤསི་གུས་འབངས་འཚོའི་འཚོང་རྒྱུན་ལས་སྒོར་
གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་སྐར་ནས་ཚོང་འདུས་ལ་ཕར་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་འགྲོ་
བའི་ས་ཕུད་སྟོངས་ཁྲལ་རེྟན་རྩྭ་ཆུ་ཤ་དག་གི་ཁྲལ་རྣམ་བསྡད་གྲོངས་སྤྱི་
འཁུར་བྱེད་དགོས་ཟམ་འབྲོག་གཞུང་དུ་ལའང་ཡངོས་སྟེང་ནས་ལོ་ལྟར་རྩྭ་

 རིན་གསོལ་རས་དང་། རང་ཁུངས་ཚོང་པས་ཀྱང་ཟར་པར་རྩྭ་རིན་སྤྲོད་
ལམ་གྱི་རྩྭ་ཁ་ཡིན་གཤསི་དེ་བདག་ཚག་གསལ་དབང་ཆེན་བཟོས་ཚེ་སྐར་

 པ་རྣམ་གསུམ་ཆུ་འཛིན་མི་ཆགས་སྡོད་སྦད་ཟད་ཀྱང་། དེས་མཚུངས་ཚོང་
འདུས་ལས་སྒོ་བླ་བྲང་གམ་གཅེན་སོགས་སྔར་མེད་གསར་སྤྲོད་རེྟན་ཚངས་
གི་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་གཞུང་གཏིང་ཁུལ་མི་སེར་ངན་ཁྲུས་ཆགས་སྡོད་

 རེ་སྦད་ཟད་ལ་གན་རྒྱ་སྔ་ཕྱིའ་ིཡོངས་སྐྱེམ་དང་། ཚོང་འདུས་ས་མཚོམས་
 ཁེ་སྟོན་མགོ་སྦྲེལ་དང་། གཞུང་འབབ་འབུལ་སྒྲུབ་ཞུ་དགོས་ལ་གཞིགས་



པའི་སྔར་ལམ་ལྟར་ལས་སྒོ་རང་བདག་ལས་གཏོང་མི་དགོས་པ་ཐུགས་རྗ་ེ
ཆེ་བ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁོངས་སྒོ་ལོྗངས་ནས་ནས་གཏིང་སྐྱལེ་པར་གོམ་པ་

 ནས་བཀྲས་ལྷུན་བར་ཤ་དམ་སོགས་སྐྱལེ་ལམ་དང་། གམ་གཏིང་མི་རྩ་
 བར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་སྐོར། ལྕགས་ཕག་མདའ་རྩིས་ཐུན་མོངས་ཀྱི་གནང་

 བའི་སྔར་སྙིང་བཀའ་ཁྲ་ཡོད་ཚུལ་བུ་བའ་ིཐད། གུས་ཚོའི་མི་རྩ་ཀུང་ཚོང་བླ་
 ཁོངས་ཡོད་པ་་་་་་་་་་་་་་་ཕྱིར་སློགཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། གམ་ལོྗངས་ཕྲག་ལོྷ་

 དང་། མི་སེར་བཅས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་ཁྱད་བསད་ཀྱི་མི་རྩ་ཐམས་གཅིག་ཀྱང་
ཕྱིར་སྤྲོད་མ་ཕྱུང་བ་ཁྲ་སྙིང་བླ་ཁེངས་རིང་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའི་ལྕགས་ཁག་

 ནས་བཟུང་དངོས་མི་རྩ་སྤྲོད་ལེན་གེླང་ཚམ་མེད་པ་མཉམ་འཇགས་དང་། 
ཡང་བླ་བྲང་གམ་པ་སོགས་ནས་མི་རྩ་མ་སྤྲད་པ་ཁྲ་མ་རྒྱས་ཤིག་བཏང་

 བར་ཐུགས་འདོད་ལྟར་དོང་དགོས་ཚུལ་ཆུ་ཁག་ལབ་གེླང་དང་། ཤིང་སྤྲོད་
གཡོ་བརྫུས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་གསར་ཞུས་གེླང་སློང་་་་་་་་་་་་་་་་་གུས་མཚམས་
དབང་ལྡན་བརྒྱད་དུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་མགོ་མཚན་དགོས་དོན་
དུ་སྤྲོད་ལེན་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་ད་བར་མེད་པ་མཉམ་འཇགས་སུ་འཇོག་པ་
ཕེབས་པ་ཞེས་དོས་སྐྱལེ་རྫས་མ་རྩ་སྤྲོད་ལེན་ལྕགས་ཁག་ཕྲ་མ་རྒྱས་ཤིང་
བཏང་བ་ནས་བཟུང་ལ་ོརྒྱུན་དེ་ཙམ་སོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་སྦད་ཆད་གེླང་མེད་

 དངོས་གནས་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ལས་སྒ་ོདང་། དོས་སྐྱེལ་སྔར་རྒྱུན་
མཉེས་འཇགས་གེླང་མེད་སྔོན་རྩ་ཞེས་མགོ་མཆན་དོན་བཞིན་བའ་ཁྱབ་

  ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། དེ་མིན་ཚང་འདུས་ལས་སྒོ་ལ་འགྲོ་རྒྱུན་དང་། དེས་
 སྐྱལེ་སྲོལ། མི་རྩ་སྤྲོད་ལེན་ད་པར་བྱུང་མིན་བླ་དཔོན་དགོས་པ་དྭངས་ཕྱིར་

 དག་ཐེར་ཇི་འདྲ་ཞུ་དགསོ་བྱུང་ཡང་ཞུས་ཆོག་པ་དང། དེ་ཡང་གནང་
བསྙད་ཀྱི་བླ་བྲང་གོམ་པ་སོགས་ནས་སྙོགས་མ་གཏིང་སློང་གི་དམ་བརྫུས། 
འགྲོ་བསྙད་སྤོམ་ཆད་རང་བཤེད་ཀྱི་སྔར་མེད་གསར་སྤྲེས་གཅིག་ཁྲལ་
གཅིག་འགེལ་སྔ་ལམ་མེད་པའི་ལས་སྒོ་འཕྲོགས་པ་སོགས་གཞུང་



འབངས་ནས་འཐེན་ཕྱོགས་གང་འགྲའོི་སྐྱངི་ཤིག་ཇི་སྙེད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ་
གཏིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་སེར་ཆགས་རེ་བྲལ་བས་ཟ་བྱེད་ཁོ་པ་རང་ལ་རྩིས་སྤྲད་
ཏེ་བླ་དཔོན་དགོངས་པ་བསྙུན་གཞུང་འོག་ལོྗང་གཞིས་ཡན་ལ་པ་ཞིག་ཏུ་ཟླ་

  སྒྲལི་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། ཡང་ན་གོམ་ཕུལ། གཏིང་ཕུལ་གཉིས་ཡས་མས་
 བརྗསེ་ལེན་ཞུས་ཆོག་པ། མཐར་ཡང་གནང་བསྙད་ཤར་ཚེ་གུས་འབངས་

ཉེས་ཐག་རྣམས་བླ་དཔོན་ས་ཁད་འགྱངས་སྐབས་གོམ་པ་འགོ་དམངས་
 ཆགས་རེ་མེད་པ་སྤྲང་པོ་ལམ་ཡང་སུ་ཕྱིན་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་། ལྕགས་

ཁག་ལིྡང་སྒྲིགས་མདའ་རྩསི་སྦྲེལ་པོ་བཏང་བའི་དཔྱད་མཚམས་ཁྲ་མའི་རྡོ་
 ཚིག་དུ། དོན་རྡོ་གཞུང་བླ་བྲང་དགོངས་པ་གཅིག་གྱུར་ལ་མངའ་ཞབས་མི་

 སེར་ནས་འཐེན་འཁེྱར་བྱས་སྐྱོན་ཐོག། སྣེ་བཞུགས་ཡས་མས་ནས་ཀྱང་
སའོི་མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་རྗསེ་འབྲེངས་ལྟ་བུ་ལས་ཡབ་མས་གོ་བསེད་ལེགས་

 སྤེལ་ཉེས་སུབ་མ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་འདུག་ཅིང་། འདི་ལོ་བཞག་ན་བུ་ཆུང་
རྐྱེན་ཆེའི་སལེ་འཇུག་རྒྱུ་བཅས་ད་ལམ་རྗེས་འབངས་བདེ་ཐབས་ལ་ཞིབ་
དཔྱོད་ཆེད་རས་བཅས་འདི་ལོ་རང་དུ་འཇོག་ཐབས་མ་མཆིས་གཤིས་

 འཇགས་ཆེའ་ིདཔྱད་མཚམས་དོན་སྙིང་ལ། མི་རྩའི་བད་ན་ལམ་རྩ་ཆེའི་ལ་
 ལྕགས་ལུགས་ཕན་ཕབེས་ཀྱང་། བླ་བྲང་གཞུང་སྐྱང་ཐད་མེད་ཁག་གི་

བཅད་འཐུས་ཕེབས་གཤིས་མཛད་བདེ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་མི་ངན་རེ་གཉིས་
 ནས་ལོ་གྲངས་མ་སངོ་དང་། སངོ་བཞིན་མ་སོང་ཞེས་ཀྱི་རོམ་བསྡུས་ཆེ་

 བའི་ར་འཕྲོད་མིན་ཡང་ཕུན་ར་སྤྲོད་བྱས་པའི་སྤྲོད་ལེན་དང་། འཇགས་
འསོ་ད་ལམ་ཕན་ཚུན་ནས་མི་རྩ་བརྩོད་བཟློས་བྱས་པ་རྒྱུ་སྐུར་གསལ་ལྟར་

 གྱི་འཕྲུན་གཙང་ཆོད་ལྟར་དང་། སླད་ནས་གཞུང་བླ་བྲང་གི་མི་སེར་བུ་
སྟོངས་རིགས་སོའ་ིལོྗངས་གཞསི་ཁྲལ་འཚོ་རང་ནས་ཀྱང་ལོ་བླ་མ་

 འགྱངས་ར་འགུག་འདྲེན་བྱེད་གོས་དང་། ལྷག་པར་གཞུན་མི་རྩ་གོ་ལེྕ་
 ཕུལ་དང་། བླ་བྲང་མི་རྩ་གཏིང་ཁུལ་དུ་ཡོད་རིགས་འཕྲལ་འཕྲལ་སྤྲོད་



 འཇལ་བྱེད་པ་ལས་ངན་སྐྱབས་རེྟན་སྒོར་བྱས་མི་ཆོག་པ་དང། གལ་ཏེ་གོང་
 ཚིག་ལས་འགལ་ཚེ་དོ་བདག་ཕྱིར་སློག་དང་། གནས་ཚང་རེྟན་སྒོར་བྱེད་

མིར་ལུས་སྟེང་དུ་རྩ་ར་བཅགས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་གནད་འཕྲོད་བཞུགས་པས་མས་
 ལྷན་འཛོམས་གྱི་ཞུ་རེ་འཐེན་འཐོགས་མེད་པ་གཏོང་རྒྱུ། གམ་ལོྗང་བྲག་ལོྷ་

ནས་གཏིང་ལོྗངས་འོག་ཡུལ་འགུག་བྱེད་མི་ལོྗངས་དྲུང་ཅན་ལ་དམ་
 སྒྲགས་དང་། གན་རྒྱ་ཉེས་འགལེ་བསྐལ་མིན་ཐད་དམ་སྒྲགས་བྱེད་དགོས་

གཏིང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་བྱས་སྤྱོད་བཟོ་མིན་འདྲ་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་
  མ་ཟད། བླ་བྲང་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཞུས་དབང་རྣམ་དོར་ཉེས་པ་དང་། རྒྱུ་

རེལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དྲནས་་་་་་་་་་་ཙམ་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུས་པ་དང་འཕྲོད་ལ་ཕྱེད་
 ཆ་ཞུ་ཆས་ཡིན་དབང་བརྗོད་མེད་དང་། ཕྱེད་ཆ་ཉེས་འགེལ་རྩསི་བཏང་བ་

 གཞུང་འོག་བཅས་གཞུང་གནས་སུ་ཕྱིར་སློག་གནང་རྒྱུ་དང་། གོམ་པ་ནས་
བཀྲས་སྦུན་བར་གཏིང་ཁུལ་ནས་ཤ་ཁོག་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་ོ

 ལྟར་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། སྐར་གྲོགས་སྤེར་གོམ་ལེྕ་སྒྲིལ་བའི་མར་ལམ་དམ་
 ཁལ་རྒྱབ་ཉིས་བརྒྱ། ཡར་ལམ་ཁལ་རྒྱབ་བརྒྱད་དང་ལྔ་བཅུ་བཅས་སྐྱལེ་

 རྒྱུའི་སྐོར་ཤ་གོང་གསལ་བཀའ་ཤོག་བཀའ་ཁྲས་ཆོད་པ་མ་ཟད། མེ་ལུག་
ནས་ཇི་བཞིན་མ་སྐྱལ་བ་པས་དེ་ལྔ་ཕན་སྐྱེལ་བཞིན་ང་ོའཕྲེད་ལ་རྗསེ་སུ་

 སྐྱལེ་འདྲེན་མ་བྱས་པ་མེ་ལུག་ལུག་ཁོག་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་གཉིས། ས་སྤྲེ་ཁོག་
 བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག། ས་བྱ་ཁོག་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞ་ིའདུག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

 གམ་གཏིང་ལེ་འཐོགས་དབྱེ་བཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་འོས་ཆེ་འདྲ་ཡང་། ཁྲལ་འཇོག་
རྒྱལ་པ་ོམི་ཐོག་པ་ཡོང་འདྲ་གཤིས་ཆད་གོང་གསལ་གཏིང་རྫངོས་མི་སེར་
ནས་བླ་བྲང་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞུ་མི་དགོས་པའི་སྙན་ཞུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་

 རྗེས་སྔོན་་་་་་་་་་་་བབས་ལ་གཞིགས་ན་ཆགཡངས་གནང་དཀའ་ཀྱང་། 
གཏིང་ཕུལ་མི་སེར་འཕྱེར་ངན་སྐབས་བྱམས་སྙངི་ལ་དགོངས་ཆགཡངས་

 གནང་ཡོང་རསེ་ཞུ་ཁོངས་དང་། ལིྕགས་ཕྱའིི་འབབ་སྟེང་ནས་སྙན་རྩེ་



བཀྲིས་གིླང་པའི་ལུག་ཁོག་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་སྐྱལེ་འདྲེན་ཞུས་འཕྲསོ་རྩ་བའི་
སྐྱལེ་འདྲེན་གཏིང་སྐྱེལ་པས་ཞུ་དགོས་ཀྱང་གསུམ་གཅིག་ཆག་ཡངས་ཀྱི་

  གསུམ་གཉིས་ཟླ་༩ པ་ཚུན་འབུལ་སྒྲུབ་ཞུ་དགོས་དང་། ལྕགས་ཁག་ནས་ པ་ཚུན་འབུལ་སྒྲུབ་ཞུ་དགསོ་དང་། ལྕགས་ཁག་ནས་
 བཟུང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཁྲ་མར་

  གསར་རུང་། བར་སྐབས་ནས་གོམ་ལེྕ་ལོྗང་གཞིས་ནས་ཕར་མིན་དང་། 
 གཞུང་ཞབས་ནས་སྐྱ་མིན་ཇི་སྙེད་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཟད། 

  གཞུནངཞབས་་་་་་་་་་་་་་སྤྲུལ་དང་། སྐར་མི་སེར་བུད་སྟངོ་མང་ཞིང། སྐུ་
འཁེྱར་ངན་བཅས་ད་སྒོ་འདི་ལོ་ནས་གོམ་ལིྕ་སྐྲིལ་བའི་ཁོྱན་དོས་ཁལ་
གྲངས་ལོ་ལྟར་ཡར་མར་གཉིས་ཀ་གཞུང་ཞབས་ནས་སྐྱེལ་དགོས་ལ་
གྲངས་ཚང་སྐྱེལ་ཐུབ་མིན་བྱུང་ཚེ་ཁ་རྒྱན་སུམ་ཅུ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་གཙང་

 སྐྱལེ་དང་། དེ་འབྲེལ་བླ་བྲང་གོ་ལེྕ་འོག་རང་ནས་མི་ཁལ་འགྲོ་དགོས་
 སྐབས་དེ་དག་གི་མི་ཕལ་མ་ཚེ་རིང་དང་། ལམ་བཞག་བཅག་མལ་བཅས་

 ལ་ཞིང་དང་། བསྲུངས་རྩྭར་བཏང་ཤོར་མིན་པའི་ཁ་རྩྭར་བཀག་མེད་ཐོག་
  མི་ཟོག་ལ་བསྙང་གཅེར་་་་་་་་་་་་་་་། ཚེ་རིང་དང་། ལམ་བར་ཚུགས་ཆད་

 ལས་བསསོ་ལྟ་བུར་བསྡད་ཆོག་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། གོམ་པ་བསང་ལོྗང་སྐྱལེ་
སོགས་ལམ་ཐོགས་སྐོར་ད་ལྟ་རྒྱ་དཔོན་དམག་ཕེབས་བཞུད་ཁྲ་སྐྲིགས་
ལས་དེ་ཕྱིན་སྒྲུབ་བླངས་བྱེད་མིན་འཐེན་བརྩོད་ཁོ་ན་བྱུང་འདུག་པ་ད་ལམ་
གྱི་ཐད་འབྲས་ལོྗངས་པའི་མི་སྦར་ལམ་ཡིག་དགོངས་དོན་ལོྗངས་སྐྱེལ་རྟ་

 དགུ། དེབ་ཁལ་རྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་གནང་འདུག་པ་འདི་བཞིན་གཏིང་
 སྐྱལེ་ནས་གོམ་རྫོང་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཕག་རྫོང་དུ་སྐྱལེ་དགོས་རྒྱུར་

སླད་ནས་གཞུང་ད་ོགལ་ཆེ་ལམ་ཡིག་དང་འབྲལེ་བའི་རྫོང་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་
གང་ཡིན་རྩ་ཚིགས་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་སྤྱན་གསལ་རིགས་འགལ་མེད་

 གོམ་པ་བས་ཀྱང་གྲ་སྒྲིགས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་དགོས་དང་། ལམ་ཡིག་སྤྱན་
གསལ་མེད་བཞིན་རྒྱ་འགྲུལ་མ་གཏོགས་རྩ་ཚིགས་ལས་འགལ་བའི་



གཏིང་སྐྱལེ་པས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་མི་འསོ་བསྙད་གཅེར་
རིགས་གཏན་ནས་བྱས་མི་ཆོག་པས་རྗེས་འགས་གང་ཐད་དུ་འཕྲལ་ཕུགས་

 སུ་སླེབ་དཀྱུས་ཆེ་ཞིང་། ༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐད་སེལ་འཇུག་མི་ཡོང་
ཆེད་གཞུང་བླང་ས་སྲང་སྐུ་ཚབ་བཀའ་མོལ་གྱི་དཔྱད་པ་འདི་ཐད་ལ་ཕན་
ཚུན་ཚང་མས་ཇི་སྲིད་བར་འདི་དོན་སོར་གནས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསལ་བ་

  དང་། དེའི་གཤམ་ཆེད་ཡིག་ལ། བཀའ་ཁྲ་གོང་ཕེབས་ལ་བླ་བྲང་བཞསེ་
མེ་ལུག་ནས་ས་བྱ་བར་སྐྱལེ་འདྲེན་མ་བྱས་པ་ངེས་ལ་བླ་བྲང་ཞབས་པད་དུ་
སྙན་ཞུ་ཀྱི་ཆག་པ་གནད་ཡོང་རེ་ཞུ་ཁེངས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཞུ་

 རྒྱུར་བཞག་ན་མི་སེར་ཐད་ཀྱང་བློ་གཡེངས་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག་པས། ད་
ལམ་ཆག་འཕྲུན་བོད་པ་ཁག་ཞུ་ནན་ཆེ་བར་བརེྟན་པ་བྱ་ཕན་གྱི་ཐད་སྐྱེལ་

 འདྲེན་མི་དགོས་པའི་ཡངས་པ་དང་། སྐར་དོས་སྐྱལེ་རྒྱུ་དམའ་མཐའ་སུམ་
ཅུ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་འཁོད་ཀྱང་དེ་ཡང་ཚིག་ཤ་ཆེད་མིན་གྱི་ཞེས་བག་རྒྱུ་
ལས་མ་མཆིས་འདྲ་བས་འདི་ལོ་ནས་ཁལ་རྒྱལ་བཞི་བཅུ་རེ་བསྐུལ་གཏོང་

   བྱེད་རྒྱུ་དང། མི་རྩ་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ཟླ་༧ ཚེས་༡༥ ཕན་ལ་སྤྲོད་ ཕན་ལ་སྤྲོད་
 ལེན་ཐུབ་པ་བྱས་ངོས། དེ་བྱིངས་མི་རྩ་འཇགས་འསོ་ལག་འཛིན་ལྟར་དང། 

 ཕྱིན་ཆད་རེྟན་སྒོར་མི་བྱེད་པ། ཤ་སྐྱསེ་ལམ་འཐོགས་སྒྲུབ་ཆ་ཚ་མ་གོང་དོན་
སོར་གནས་ཞུ་ཞེས་གསར་བར་མེ་འབྲུག་བཀའ་ཤག་ནས་འགོ་མཆན་ཁབ་

 པའི་འབྲུ་དོན་དུ། གཤམ་གསལ་མདའ་དཔོན་ཅན་ནས་བཏང་བའི་ཁྲ་བར་
ད་ཕན་གནས་བཞིན་ཡིན་ན་འདི་དོན་སོར་གནས་ཡོང་བ་གྱིས་ཞེས་འཁོད་
འདུག་པ་བཅས་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔྱད་མཆིས་ཁྲ་མ་སྦྱིང་ཤིགས་ཏུ་བར་་་་་་་་་་་མ་

 འཐུས་གཤསི་ཕྱིན་ཆད་ཉམ་ལེན་དགོས་རྒྱུའི་སྙིང་པོར། གཏིང་སྐྱལེ་མི་
སེར་གྱི་འཐུས་མི་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་ཞུ་གསལ་བླ་ཁངོས་གོམ་
པ་བབ་ཁྲ་གསལ་མི་རྩ་སྤྲོད་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཁྲ་མ་ལྔ་འགལ་བྱུང་ཚུལ་
དངོས་གནས་ཡིན་ན་སྐབས་དེར་རྒྱུ་མཚན་དགོས་གྲས་ལ་དེ་རིགས་གང་



ཡང་མེད་པར་ད་ཆ་བསམ་གཏན་དྲན་སྐྱེད་ཀྱི་ཞུ་བར་ཆད་བཟུང་མ་བདེ་
 ཙམ་འདུག་རུང་། དོན་རྩ་ཞབི་དུས་ཆོད་ཁེྱད་མི་རྩ་སྤྲོད་ལེན་རྐྱེན་མི་རྐྱེན་

མིན་གཙན་མདའ་དཔོན་ལྕང་པན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཉེ་སྐོར་ཕྱོགས་
 ལྷུངས། སྡེར་ཕྱིན་རྗསེ་འབྲེངས་སུ་མ་སོང་བའི་རྩ་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་པའི་

ལྕགས་ཁག་ལོ་མི་རྩ་སྤྲོད་ལེན་གེླངས་མེད་ཟིན་པ་ཞིགཡིན་ན་གཏིང་སྐྱལེ་
 པ་ནས་གོམ་པའ་ིམར་དོ་གཉིས་དང་། ཁེྲ་དོ་བཅས་འཕྲོགས་ལེན་བྱེད་པ་

དཀྲོལ་རྐྱེན་ཆེད་བཟོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞུ་འཛུད་གཏངོ་བ་འགབ་མིན་བཅས་
 ཉེས་པ་གཏོང་འསོ་ཆེད་ཡང་། ས་མཚམ་མི་སེར་ཆ་ནས་རེྟན་ལ་བསམ་

 པའི་ཡང་ཆ་བྱས་ངསོ། མར་ཁིྲ་འཕྲོགས་པ་གོ་པ་ཕར་ཕྱིན་སློག་གི་སླད་
 ནས་ཤ་དསོ། ཚང་འགྲོས་བཅས་ཁྲ་དོན་སོར་གནས་དགོས་པ་བཞེད་་པ་

 དང་། དེ་མིན་གོམ་པ་ནས་གཏིང་སྐྱེལ་པའི་མི་འཐད་སྤྲོད་ལེན་མ་བྱས་པའི་
ལབ་གཞིར་བསྡད་དསེ་ཡིན་ཚེ་གོམ་གཅེན་ནས་ཁྲ་མ་དང་འགལ་ཚབ་བྱུང་
བར་ཁྲ་གསལ་འབའ་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་གཙང་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་

 ལྕགས་ཕག་ཁྲ་ཡང་དང་། ལག་འཛིན་ལ་གསལ་འཁོད་ཀྱི་མི་རྩ་རྒན་
གཞོན་ཇི་ཡོད་རྗསེ་འབྲེངས་དངསོ་ནོར་བཅས་པ་བླ་ཁོངས་གོམ་གཅེན་ནས་

  འཕྲ་བསྐུང་མེད་པའི་གཏིང་སྐྱལེ་པར་ཟླ་༤ ཚེས་༡ ཚུན་ལ་ཕྱིར་སློག་ ཚེས་༡ ཚུན་ལ་ཕྱིར་སློག་
བགྱིས་ཐོག་དོན་རྩ་སླར་ཡང་ཁྲ་དོན་སོར་གནས་ཀྱི་གཏིང་སྐྱེལ་པས་གོམ་

 ནས་བཀྲས་ལྷུན་བར་ཤ་དསོ་སྐྱལེ་འདྲེན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཟར་དོས་ལམ་
 འཐོགས་སྐྱེལ་མཚོམས། རོང་ཚོང་སྐོར་བཅས་ལྕགས་ཁག་ཁྲ་མ་དང་ཆོད་

ཡིག་གོང་གསལ་གྱི་འབྲུ་དོན་ལས་འགལ་རིགས་གཞུང་རླུ་མི་སེར་བྱུང་
ནས་ཁྲ་མོ་ཙོ་གགིས་མི་ཚོགས་པ་ཆོད་ཡིག་ལ་ཞབི་བཀོད་བྱས་པའི་འཕྲལ་

 འཁྲུན་ཆོད་པ་དགསོ་རྒྱུར། དེ་རྩིས་ཚང་མས་བླངས་དོར་འཛིན་མེད་དུ་སྤྱོད་
   པ་གྱསི། མེ་སྤྲེ་ཟླ་༨ ཚེས་༦ ལ། ཚེས་༦ ལ། ལ། 



  ༈ གོང་ཕེབས་ལྟ་སྦུག་དམ་བཀའ་ཁྲ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྕགས་ཕག་མདའ་
  རྩིས་ནས་གནང་བའི་བཀའ་ཁྲ་དང་། ལག་འཛིན་བཅས་གྱི་དགོངས་དོན། 

 མདའ་ལྕང་པ་གནས་སུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱ་ིའཕྲུན་གཅོད་མཛད་དོན་བཞིན། 
  ལྕགས་ཕག་ཁྲ་མ་དང་། ལག་འཛིན་ཁྲ་མ་དང་། ལག་འཛིན་ནང་གསལ་

དུ་གང་གཏིང་གཉིས་ཀའི་མི་ལྕ་ཁ་ཤས་རེ་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་སྤྲོད་གཉིས་ཀ་
 འདུག་པ་དང་སྤྲོད་ལེན་མ་བྱུང་བ་འདུས་འདུག་པར། མི་རྩ་སྤྲོད་ལེབ་དུས་

  ལྕགས་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་༡༥ ཕན་ལ་སྤྲོད་ ལ་གསལ་འདུག་པའི་དབང་དུ་སོང་ན་གོར་
 ལག་ཐོན་པ་འདོམས་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱི་སྤྲོད་ལེན་མ་ཐུབ་པ་ལུས་པ་ལས། 

ཕན་མཚུན་གཉིས་ཀས་དཀོན་དབང་བྱས་རིགས་མིན་གཧིས་བརྗོད་མེད་
 ཞུས། ལྕགས་ཕག་ཁྲ་མ་རང་ཕྱིན་ཆད་མི་རྩ་བརེྟན་སསོར་མི་བྱེད་པ་

གསལ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཕག་མཚུན་ལ་མི་རྩ་དོན་བུད་བྱས་རིགས་ག་ོ
གཏིང་གཉིས་ཀའ་ིཁོནས་སུ་ཇི་བསྙེད་ཞིག་ཐོན་པར་ཁྲ་གསལ་གྱི་ཉེས་པ་

 ཞུ་དགསོ་མིན་ཚད་མས་འདས་ཀྱང་། གོམ་པ་བར་ཁྲ་ལ་ལག་འཛིན་ཡོད་
 ཀྱང་བླ་བྲང་ཡངི་ཚང་དུ་སྡད་ནས་ཕྱིངས་ཀྱི་དགེ་སྐྱོན་ལ་རོྟགས་ཤིང། 

 གཏིང་སྐྱསེ་སར་ཁྲ་མ། ལག་འཛིན་གཉིས་ཀ་གོར་ཤོར་གི་མེད་གཤིས་
 དགེ་སྐྱོས་རོྟགས་བུ་ཁུངས་མ་བྱུང་བ་ལས། ཤེས་བཞིན་ཁྱད་བསོད་ཞུས་

རིགས་མིན་གཤིས་དགོངས་དག་ཞུ་བ་ལས་འསོ་མ་འདས་པས་དགོངས་
 བཞེངས་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་བྱུང་། ༊ ཤེས་ མར་ཁེྲ་འཕྲོགས་པ་ང་ོཐོག་དང་ད་ལམ་

 ཕྱིར་སློག་ཞུས་གྲུབ། བཀའ་ཁྲ་ལྔ་པྱིའི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་ལེན་ཞུ་
 རྒྱུའི་སྙངི་པོར། ལྕགས་ཕག་ལག་འཛིན་གཞིར་བཞག་མི་རྩའི་ཐོག་ནས་

 ཤེས་སྟོང་དོན་བུད། གསར་སྐྱསེ་སོགས་ད་ལམ་ཕན་མཚུན་ར་སྤྲོད་ཀྱི་
ལག་འཛིན་རྩལ་བ་ངན་བཞིན་གྱི་རྩ་དངསོ་ནོར་རྗེས་འབྲངེས་དང་བཅས་པ་

 ཕྲ་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་རྣམས་གོམ་གཏིང་རྫོང་དང་། རྔ་འཐུས་བཅས་ནས་
  དངོས་ཕུར་གྱི་མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༥ མཚུན་ལ་སྤྲོད་ལེན་གླིང་མེད་ཞུས་ ཚེས་༢༥ ཕན་ལ་སྤྲོད་ མཚུན་ལ་སྤྲོད་ལེན་གིླང་མེད་ཞུས་



  ཆོག་པ་དང་། ལྕགས་ཕག་ཁྲ་དོན་བཞིན་ཕྱིན་ཆད་བརེྟན་སྒོར་མི་ཞུ། གཏིང་
སྐྱེས་པས་གོམ་པ་ཤ་ཕོག་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བླངས་ཏེ་བཀྲསི་ལྷུན་པོར་
ལོ་ལྟར་འབུལ་དགསོ་ཁྲ་གསལ་རྣམས་ད་ཕན་བསྐུལ་རྒྱུག་ཕྱུང་འདུག་པ། 
འདི་ལོ་མེ་སྤྲེ་ཡོང་ཤ་ནས་བཟུངས་ཤ་ཕོག་གོང་གསལ་ལོ་ལྟར་གཏིང་སྐྱེས་
པས་བཀྲིས་ལྷུན་པོར་འབུལ་དགོས་ལ་དགནོས་གནས་བསྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་
དགོས་གཞིར་བཅས་ཀྱང་དསོ་བསྐྱེལ་བ་ཇི་བཞིན་ཡངོ་མིན་དང་ཤུགས་མ་

 ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོན་འགྱུར་བཅས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བླ་དཔོན་སྙན་ཤས་དང་། དོ་བདག་
ལ་ཤ་ཆད་སོགས་མི་འབྱུང་ཆེད་ཤ་གངོ་གསལ་དགོས་གནས་བསྐྱེལ་

 འདྲེན་མ་དགོས་པའི་རྡལ་ད་ོདངུལ་ཤ་ཁོལ་བརྒྱ་རྡོར་ཁལ་རྒྱབ་རེ། ཁལ་
བྱས་རེར་སླ་བྱམ་དྲུག་རེ་རྩིས་བྱམ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་དང་ཞོ་དགུ་སྐར་

 ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། དེས་མཚུངས་ལྕགས་ཁག་ཁྲ་གསར་བཞི་བ་
 གསར་གྲོགས་སྤེར་བླ་ཕྲང་ནས་ལ་ོརེ་མར་ལམ་ཁལ་རྒྱབ་ཉིས་བརྒྱ་དང་། 

ཡར་ལམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རེ་གཏོང་གནང་ཐོག་ནས་ཁྲ་གསལ་བཞིན་དསོ་
ཁལ་རྒྱབ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་གཏིང་སྐྱེལ་པས་ཕར་ཕྱིན་བསྐྱེལ་དགོས་ལ་དོས་
བསྙད་སོགས་གཞུང་བླའི་བར་སྙན་ཤས་མི་འབྱུང་ཆཡེད་དོད་སྒྲིལ་གྱི་ཕར་
ཕྱིན་ཁལ་རྒྱབ་རེར་དངུལ་ཞ་ོབདུན་ལྟར་ལྔ་རྩིས་དངུལ་སྲང་གསུམ་བཅུ་

  ཐམ་པ་ཐོབ་པར། གོང་གི་གོམ་པའི་ཤ་དོས་ཤ། གསར་དསོ་གཉིས་ཀང་
སྒྲལི་ཁོྱན་བྱམ་སྲང་བདུན་བཅུ་དོན་བདུན་དང་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་
པ་རྩསི་གཞིར་བཟུང་ཐོག་གཏིང་རྫོང་རིམས་ཅན་ནས་དོ་འཁུར་གྱ་ིདངུལ་

 སྐྱངས་འབུལ་ཐུབ་ཚེ་བརྗེད་མེད། མ་ཐུབ་ཚེ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཡར་རྩོད་དང་
འབྲས་མར་སོགས་བླ་བྲང་དུ་ཐུགས་འཁོ་ཡོད་པའི་དངསོ་རིགས་ལ་ཡུལ་

  ཐང་རྩིས་ནས་ལོ་ལྟར་ཟླ་༨ ཚེས་༦ ལ། ཚེས་༡༥ ཕན་ལ་སྤྲོད་ གངོ་ལ་འབུལ་བཞེས་མཛད་རྒྱུར་དེ་
 དོན་གཉིས་ཐད་ནས་འགལ་མེད་ཞུ་བ་ལས། ཆད་རྫོགས་དང་རྫུ་བསྐྱངས་

རང་གི་སྤྲུལ་བཀག་མི་མཛད་པར་ལོ་གསུམ་རིང་འདི་དོན་སོར་གནས་



 དང་། དེ་ནས་ངོས་དེད་ཇི་ལྟར་ཞུ་རུངས་བླ་བྲང་དུ་སྙན་ཞུའི་ཐོག་གྲུབ་ལམ་
 བདེ་བ་ཞེས་སྐུར་ཐག་ཆོད། གསར་གྲོགས་སྤེར་བླ་བྲང་གཞུང་སྐྱང་གི་

འཚོགས་འགྲོ་གཏོང་རྒྱུ་ཁྲ་གསལ་བཞིན་མར་ལམ་དོས་ཁལ་རྒྱབ་ཉིས་
 བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། ཡར་ལམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གཏོང་དགོས་ཐོག་

ནས་གཏིང་སྐྱེས་ཐོབ་དསོ་ཁལ་རྒྱབ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་དོ་སྒྲལི་བྱས་པ་གངོ་
གསལ་བྲོས་གོམ་ལེྕ་སྒྲལི་ནས་མར་ལམ་དོས་ཁལ་རྒྱབ་བརྒྱད་དང་དྲུག་

 བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ཡར་ལམ་ཁལ་རྒྱབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པ་རེ་ཐེངས་རེ་
 ལོ་ལྟར་གཏོང་དགོས་ལ། གསར་གྲོགས་སྤེར་བླ་བྲང་གཞུང་སྐྱང་གི་

འཚོགས་འགྲོ་གཏོང་རྒྱུ་ཁྲ་གསལ་བཞིན་ཡར་ལམ་དོས་ཁལ་རྒྱབ་ཉིས་
 བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། ཡར་ལམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གཏོང་དགོས་ཐོག་

ནས་གཏིང་སྐྱེལ་རང་ཐོག་དོས་ཁལ་རྒྱབ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་དོས་སྒྲིལ་བྱས་
 པ་གངོ་གསལ་ཕུད་བྲསོ་འཚོང་རངི་དྲང་གསར་སྐྱེས། གོ་བ་ལེན་སྒྲུབས་

སོགས་གངོ་དོན་ལས་འགལ་རིགས་ཁྲ་མོ་ཙམ་ཞུས་སྲིད་ཚེས་འཁིྲམས་
ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབའ་གསེར་སྲང་གསུམ་བཅུ་ཐམ་པ་ཤུལ་བཅས་

 གཙང་སྒྲུབས་ཐོག། སླར་ཡང་ཁྲ་དོན་སོར་གནས་ཞུ་ཞུས་གཏིང་སྐྱེས་
རྫོངས་སོད་མངའ་ལྕང་ངོ་ཚབ་འགྲ་ོགཏོང་ཚུལ་སོགས་འཁྲུགས་རྐྱེན་དུ་

 འགྲོ་རིགས་མི་ཞུ་བཞེས་ཐག་གཙང་མར་ཆོད་པ་འདི་ལས་མི་འགལ། 
  འགལ་བའི་དང་སྤྱིན་ཁ་ོཡིན། དྲན་གསར་སྐྱེས། གོ་བ་ལོག་སྒྲུབས་

སོགས་ག་ོདོན་ལས་འགལ་རིགས་ཁྲ་མོ་ཙམ་ཞུས་སྲིད་ཚེས་འཁིྲམས་
ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབའ་གསེར་སྲང་གསུམ་བཅུ་ཐམ་པ་ཤུལ་བཅས་

 གཙང་སྒྲུབས་ཐོག། སླར་ཡང་ཁྲ་དོན་གནས་ཞུ་ཞུས་གཏིང་སྐྱེལ་ལོྗང་སྡོད་
 མདའ་ལྕང་ངོ་ཚབ་བསོད་དབང་འདུས་ཀྱི་རྟགས། གོམ་པ་རྫོང་སྡོད་རྩསི་

 ཕྱག་དགྲ་འདུལ་གྱི་ང་ོཚབ་བསོད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟགས། གཏིང་སྐྱེལ་
 འཐུས་མི་བཀྲས་ཆོས་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བཟང་པོ། དཔོན་གོང་



 བསྟན་སྐྱངོས། སྟག་རྣ་རྒན་སློབས་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ཅན་ལག་སྐོར་བའི་
 རྟགས། གོམ་པ་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི་སྟེང་འཁར་ཕུན་རབ་བསྟན་འཛིན་དར་

  རྒྱས། སྣང་སྤྲོ་དགོས་སྐྱསེ། ༊ ཤེས་ སོྒ་རབ་ཤར་མ་བའི་མི་འགྱརུ་ཅན་སྤྱི་ལག་
སྐོར་གྱི་རྟགས༎


