
Title:                             ༈༙  ཚེས་མཛད་སྒོ་། ཚེས་མཛད་སྒ་ོ།
                    ༡༠
Short Description:       མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཪང་དགོན་ཆོས་ཁིྲཪ་ཕེབས་རྒྱུའི་རྩེ་
ཤོད་གཉིས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་མཛད་ལམ་
                          ༡
Main Text:                    ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྩེ་ཤོད་ས་ོསོཪ་ཁིྲ་ཕེབས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་དགོན་གསཪ་ནས་གདན་ཞུ་ ཚེས་
                                                           ༥ ༨                   ༦ ༧                      ༨ ༨                   ༦ ༧                      ༨ ༦ ༧                      ༨ ༧                      ༨ ༨                   ༦ ༧                      ༨
ཉིན་ཪང་དགོན་ཆོས་ཁིྲཪ་ཕབེས་རྒྱུའི་སྙན་

              གསན་རྩཪེ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༡ གོད་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ ཡིག་ཚང་དང་ བཀའ་ཤག་ཏུ་
   དིྲ་ཕྱི་ཪེ་ ཚེས་ཉིན་ཐུང་སི་བརྒྱུད་ཨམ་བན་ལ་སྙན་གསན་ཕྱི་མཛོད་ཨ་ཤེ་ ༡

       ༡༥ ༨                   ༦ ༧                      ༨
   ༈༙  ཚེས་མཛད་སྒོ་། ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོའི་ཆུ་སོྟད་ཟླ་བའ་ིགཟའ་ཚེས་མཆོག་དགེ་བཪ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་དགོངས་འདོན་སྐྱབས་མགོན་
རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་་རྗ་ེབཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དགོན་གསཪ་བླ་བྲང་ནས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་

  གིླང་གི་གདན་སའི་ཁིྲ་འཕངས་མཐོན་པོཪ་མངའ་གསོལ་བསྐྱང་རྒྱུཪ་ གོང་ཟླའ་ིཚེས་
                                               ༧                      ༨

    ལ་ཪེ་གཟའ་ཟླ་བ་ཆུ་ཁམས་ ཪེ་སྐཪ་དབོ་རླུང་ཁམས་ འབྱུང་ཆུང་ཆུ་རླུང་
      ཡང་ འཕྲོད་ཆེན་དཔལ་བེ་ལ་གས་ནི་ཪིན་ཆེན་འདུ་ཞེས་དགེ་བའི་ཉིན་བླ་བྲང་ཡངས་སེྟང་དུ་དང་འབྲས་དགེ་འཕེལ་དབུ་རྩ་ེ བྷ་མ་ཪི་ དགོན་གསཪ་རྩེ་ཪ་ིཁོྲད་བཅས་པཪ་་ལྷ་བསངས་དང་འབྲེལ་བཪ་

  རྔ་བརྡུང་དཪ་འཕྱཪ་དང་ སེྡ་བརྒྱད་གསེཪ་སྐྱེམས་
       དང་ དཔལ་ལྕོགས་ གནས་ཆུང་ལྕོགས་ཀིྱས་མཚོན་པཪ་འཁིྲན་བཅོལ་དང་འབྲེལ་བཪ་ཪ་ིའགོ་ཁག་ ཪང་ཁོང་ལྷ་སེྡ་མི་སེྡ་བཅས་ནས་རྔ་བརྡུངས་དཪ་འཕྱཪ་ བསངས་དུད་ལྷ་ལམ་འགེངས་པའ་ི
  དུད་སིྤྲན་ ཪིང་གསུམ་རྩལ་ལམ་འདུག་ཪུང་

རྒྱབ་བཅོས་སོགས་གནད་སིྨན་མཛད་པའི་དགོན་གསཪ་ཉི་ཤཪ་ལྔ་ཆའི་སྐབས་སྲིད་པ་ཧོའ་ིཕྱག་རྒྱན་དགོན་གསཪ་ཤོད་ཡངས་སེྟང་དུ་ལྷ་བསངས་དང་ཉིན་འཁོྱངས་ཐོག་བསྙེད་བཀུཪ་དང་འབྲེལ་བཪ་སྐུ་འགེྱད་
     སོགས་སོང་གསལ་ལྟཪ་དང་ ༧                      ༨གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཕབེས་བསསོ་ཉེ་བཪ་་འདི་ལོ་གདན་ཞུ་ཕེབས་ཐག་ཉེ་གཤིས་ ཪིང་དུ་ བཪ་བསུའི་ཕེབས་བསསོ་་དགོན་གསཪ་དུ་སྔཪ་
      ལམ་གཞུང་ནས་རྩལ་གནང་ལ་ ནམ་ཟིཪ་སྐབས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སེྟང་གཟིམས་ཆུང་་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་ སྐུ་ཚབ་གདོང་་གཞུང་གནས་ཀིྱ་ཕེབས་བསོས་གནང་ཆ་དང་ སྐུ་སྒེཪ་

བསྟན་གིླང་བསྟན་གིླང་བླ་
        བྲང་གི་ཕེབས་བསསོ་སྐྱསེ་བྲ་ནས་གསལ་རྩལ་ དེ་རྗསེ་འདི་ག་བླ་བྲང་གི་ཛ་བླ་ནས་ཕབེས་བསུའ་ིརེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་་དང་ གྲ་ཚང་ ཞབས་གྲས་སོགས་ཀིྱ་

   ཕེབས་བསུའི་མཇལ་ཕྱག་ཪིམ་བཞིན་བཏང་བས་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ གསོལ་གོྲ་
གསོལ་ཇ་

    བཞསེ་འབྲས་སོགས་ཕབེས་འཇུག་གཞུརྩེ་ཤོད་ཀིྱ་སྐུ་ཚབ་ལ་མཚམས་ལན་མཇལ་དཪ་དང་ སྲུང་དང་གནང་ཆ་བཅས་ཕྱག་སོང་ལྟཪ་རྩལ་ དེ་མུས་
          དགོན་གསཪ་བླ་བྲང་གི་མཛོད་པ་ ལས་བྱེད་གཉེཪ་ངོ་པ་གཡོག་དང་ དགེ་བླ་ོབཟང་བཅས་ལ་ དགེ་ཡོངས་སྐྱབས་རྗ་ེསྐུ་གོང་མའ་ིཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ལ་་ གནང་ཆ་ཕྱག་སོང་རྩལ་

  ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ དེ་ནས་ཉི་ཤཪ་སྔ་ཆཪ་བདུད་
        རྩི་མཐུན་མཚམས་དང་བསྟུན་ཕྱོགས་གཙང་ཤཪ་ལྷ་ོཞལ་ཕྱོགས་ཆིབ་ཪག་ཞབས་ཞུཪ་ཐོག་མཪ་་ཀིྱ་སྲིད་པ་ཧོ་ རྒྱལ་མཚན་ ཆིབ་དཪ་ རྒྱལ་མཚན་ རེྟན་

                               ༡ ༤
        གསུང་མདུང་་གསཪ་སྙིང་ གྷཎ་རོྡ་ལ་ གཟིམ་འཇོ་་བསོགས་

                                      ༢        ༢                           ༡ ༢        ༢                           ༡ ༡
    ༧                      ༨སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཆ་ཆིབ་སོཪ་མ་ ཆིབས་འཁིྲད་ ཆིབ་ཞབས་སུ་ཛ་བླ་

                       ༡
            ཟབ་འབྱཪོ་ཐོག་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ན་བཟའ་རྡཱ་སྒོ་མཚོན་ཕྲ་དང་ ཆཪ་གྲུ་མ་ ཆིབ་སྒ་གཟབ་སྒ་ གསོལ་གཟིམས་ ཡབ་་མགོྲན་གཟིམས་ འདི་གའ་ིགྲ་ཚང་

                                  ༢        ༢                           ༡ ༤
          ལས་སེྣ་ ཞབས་གྲས་བྱིངས་བཅས་སྐལ་ཐོ་ཟུཪ་གསལ་བཞིན་་ནས་ན་བཟའ་གཟབ་འབྱོཪ་དང་གཟན་སོྟད་ དབུ་ཞ་ བིྱངས་ནས་ ཞལ་དཀཪ་ རྒྱུན་སྒ་ཁ་གསཪ་

བཅས་ཀིྱ་གདན་ཞུས་ཐོག་སྤྱན་འདེྲན་རྒྱ་གིླང་པ་ནས་རྔུན་བསུས་ཏེ་ཕབེས་བྱམས་དུ་
          བཞུགས་ མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ན་བཟའ་སྐུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཕེབས་ རྡཱ་སྒོག་རྩ་ེ གྲུའུ་ཚལ་སྐུ་གཟན་དབུ་ཞ་ཐཪོ་མའུ་རྩེ་ དབུ་ཞ་ཐང་ཞུ་

 
          གསོལ་ཏེ་ཕབེས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ སྐུ་ དབུ་གདུགས་དང་བཅས་ཆིབ་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཕབེས་བསུ་དང་པ་ོ འབྲས་བླ་སིྤྱ་ གྲ་ཚང་ ཁམ་ཚན་སོགས་ཀིྱ་ཕེབས་

    བསུ་བ་རྣམས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་འབུལ་བཞེད་ཪང་སློག་ ལྷ་ལུང་དུ་འདི་ག་བླ་བྲང་གི་ཐབས་བསུའ་ིཐོག་ཛ་བླ་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ གྲ་ཚང་
      ལས་སེྣ་དང་ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་འཐུས་བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་ཪང་སློག་ཐོག་གྲས་འཁོད་ཀིྱ་གསོལ་ཇ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་བཅས་
             ཕེབས་སྲུང་དང་ ཛ་བླཪ་སྲུང་དང་ མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་ གྲ་ཚང་ལས་སེྣཪ་སྲུང་དང་ གནང་ཆ་ཇ་ཁོཪ་ཐུམ་ ༡ དང་སྔ་མཚན་ ༡ ཪོག་བྱེད་གསོལ་ཪས་སྔཪ་ལམ་སོང་གསལ་་རྩལ་ཏེ་

ཀ་ཁིྲ་
  སྒྲོགས་ དེ་ནས་ཆིབ་བསྒྱུཪ་ཐོག་གིྱ་ལྷ་ལུང་བརྒྱུད་ཕེབས་ཐབ་བསུ་ཡོད་ཚེ་གོང་ལྟཪ་དང་་ཡས་སྣའི་ཟུཪ་འབྲས་བླ་སིྤྱའ་ིཐབ་བསུའི་ཐོག་བླ་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་་བཅས་ཕུལ་བཪ་ཁ་

བཏགས་ཪང་སློག་
          ཐོག་སྲུང་དང་་ ཪོགས་བྱེད་གསོལ་ཪས་བཅས་་སིྤྱཪ་གནང་ཆ་ཕྱག་སྔཪ་ལམ་སོང་གསལ་རྩལ་ཏེ་ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་་ཇ་ཁོཪ་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ ༡ སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ནས་ཐབས་བསུའི་

ཐོག་མཇལ་དཪ་རེྟན་
           གསུམ་གསོལ་འབྲས་་ཕུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་དང་ མཁན་པོ་སྦུག་པ་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ གནང་ཆ་ཇ་ཁཪོ་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ ༡ ཪོག་བྱེད་གསོལ་ཪས་སྔཪ་

  ལམ་སོང་རྩལ་ཏེ་ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ དེ་ནས་གནས་ཆུང་གྲ་ཚང་
         གི་ཐབས་བསུའི་ཐོག་མཇལ་དཪ་ རེྟན་གསུམ་ གསོལ་འབྲས་ཕུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་དང་་གནང་ཆ་ཇ་ཁཪོ་ ༡ དགུ་མཚན་ ༡



                    ཪོག་བྱེད་གསོལ་ཪས་བཅས་རྩལ་ཏེ་ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་
  དེ་ནས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་གིྱ་ཐབས་བསུའི་ཐོག་ཁམ་ཚན་ནས་རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་ཕུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་དང་ སིྤྱཪ་ཇ་ཁོཪ་

             ཐུམ་ ༡ ལྔ་ཚན་ ༡ གནང་ཆ་སྔཪ་ལམ་ཕྱག་ཪོག་བྱེད་གསོལ་ཪས་རྩལ་ཏེ་ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ ཧཪ་གསོང་ཁམ་ཚན་གིྱ་ཐབས་བསུའ་ིཐོག་མཇལ་དཪ་ རེྟན་གསུམ་ གསོལ་འབྲས་ཕུལ་བཪ་
ཁ་བཏགས་

                   ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་དང་ ཇ་ཁ་ོཐུམ་ ༡ ལྔ་ཚན་ ༡ གནང་ཆ་ ཪོག་བྱེད་གསོལ་ཪས་སྔཪ་ལམ་རྩལ་ཏེ་ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ ཝ་ཤུཪ་ ཇུ་བྱུས་ བོད་གཞུང་བཅས་ནས་ཐབས་བསུའ་ི
ཐོག་ཁུངས་སོ་

       སོ་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་ གསོལ་འབྲས་ཕུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་གནང་ཆ་ཇ་སྦག་ཪ་ེདང་ ལྔ་ཚན་ཪེ་ ཪོག་བྱེད་གསོལ་ཪས་བཅས་རྩལ་ཏེ་ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ སིྤྱ་པའ་ི
  ཟམ་པའི་གཤམས་གཞུངས་ས་མཆོག་གི་ཐབས་བསུཪ་ཆིབ་བསྒྱུཪ་བསྐྱང་གསོལ་ཇ་ཇ་ཞུ་དང་སྒྲགས་རྩེ་མགོྲན་མདུན་མཚམས་ཞུ་ ཕྱག་མདུད་རྩལ་བཪ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་

         མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ མགོྲན་གཉེཪ་གིྱ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་དང་ གནང་ཆ་ཕྱི་མཛོད་ མཛོད་གོས་ཚལ་ཀ་ཁ་ ༡ ཇ་ཞུ་དངུལ་དམ་ཕེབས་ཚེ་དངུལ་
       ཕྱག་སོང་རྩལ་

    དམ་ལ་ཕྱི་དང་ དངུལ་ གཉེཪ་ནང་ལ་གནང་ཆ་ཕྱག་སོང་རྩལ་
  ཤོད་མགོྲན་གདོང་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོངས་དེ་མ་ོཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཕྱག་མདུད་རྩལ་བཪ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའ་ིམཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་

     མགོྲན་ལ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་དང་ གནང་ཆ་ཁ་ཕྱི་ མཛོད་གོས་ཚལ་
                                 སོང་གསལ་རྩལ་

   ཀ་ཁ་ ༡ བཀའ་ཤག་ནས་མགོྲན་གཉེཪ་
         གདོང་མཚམས་ཞུ་ཕུལ་ཚེ་མཚམས་ལན་ཁ་བཏགས་ མགོྲན་ལ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་དང་ གནང་ཆ་སོང་གསལ་་ཁ་ཕྱི་ གོས་ཁ་ ༡ སེྡ་དུྲག་གི་ལམ་ལྟཪ་༧                      ༨ས་དབང་རྣམ་པ་སྐུ་ངོ་

    ཕེབས་བསུཪ་ཆིབ་བསྐྱོད་བསྐྱང་ཚེ་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྲུང་འགག་དང་ གསོལ་ཪས་ཨ་ཤེ་ཪ་ེརྩལ་ གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྔཪ་ལམ་་ཆིབ་ཪག་
   ཞབས་ཞུ་བ་རྩ་ེདུྲང་དང་ ཤོད་དུྲང་བཅས་ཀིྱ་རྩལ་བའ་ི་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་རྩལ་

                    ༨                   ༦ ༧                      ༨ ༨                   ༦ ༧                      ༨
     དེ་ནས་དངུལ་དམ་ཇ་ཞུ་མཉེཪ་ནང་ལ་གསོལ་ཪས་ ཇ་ཞུ་རྩེ་གསོལ་ཐབ་པཪ་མཉེཪ་ནང་ལ་ཁ་ཕྱི་བསོད་ ༡ དངུལ་ ༠

                     ༢        ༢                           ༡
                     ༥ ༨                   ༦ ༧                      ༨
སེྡ་དུྲག་ལམ་ལྟཪ་

     དངུལ་དམ་ལ་ཁ་ཕྱི་ གཞུང་གི་གུཪ་པ་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་ ༠ དང་ཁ་བསོད་
                                      ༣
       ཪེ་ གདན་གཉེཪ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ཁ་བསོད་ཪེ་ བཀའ་
                   ༣

   མ་ཆེན་དང་ལག་གཡོག་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་ ༠ ཁ་བསོད་ཪེ་བཅས་པཪ་སྔཪ་
                             ༣

  ལམ་གསོལ་ཪས་ཕྱག་སོང་ལྟཪ་རྩལ་ དེ་བྱིངས་ཁ་བལ་གིྱས་མཚོན་ཕེབས་བསུ་བ་ཁག་གི་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་
        སྲུང་རྩལ་ ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ དེ་ནས་སྐྱང་ཐང་སྒང་བརྒྱུད་ཐབ་བསུ་འཕཪ་འབུལ་ཪིགས་ལ་གོང་བཞིན་གནང་ཆ་ ཀ་ཁིྲ་རྩལ་ བྱ་ེཪག་རོྡ་ཟམ་ནས་རྒྱ་སྒོ་ཤཪ་སྒོའི་བཪ་སྒ་ོམང་གྲ་ཚང་ཁམ་ཚན་ཚོ་

བསྡུས་ཀིྱ་སེཪ་སྒྲེང་ལྟཪ་སྒྲིགས་
  དེ་ནས་བྷ་ཪིཪ་ཞབས་བསྐོཪ་གིྱ་ཤཪ་སྒོའི་མཚམས་ཀུན་གིླང་འདི་གའི་གསེཪ་སྒྲེངས་ གྲ་ཚང་ལས་སེྣའི་སོྤས་སེྣས་རྔུན་བསུས་ཏེ་་བླ་བྲང་རོྡ་བཅས་ནང་མའི་རོྡ་བསེྟགས་གཤམས་ཕྱིངས་དམཪ་ཐོག་གོྲའི་

 གཡུང་དུྲང་བཀོད་པའི་སེྟང་་ནམ་ཕེབས་བྱམས་གཤོད་དབུ་པཎ་སྒྲོན་དེ་སྤྱན་འདེྲན་རྒྱ་གིླང་པས་རྔུན་བསུས་ཏེ་སོྤས་སོྤཪ་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་བདེ་
       བ་ཅན་དུ་ཆིབ་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཐུགས་དམ་རེྟན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་གི་བཞུགས་ཁིྲཪ་སོང་གསལ་ ཞབས་སཪོ་འཁོད་ གུང་མཐུན་ལོ་བཟང་ནས་་གསོལ་གོྲ་བསེྟགས་ གསོལ་ཇ་ བཞསེ་

  འབྲས་ཕབེས་ ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་ཡབ་ནས་མཇལ་དཪ་བཅས་་འབུལ་བཞེད་མཛད་དེ་ངང་ཙམ་བཞུགས་
  དེ་ནས་སྤྱན་འདེྲན་རྒྱ་གིླང་པས་རྔུན་བསུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀིྱ་བཞུགས་ཁིྲ་ཆཀུན་གསལ་འདོད་འཁིྱལ་དུ་ བཞུགས་ཁིྲ་ཪིན་པ་ོཆེའི་གཡས་ཕྱོགས་༧                      ༨གོང་མ་ཧོང་རིྡས་བདག་པ་ོཆེན་པོའི་མཚན་སྦྱངས་

   དང་ དེ་མདུན་འཇའ་ས་དངུལ་དམ་ཆེན་མི་བཞུགས་གསོལ་གིྱ་མཆོད་དུཔ་སྣ་ལྔ་མཚཪ་དུ་དངཪ་བ་དང་་དུ་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ བཞེས་
       ༡༤
      ༦ ༧                      ༨

       བུཪ་རྒྱ་ལྕོག་ བཞསེ་སོྤྲ་རྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་ ༥ ༨                   ༦ ༧                      ༨༠ ༧                      ༨ ༥ ༨                   ༦ ༧                      ༨ འཛུགས་ལུག་ཤ་འགོ་
                         ༢        ༢                           ༡ ༩༡ ༡༠༠
                              ༠
     སྦྱཪ་ ༡ བཅས་སོྤམ་སྒྲིགས་ཐོག་བཞུགས་ཁིྲ་ཆེན་མོཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་

   ནས་བླ་བྲང་གི་རེྟན་འབྱུང་དངོས་འབུལ་འབུལ་ཐ་ོནང་གསལ་བསྟཪ་ མཇལ་དཪ་
      རེྟན་གསུམ་ འབུལ་དངོས་བསྟཪ་ ཨམ་བན་གིྱ་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་བཅཪ་ཚེ་མཇལ་ཪང་སློག་གི་གྲལ་བཀོད་་བཀྲ་ཤིས་སྫས་བཏགས་ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་སོགས་ཪིམ་བཞིན་

     བསྟཪ་ ཡབ་ཡུམ་ནས་མཇལ་དཪ་ཪ་ེདང་སིྤྱ་ནས་རེྟན་ དེ་མུཪ་ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་
                            ༢        ༢                           ༡ ༣

      ལས་སེྣ་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཪེ་ ཐོབ་ཁུངས་ཁང་མཚན་ མ་ིམཚན་
                    ༢        ༢                           ༡

      འབྲས་བླ་སིྤྱ་དང་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་སོ་སོ་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་་མུ་འཐུས་གིླང་ཁག་དང་ ༧                      ༨གུང་ ཞབས་པད་ སིྤྱ་ཁྱབས་མཁན་པ་ོབཅས་སོ་སོའི་
                                  ཀིྱ་

        མགོྲན་མདུན་མཚམས་ཞུ་ཕུལ་བཪ་འབུལ་བཪ་གནང་ཚེ་་མཚམ་ལན་དང་ མགོྲན་སོ་སོའ་ིཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་ཪེ་དང་ ཁ་བཏགས་ཪེ་ ཆིབས་ཞབས་
     ཡབ་ཡུམ་ནས་ མཇལ་དཪ་རེྟན་དང་ མཇལ་དཪ་ཪེ་ ཕིྱ་
                             ༣ ༢        ༢                           ༡
རྩེ་དུྲང་དང་

        ཤོད་དུྲང་སོ་སོའ་ིཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ དེ་རྗསེ་ཕབེས་སྐྱེལ་བ་འབྲས་བླ་སིྤྱ་ གྲ་ཚང་ ཁམ་ཚན་ མ་ིཚན་བཅས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་ཪང་སློག་
དེ་རྗསེ་མུཪ་་ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་་གྲ་དམངས་ནས་མཇལ་དཪ་ཪ་ེ
                                           ༣ ༢        ༢                           ༡

  བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་སིྤྱ་ནས་རེྟན་གསུམ་དང་ སོ་ས་ོནས་གོ་བབས་མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་



  ༢        ༢                           ༡
          ཧྲིན་ཨམ་བན་གིྱ་སྐུ་ཚབ་འབྱཪོ་ཚེ་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་གི་ཚང་མ་ གྲལ་གནས་ལ་འཁོད་ གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ བཞསེ་འབྲས་བཅས་

           ཕེབས་ དཀཪ་སོྤྲ་སྐྱེལ་ གསོལ་ཇ་ཕབེས་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ ཡབ་ཡུམ་
                      ༡

       གྲ་ཚང་ཞབས་གྲས་བཅས་ལ་སྲུང་ཪེ་ དང་ ཨམ་བན་སྐུ་ཚབ་ལ་སྲུང་དང་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་དང་ བཞེས་སོྤྲ་རྩེགས་ཀིྱ་སླ་ོམ་
                               ༩ ༩ ༣

       ཁ་བཏགས་ གནང་ཆ་དང་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ དངུལ
                                          ༡
              སྲང་ ༧                      ༨ གཡོགས་ངོ་ཡོད་ས་ོསཪོ་ཁ་ སྲུང་དང་ ཁ་བསོད་ཪ་ེ སིྤྱཪ་

                                                                             ༥ ༨                   ༦ ༧                      ༨ ༠
གསོལ་ཪས་ཕྱག་སོང་
༠

 གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༢        ༢                           ༡
               ༠

    ༧                      ༨གུང་ཞབས་པད་སོགས་ཀིྱ་སྐུ་ཚབ་ས་ོསོཪ་སྲུང་དང་ ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ ཆིབ་ཞབས་རྩ་ེ

      དུྲང་ ཤོད་དུྲང་བཅས་་སོ་སཪོ་སྲུང་དང་ ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སིྤྱཪ་ཇ་ཁོཪ་
                         ༨                   ༦ ༧                      ༨ ༨                   ༦ ༧                      ༨ གསོལ་ཪས་ཕྱག་སོང་རྩལ་
                          གནང་ཆ་
དུྲག་

 ཀོ་བཅུ་སྦག་ ༨                   ༦ ༧                      ༨
          ཤོད་དུྲང་སོ་སཪོ་སྲུང་ཪེ་ ཁ་ཕྱི་ཪེ་ སིྤྱཪ་ སིྤྱཪ་ཇ་ཀོ་བཅུ་སྦག་ཪ་ེ ༨                   ༦ ༧                      ༨ ལག་

                                         ༨                   ༦ ༧                      ༨ ༠
གཡོགས་ངོ་ཡོད་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་གསལ་རྩལ་ཏེ་ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ཁ་བསོད་ཪེ་དངུལ་ཊམ་ཪེ་་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་འབྲས་བླ་སིྤྱ་མཁན་པོ་ཕེབས་ཪིགས་ལ་སྲུང་ཪ་ེ་དང་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ
                                  དེ་ནས་

       སྦུག་ལ་སྲུང་དང་ ཕྱི་སྙིང་ཪེ་ དེ་བྱིངས་ལས་སེྣ་རྣམས་ལ་སྲུང་དང་ དིྲ་ཕྱི་ཪེ་བཅས་རྩལ་ཏེ་གོྲལ་ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ཏེ་གོྲལ་ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་ཆུང་སེྟང་ཉི་འོད་ཡིད་དགའ་ཆུ་
    འཛིན་གསཪ་བསྐྲུན་གིྱ་ཞལ་གོྲའི་རེྟན་འབྱུང་དཀཪ་སོྤྲའི་ཐོག་གདན་ཞུས་ཀིྱ་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་ཕུལ་གྲུབ་པ་དང་ཞབས་སོཪ་འཁོད་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་རེྟན་འབྱུང་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་ཕུལ་ གསོལ་

  གོྲ་གསོལ་ཇ་ཕེབས་དཀཪ་སོྤྲ་སྐྱེལ་དེ་ནས་གསོལ་ཚིག་ཕེབས་སྒ་ོརྣམས་ཕེབས་ དེ་རྗེས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུ་བ་
        གཞུང་ཆིབས་ཞབས་སེཪ་སྐྱ་ འབྲས་བླ་སིྤྱ་ གྲ་ཚང་ བཀའ་གུང་ སིྤྱ་མཁན་བཅས་ཀིྱ་མགོྲན་གཉེཪ་གིྱས་མཚོན་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་དཀཪ་སོྤྲའི་སཪ་ཕབེས་ཪིགས་བཞུགས་གནས་སོ་སོཪ་་ངོ་གཡོག་

    རྣམས་ལ་གསོལ་ཇ་ བཞེས་ཐུག་ཐཪ་ཞབི་ གསོལ་ཚིག་བོད་ཟས་བཅས་ཁུངས་སོ་སོཪ་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཏེ་གྲ་དང་རེྟན་འབྲེལ་
ལེགས་འགིྲགས་ཞུས་།
        ྾

     གདན་ཞུས་ཀིྱ་ གཞུང་ཆིབས་༧                      ༨ཞབས་རྩེ་ཤོད་དུྲང་བརྒྱད་སོ་སཪོ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་དང་

        ཇ་སྦག་ཪ་ེ གཡོག་ངོ་ཡོད་སོ་སཪོ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠ ཪ་ེ
                                       ༡
                                       ༥ ༨                   ༦ ༧                      ༨

       མི་དྲག་མགོྲན་གཉེཪ་སོ་སཪོ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་ འབྲས་མཁན་པོ་ སྦུག་པ་སོ་སཪོ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ཪེ་ དེ་བྱིངས་ལས་སེྣ་ཆུང་ཁའི་ཪིགས་ལ་དིྲན་ཕྱི་ཪ་ེབཅས་ཕུལ་ཏེ་མཛད་སྒོ་གྲས་
རེྟན་ལེགས་འགིྲགས་ཞུས་


