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            པའི་ཐུམ་ ༡   མེ་གླང་ དངུལ་གིྱ་འདོང་མོ་ལེགས་པ་ ༡   མེ་གླང་ གོས་མང་ལྷུག་སཪེ་པོ་ཡུག་ ༢  བརྒྱན་གཞི་སྔོན་པོ་མངགས་ བརྒྱན་གཞི་སྔོན་པ་ོམངགས་
              རྟགས་ཡུག་ ༡   མེ་གླང་ མཪོ་བན་འཇམ་སང་སྔོན་པ་ོཡུག་ ༢  བརྒྱན་གཞི་སྔོན་པོ་མངགས་ ཇུས་དམཪ་ སཪེ་ སྔོ་ ལྗང་བཅས་ས་ོས་ོནས་ཡུག་ཪ་ེ

            ཕོ་འདོན་ལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡   མེ་གླང་ དཔྱད་ལྡན་པཱ་ཧོཪ་དཀཪ་པོ་ཡུག་ ༡   མེ་གླང་ ཇ་ཀོ་རྩ་ེའཁོཪ་དུྲག་ ༡   མེ་གླང་༢  བརྒྱན་གཞི་སྔོན་པོ་མངགས་ འབྲུ་
        དཀཪ་ལྟང་གི་གཙོས་གོས་ཡོད་ཆིན་གྲངས་ ཛ་སག་བླ་མཪ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ ཆཪ་སོྟད་ ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡   མེ་གླང་

          ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡   མེ་གླང་ གོས་དཔྱད་པཱ་ལིང་ཧཪོ་སཪེ་པ་ོཡུག་ ༡   མེ་གླང་ ཡབ་ལ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ གོས་ཐུན་ཐ་ི
      སེཪ་པོའི་ལྕགས་མདའ་མ་ཇཪ་བཅས་ལྷས་འབྱཪ་ བརྒྱན་གཞ་ིསེཪ་པོའི་ལ་ཤག་ནང་ལྡན་ ལིང་རེྙད་ཚལ་ཁ་ སྨན་ཤམ་

      ལྗང་ཁུའི་ཕཪོ་ཤུབ་ལྷས་བཅས་ ཡུམ་ལ་བཪ་མཛོད་ མཛོད་གོས་སྔོ་སྐྱ་འཁོཪ་ལོ་མའི་ཕྱུ་པ་ནང་ལྡན་ མཛོད་གོས་
      ཀོ་དམ་མཚལ་ཁ་དང་ སྔོ་སྐྱ་སེྤལ་མའི་སེྟང་བརྩེགས་དཔུང་བརྒྱན་ནང་ལྡན་ རྒྱ་འདྲ་རྒྱ་ཁའ་ིགོས་དབང་མཐའ་བརྒྱན་སྔོན་ སོྟང་

བཀུད་ཀིྱ་སྫས་བཅས་
         ༈༙  ལྕགས་ཡོས་  མེ་གླང་  གཞུང་དང་  ༧སྐྱབས་མགོན་ལྷེ་མོ་ཤོད་བཅས་ནས་ ༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ དོལ་སྣམ་

          དམཪ་སེཪ་སོ་ས་ོནས་བུབ་ཪ་ེ སོྟང་ཐེཪ་ལེགས་པ་ཆ་ ༡   མེ་གླང་ བ་ཕྲུག་དམཪ་པོ་བུབ་ ༤  ཕྲ་ཐུང་དམཪ་ ཕྲ་ཐུང་དམཪ་
                པོ་བུབ་ ༤  ཕྲ་ཐུང་དམཪ་ ཪིན་ཆེན་དང་པོ་བརྒྱད་རོྡ་ ༡   མེ་གླང་ རྟ་རྨིག་ ༡   མེ་གླང་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ བཟང་གོས་
          བརྒྱན་གཞི་ མང་ལྷུག་ དཔྱད་ལྡན་བཅས་ཡུག་ ༣  འགོ་སྣམ་དམཪ་སེཪ་སོ་སོཪ་ནས་གྱོན་འདེངས་ཪེ་  ལྐོག་སྨན་ འགོ་སྣམ་དམཪ་སེཪ་ས་ོསོཪ་ནས་གོྱན་འདེངས་ཪ་ེ ལྐོག་སྨན་

          སྒམ་ ༡   མེ་གླང་ ཤིང་འབྲས་འགོ་སྟབས་ མངཪ་ཁམ་ ཆི་པ་ཁ་བཅས་ས་ོསོ་ནས་ལྟང་ཪེ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གི་གཙོས་
             ཇུས་ཡུགཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ ༡   མེ་གླང་ ༈༙  ལྕགས་ཡོས་  མེ་གླང་  གཞུང་དང་  ༧སྐྱབས་མགོན་ལྷེ་མོ་ཤོད་བཅས་ནས་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གསེཪ་སྲང་ ༡   མེ་གླང་

            གོས་ཡུག་ ༡   མེ་གླང་ ཀོང་ཐེཪ་ཆ་ ༡   མེ་གླང་ སོག་རྒུན་སྒམ་ ༡   མེ་གླང་


