
Title:                                    ༈༙   གཞུང་དང་   ༧སྐྱབས་མགོན་དེ་མོ་ཪིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་དང་  གཞུང་དང་ ༧སྐྱབས་མགོན་དེ་མ་ོཪིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་དང་
ཁིྲ་འབུལ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀིྱ་
ལམ་བཏོན་དགེ་།
Short Description:         རྟ་ཚག་མཆོག་སྤྲུལ་ཁིྲ་ཕེབས་སྐབས་གཞུང་དང་ ༧སྐྱབས་མགོན་དེ་མོ་སྲིད་སྐྱོངས་
ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་འབྱཪོ་འབུལ་དང་ཁིྲ་འབུལ་
ཕྱོགས་མཚུངས་ཀིྱ་ལམ་སོྟན་
               ༡
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   འབུལ་དང་ ཁིྲ་འབུལ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀིྱ་
       རྩེཪ་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ན་བཟའ་ཉེཪ་མཆོད་ཞུ་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༠   གསོལ་ གསོལ་

      ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥   ཙནྡ་གྱི་ཡུ་ཡེ་གཡང་ཊེའི་ཁྲ་དང་  སྟོང་ ཙནྡ་གིྱ་ཡུ་ཡེ་གཡང་ཊེའི་ཁྲ་དང་ སོྟང་
                     ༠   གསོལ་

    སོྦད་བཅས་ ༡ ཤེལ་དཀཪ་
            ཀིྱ་མཪ་མའེི་རྒྱན་མཚན་ ༡ ཨོ་ཪ་ོསུའི་ཤེལ་སྒོ་ཆེ་བ་ ༡ རེྟན་ཆས་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཐུམ་ ༣   རྒྱ་དངུལ་ རྒྱ་དངུལ་

  ༡
        རྟ་མིག་མ་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ ༧ གོས་མང་ལྷུག་དམཪ་པོ་

                  ༥   ཙནྡ་གྱི་ཡུ་ཡེ་གཡང་ཊེའི་ཁྲ་དང་  སྟོང་༠   གསོལ་
    ཡུག་ཆེན་ ༡ མཛོད་གོས་

           ཚལ་ཁ་ཡུག་ཆེན་ ༢   ཁ་ཐི་ལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡   བརྒྱན་གཞི་མངགས་རྟགས་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡  དང་ ཁ་ཐི་ལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡ བརྒྱན་གཞི་མངགས་རྟགས་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ དང་
           ལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡ མཛོད་ཇུས་སྔོན་ནག་ཡུག་ ༡ ཤོ་སྒྲིག་ཟིང་སྐྱ་ཡུག་ཆེན་ ༡ གསཪེ་

           ཇུས་དམཪ་སཪེ་ཡུག་ཪ་ེ འགོ་སྣམ་ཚལ་ཁ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སོྔན་པོ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཙོང་མདོགས་
              གོྱན་འདེངས་ ༡ སྦུ་ཧཪ་དམཪ་པོ་བུབ་ ༥   ཙནྡ་གྱི་ཡུ་ཡེ་གཡང་ཊེའི་ཁྲ་དང་  སྟོང་ ཇ་ཆུང་འཁཪོ་དུྲག་ ༡༥   ཙནྡ་གྱི་ཡུ་ཡེ་གཡང་ཊེའི་ཁྲ་དང་  སྟོང་ ཤིང་འབྲས་བྱེ་ཪིལ་ལྟང་ ༡
                ཁུ་རྒུན་ལྟང་ ༡ མངཪ་ཤ་སྲང་ ༡ བུཪ་ལྟང་ ༢   ཁ་ཐི་ལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡   བརྒྱན་གཞི་མངགས་རྟགས་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡  དང་ ལྐོག་སྨན་སྒམ་ ༡ ཐ་མི་ཁ་

            ཀོ་ཁྲ་ ༣   རྒྱ་དངུལ་ ཆིབས་ཆེན་གོྲ་དཀཪ་ན་པ་ ༡ ཆིབ་འདྲ་ན་ལྡན་ ༡ རྒྱ་དེྲའུ་
                     ༣   རྒྱ་དངུལ་
མཚལ་མོ་

            ན་མ་ ༡ ཕོ་རྟ་ན་ལྡན་ ༥   ཙནྡ་གྱི་ཡུ་ཡེ་གཡང་ཊེའི་ཁྲ་དང་  སྟོང་ འགེལ་དེྲལ་ ༣   རྒྱ་དངུལ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གི་གཙོས་
 ༥   ཙནྡ་གྱི་ཡུ་ཡེ་གཡང་ཊེའི་ཁྲ་དང་  སྟོང་
པའི་གོས་ཇུས་

 ཡུག་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ ༡
         ༈༙   གཞུང་དང་   ༧སྐྱབས་མགོན་དེ་མོ་ཪིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་དང་  ༧སྐྱབས་མགོན་༧དེ་མོ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དང་ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་ཞུ་

        དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥   ཙནྡ་གྱི་ཡུ་ཡེ་གཡང་ཊེའི་ཁྲ་དང་  སྟོང་༠   གསོལ་ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༥   ཙནྡ་གྱི་ཡུ་ཡེ་གཡང་ཊེའི་ཁྲ་དང་  སྟོང་ མཛོད་ཀིྱ་ཡུ་ཡེ་སྨན་འདམ་བསྐསོ་མ་ལས་གྲུབ་
     པའི་སོྟང་བཀུད་ཀིྱ་སོྦད་ལྡན་སེྣ་མདོགས་ཅན་ ༡ གསེཪ་སྲང་ཪ་ེཡོད་པའི་ཐུམ་ ༣   རྒྱ་དངུལ་

                                     ༡
   རྒྱ་དངུལ་རྟ་མིག་མ་ ༡

       དངུལ་ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ ༧ གོས་མཛོད་ཇུས་ཚལ་ཁ་ཡུག་ཆེན་ ༡
        ༥   ཙནྡ་གྱི་ཡུ་ཡེ་གཡང་ཊེའི་ཁྲ་དང་  སྟོང་༠   གསོལ་
མཛོད་གོས་སྔོ་སྐྱ་འཁཪོ་

         ལོ་ཡུག་ཆེན་ ༡ བརྒྱན་གཞི་མངགས་རྟགས་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ མཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡
            གོས་མང་ལྷུག་སཪེ་པ་ོཡུག་ ༡ དཔྱད་ལྡན་སེཪ་པོ་ཡུག་ ༡ དང་ལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡ དམཪ་

          པོ་ཡུག་ ཤོ་སྒྲིག་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ཆེན་ ༡ མཛོད་ཇུས་ཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་ཚལ་ཁ་
               གོྱན་འདེངས་ ༡ ཙོང་མདོགས་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྔོན་པོ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྦུ་ཧཪ་དམཪ་པ་ོབུབ་ ༥   ཙནྡ་གྱི་ཡུ་ཡེ་གཡང་ཊེའི་ཁྲ་དང་  སྟོང་

              ཇ་ཆུང་མེ་ཪ་ིའཁོཪ་དུྲག་ ༡༥   ཙནྡ་གྱི་ཡུ་ཡེ་གཡང་ཊེའི་ཁྲ་དང་  སྟོང་ ཤིང་འབྲས་ཀ་ཪ་ལྟང་ ༡ ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༡ ཨ་མ་སྒམ་ ༡
            ཤ་ཆེན་ལྟང་ ༡ ཁུ་རྒུན་ལྟང་ ༡ ཐ་མ་ིཁ་ཀོ་ཁྲ་ ༢   ཁ་ཐི་ལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡   བརྒྱན་གཞི་མངགས་རྟགས་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡  དང་ ཆིབས་ཆེན་གོྲ་དཀཪ་ན་གསུམ་

               པ་ ༡ རྒྱ་དེྲའུ་ཪག་མ་ན་ལྡན་ ༡ དཀྱུས་རྡ་ན་ལྡན་ ༥   ཙནྡ་གྱི་ཡུ་ཡེ་གཡང་ཊེའི་ཁྲ་དང་  སྟོང་ འགེལ་དེྲལ་ན་ལྡན་ ༣   རྒྱ་དངུལ་
    འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གི་གཙོས་པའི་གོས་ཡུག་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་ཚན་ ༡ རྣམས་།


