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Title: ༈
Distinator: ༈
Main text:  ༈ སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་གཞུང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤ་ཤིང་་་་་་་་་་ལ་དཔྱད་

 མཚམས་ཁྲ་མ་འདྲ་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆ་གལ་བ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ སྤང་ཤིང་པ་
གཉིས་དཀྱིལ་འཁོྲང་རྒྱ་མཚོའི་གྲས་མི་གཞུང་རྒྱུག་ཁྲམ་ཟླ་ནས་ཁུལ་ཁ་
སྤུན་རྒྱུན་ཁུངས་གཅིག་གྱུར་གྱི་གོ་བ་གཉེན་འབྲལེ་གཅིག་ཕན་གཅིག་

 ཐོགས་མཐུན་ཤིབས་བརྗསེ་ལམ་གང་ཚགས་དགོས་རྒྱུར་སྒང་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ རྒྱུ་
ནས་སྤུན་བཙུགས་ཀྱ་ིསྔ་ལོ་སྤ་ཤིང་པས་བཟློས་རྐྱེན་རྩལ་མ་གལ་ཤེར་སྐྱ་

 ཟེར་བ་ཕྲན་མཚོའི་བཀའ་གཏན་ཁོངས་ཆེད་ཀྱི་ས་ཆ་ཡིན་ཚུལ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ ལ་
གལ་བའི་སེམས་ཅན་ས་ཞངི་ཐོག་བཏང་ཚུལ་ལ་བསྐང་པའི་མ་གལ་བ་
ཕྱུག་གི་མཛེས་མོ་ཁྱུ་འཛིན་རྒྱབས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱ་ིགནས་ཁྲལ་ཀྱི་བྱེད་པོ་
སྐྱིད་གྲོང་ལོྗངས་དུ་བསྐུག་བཤེར་བགྱིས་པའི་ལོྗངས་སྡོད་ནས་ཕན་ཚུན་
གཉིས་ཀར་སྔ་ཕྱིའི་ཡངོས་རྐྱེན་རྩད་དཔྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིན་ཆད་སྤངས་

 བླང་བྱེད་སྒོ་དབྱངས་མཚམས་བཅས་བཏང་འདུན་དུ། སྤང་ཤིང་པ་ དེ་དག་ལ་སྤང་ཤསེ་
 པ་འདོད་པ་མ་སྐྱངས་པི་འཁྲུ་་་་་་་་་་་་་་མ་བྱས་པར་བརེྟན། སྤང་ཤིང་པ་ སིྐྱད་གྲོང་རྫོང་

ནས་བཟློས་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱལ་ཁབ་དུ་རྫངོས་བད་བྱུང་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་ཆེད་
བསྐསོ་ཀྱི་གཉིས་ཀའི་ཞུ་བ་འཚེམ་མེད་ལེན་བཅུག་ཐོག་གཏོང་བཤེར་ར་
སྤྲོད་དགོས་རིགས་ཀྱང་འདོད་པ་གང་རྫོགས་བྱེད་བཅུག་པའི་རང་དོན་སྒྲུབ་

 ཕྱོགས་ཀྱི་ལབ་གོགས་ལ་ིམས་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་རིགས་ཟུར་དུ་ཕུད། སྤང་ཤིང་པ་ དགོས་
  དོན་གནད་འགགཡོད་པའི་རྡོ་ཁ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་༊ བཀའ་གཏན་གྱི་འབྲུ་དོན། བཀའ་གཏན་གྱི་འབྲུ་དོན། སྤང་ཤིང་པ་

སྔར་གྱི་འགྲོ་ལུག་སྲོལ་རྒྱུན་བཅས་ཚེམ་མེད་བཀོད་པའི་དཔྱད་མཚམས་
 རྒྱུན་འཁོྱངས་དུ་ལེན་རྒྱུའི་སྙངི་པོར། སྤང་ཤིང་པ་ བཟློས་པ་ས་ོསོ་ནས་ཁིྲམ་པའི་ཞལ་
  དཀར་འདེགས་བྱེད་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྤང་ཤིང་པ་ སྨན་བར་ཁ་བཅུ་འབྲེལ། སྤང་ཤིང་པ་ གོང་ཁ་

    བཅུ་འབྲེལ། སྤང་ཤིང་པ་ ལ་ར་ཕུགས། སྤང་ཤིང་པ་ རྒྱ་དྲིལ་ཕུགས། སྤང་ཤིང་པ་ ཡ་ཇ་ཁོར་གསུམ། སྤང་ཤིང་པ་ ལོྷ་རས་



  ཁུལ། སྤང་ཤིང་པ་ བབས་སྐུག་བཞི་ཟུར་རིམ་འགྲོ་རྩསི་པ་མཉམ་སྒྲུབས་ངོ། སྤང་ཤིང་པ་ དོན་རྩ་མ་
 འག་བའི་ཞུ་བར། སྤང་ཤིང་པ་ ཕྲན་མཚོའི་ས་ཚིགས་སྒྲུབ་ཡུལ་གར་ཤར་སྐྱ་ཟེར་བའི་

 ས་ཆར་ཕྲན་མཚོའི་སེམས་ཅན་ལིྕ་རྩ་ཟ་ཆུ་འཐུང་སྔར་བསྐལ་པ་ནས། སྤང་ཤིང་པ་ ཉི་མ་
ན་ནིང་ཕན་ཆད་ལ་གྱུར་དུ་རརེད་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོང་སྲོལ་མི་

  འདུགས་ཅིང་། སྤང་ཤིང་པ་ སྟོན་ཟླ་་་་་ནང་བཏང་བའ་ིདེ་ནས་ཕྱ་ིལོ་ཟླ་༤ ༥་བར་ ༥་བར་
 འཇོགས་པར་སྤྱི་ཤིང་པས་རྩ་རིན་ཆུ་རིན་ཕྲན་མཚམས་སྤྲད་པ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ སྤ་

   ཤིང་པས་བླངས་པ་མེད། སྤང་ཤིང་པ་ སྤ་ཤིང་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་ཀོམ་༢ ཟླ་ཟླ་༨ ཟླ་ཟླ་༨ 
 ནོར་རྩ་རྩར་འབྱོར་པའི་རིང་ན་ཟླ་གཅིག་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ འཐུང་ན་ཉིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་

 ཚོགས་སྡོད་སྲལོ་ཕུན་ཕུན་གཉིས་ཀ་གེླང་མེད་ཡང་། སྤང་ཤིང་པ་ སྔ་ལོ་སྤ་ཤིང་པའི་
 འབའ་རོ་ཆེ་བ་དོན་འགྲུབ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ བསོད་ནམས་གཉིས་ནས་བྱམས་སྤྲིན་

གཙུགས་ལག་ཁང་གི་ཁངོས་སུ་ཆོད་པའི་ས་ཆ་ཡིན་ཞེས་ཞྭ་དཔེ་ལོྷ་
འགེབས་ཀྱི་ཕྲན་མཚོའི་ས་ཚིགས་སྒྲུབ་རེྟན་མ་གའ་ཤར་སྐྱའ་ིརི་རྩྭ་བརྡ་མི་

 གཡོག་ཕོ་མོའི་ལག་ནས་རྩྭ་ཁུར་བཅོམ་འཕྲོགས་པ་མ་ཟད། སྤང་ཤིང་པ་ ཕྲན་མ་གལ་
བའི་སེམས་ཅན་སྤ་ཤིང་པའ་ིལོ་རོགས་ཐོག་མ་ཤེས་རང་ཤོར་ཚུལ་གྱ་ི
བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒ་ོབཟོའ་ིདོ་དམ་པ་ཆ་དྲུང་པ་དར་རྒྱས་ལ་
མོའི་བའི་ཕྲན་དབང་ཕྱུགས་གི་མཛོ་མོ་ཕྱུ་འཛིན་བྱས་པར་བརེྟན་དྲུང་དར་ལ་

  ཕྱིར་སློགས་ཞུ་བརེྟན་ཁ་བསོད་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ དངུལ་ཊམ་གཅིག། སྤང་ཤིང་པ་ སེམས་ཅན་ཉི་
ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ལོ་ཏོགས་ཟོ་ཚུལ་ཕྱི་སེམས་ཅན་རེད་ལོར་ཡུ་འབྲོའི་ཁུལ་
གསུམ་རེ་རྩིས་པ་རྒྱུར་བབ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུའི་མི་སྤྲོད་དབང་
མེད་བྱུང་བ་དང་་་་ད་ེམཚུངས་ཁྲས་ཟླ་མ་གལ་བློ་བཟང་ཟེར་བའི་འབྲི་བཞི་
ཁ་གཅང་མིན་གྱི་བདག་ཤར་སྐྱའ་ིཏུ་གད་གོང་དུ་འཛགས་སྐྱབས་སྤ་ཤིང་

 འབའ་རེད་ཚེ་དོན་ནས་མི་མེད་སྐབས་ཐབ་ཀྱང་གཅིག་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ རྟ་གྲི་གཅིག་
སྐུད་འཁེྱར་བྱས་པ་ཆང་མ་ཕྱི་འདོད་ནས་ཁུངས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་སྤྲོད་བྱེད་
དགོས་མེད་སྐབས་རྒྱུ་མཛའ་བར་བཞགས་གི་ད་དུང་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་



 བརྒྱད་ཀྱི་ཆང་འདྲེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་འདུན་ཅིང། སྤང་ཤིང་པ་ ཡང་ཕྲ་ཟླ་མ་གལ་བཀྲསི་
དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཛོ་མོ་གསུམ་་་་་གལ་ཤར་སྐྱར་འཛགས་སྐབས་ས་

 རིགས་བདག་ཐོབ་ལ་བསྐད་ནས་དངུལ་ཊམ་གཉིས་སྤྲོད་དགོས་བྱུང་། སྤང་ཤིང་པ་ མ་
གལ་འགར་ཆུང་ཟེར་བའི་མཛོ་མོ་གཅིག་ཀུ་ཐང་བཅུམ་དུ་བཙོང་པ་བྲེལ་
ཤོར་གྱི་ཁངེ་པ་ཚོའི་ས་ཞིང་ཐོག་ཤེར་མིན་མིག་མཐོང་མ་བྱུང་རྒྱུ་དོན་དུ་

 བསྐད་འདོགས་ཀྱ་ིདངུལ་ཊམ་གཅིག་འཕྲོག། སྤང་ཤིང་པ་ སྤ་ཤངི་འབའ་རོ་ཆོས་འཛིན་
གྱི་འདབེས་ཞིང་མཐུའ་་རེད་ཐོག་ནས་ཕྲན་མ་གལ་བའི་དམན་འགར་སྐྱིད་
ཅན་མི་གསུམ་ནས་རོམ་རྩྭ་འཁུར་རེད་བརྟགས་འབའ་རེད་ཆོས་དོན་ནས་

  ལོ་རོགས་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཀོ་པ་ཊམ་ལྔ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ ཁིྲམས་འདེགས་ཊམ་གཅིག། སྤང་ཤིང་པ་
 ཆང་རིན་སྐར་ལྔ་བཅས་དབང་ལེན་བྱས་པ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ ཕྲན་མ་གལ་དབང་ཕྱུག་

གི་མཛོ་མོ་བཞི་གླང་ཕྲ་ཟེར་བའི་ས་གནས་ནས་བྲེད་ཤེར་གྱི་སྤང་ཤངི་པའི་
སྤུའུ་དུ་འཛིན་བཟུངས་བྱས་འདུགས་པ་ཕྱིར་སློག་བྱེད་དགསོ་མོལ་སྐབས་
ས་ཞིང་ཐོགས་ཤེར་ཚུལ་ཟེར་ཕྲན་མཚམས་མིག་མཐོང་མེད་བཞིན་དུ་
བརྩོད་གེླང་ལ་རྒྱུན་དངུལ་ཊམ་གཉིས་དང་ཁ་སྒང་མི་སྤྲོད་བ་མེད་བྱུང་

 དང་། སྤང་ཤིང་པ་ ་་་་་་་་་་་་་་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞིགས་བསོད་དགོས་རིགས་
འབེྲལ་མཚུངས་སྤང་ཤིང་་་་་་་་་་་་་་ཞུ་དགོས་ད་ལམ་བཀའ་གཏན་དུ་ཀ་
འཁོད་འདུག་ཀྱང་སྔ་ལོ་ཀོ་བཀོད་ཆེ་ཁྲ་ཕྲན་སྐྱེད་རྫོང་མངའ་ཞབས་རྒྱ་
མཚོ་་་་་་་་་་་་་་་་དགུ་ནས་ལོྷ་རྒྱག་རང་འཕུར་གྱ་ིཞུ་དགོས་བྱུང་གཤསི་ཕྲན་མ་
གལ་བའི་བུས་མིག་ལས་རྒྱུན་ཇི་འགོར་གྱི་བླ་ལོྟ་སྤང་ཤངི་ཡས་ཕྱིར་སྤྲོད་

 དགོས་པའི་བཀའ་འདོམས་ཐོག། སྤང་ཤིང་པ་ ཕྱིན་ཆད་རྭ་རང་ལུག་དཀྲིས་འདི་བཞིན་
མིན་པའ་ིབཀའ་གཏན་དོན་ལྟར་སྤང་ཤངི་ས་རང་ནས་ཞིག་གོ་དགོས་པའི་

 བཀའ་ཁྱབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ ལྷགས་པ་ཇག་ནས་ཤར་སྐྱ་ཟེར་བ་ཕྲན་ཚོའི་ས་
ཚིགས་སྒྲུབས་རེྟན་གྱི་ས་ཆ་གི་མ་ནས་ནིང་ཕན་ཆད་ལ་མ་སྤང་གཉིས་རྩོད་
མེད་གནས་བཞིན་ཡིན་བཞིན་པར་སྔ་ལོ་སྤང་ཤིང་པའི་སྐྱིད་གཤོད་འབབ་



རེད་ཚེ་དོན་ནས་སྔར་མེད་ནས་སྤྲོད་ཀྱི་བྱེད་བབས་གངོ་བཞིན་བྱུང་ལགས་
ན་རོྣ་ཁྲ་རེྟན་ས་ཆ་ཁོ་པ་སྤང་ཤིང་ནས་རྩེད་འཕྲོགས་ཞུས་པར་སོང་ཤིང་མི་

 ཆགས་པ་དུའ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ བྱང་ཆགས་ཤངི་གི་དཔེ་བཞིན་པ་མེད་ཀྱི་ཁྲས་འཐེན་
ཞུ་འོས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཆེད་བཅས་ཁོ་པ་སྤང་ཤིང་པར་སྤངས་མེད་ཆབ་

  གཅིག་རྩིས་སྤྲོད་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་བ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ དེ་ལན་སྤང་ཤིང་པའི་ཞུ་བར། སྤང་ཤིང་པ་
ཕྲན་མཚོའི་ས་ཆ་བྱམས་སྤྲིན་གཙུགས་ལག་ཁང་གི་ཁོངས་སུ་བཀའ་
གཏན་ན་རིམ་བགྱིས་ཆོད་པ་ལྷ་ཤིང་ས་མཚམས་སུ་ཁོ་པ་ལ་ནའི་དབང་
ཕྱུག་ནས་ཤུ་བཤོད་ཁང་བཤེད་གྱི་སྔར་མེད་གསར་སྤྲོད་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་གཙུག་ཏེ་
རྩྭ་འདོགས་ཁ་འདབེས་ཞིང་རྣམས་དང་དངོས་ཆེད་དུང་རང་བར་རེྟན་
བྱམས་སྤྲིན་གོམ་པའོི་དེ་དོན་སླུད་དར་བརྒྱས་ལ་རྒྱུ་སྐྱེ་ཞུས་ཏེ་ཚེས་ནས་གི་
ཤུ་ཅད་ཅིག་བཏང་ཤེར་གྱི་ལོར་སེམས་ཅན་རེར་ཕུལ་དེ་རེ་རྩིས་པ་བླངས་

  ངེས་ལེན་འསོ་ཡོད་མེད་བྱིངས་ཆེད་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ དངུལ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ ཁ་བརྟགས་དར་
 ལ་བྱུང་མིན་ཞུ་རྒྱུ་མེད། སྤང་ཤིང་པ་ མ་གལ་ཤར་སྐྱ་ཕྲན་མཚོའི་བཀའ་གཏན་ཁོངས་

 ཆེད་ཀྱི་ས་ཆར་རྩྭ་བརྡ་བྱས་ཤིང་རྩྭ་འཕུར་བཅུམ་འཕྲོག་པ་ཡིན། སྤང་ཤིང་པ་ མ་གལ་བློ་
བཟང་ན་ཕྲན་མཚོའི་ས་ཆ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་གོང་དུ་སེམས་ཅན་ཁ་གཙང་མན་གྱི་
བཞག་ཤེས་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་པར་ཕྱིན་སྐབས་ཁོ་བའི་བུ་ཡ་ོལ་གཏོགས་མི་
འདུག་ཤིག་སྐབས་དེར་ལབ་གཏེར་སེམས་ཅན་འཕྲིད་རྒྱུ་མིན་ཞེས་མེད་

 པར་ཟངས་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ ཏ་གྲི་བུ་མོ་ནས་བསྐུར་བ་བཅས་ལས་ཕྲན་ནས་མི་མེད་
 སྐབས་བསྐུས་འཁེྱར་བྱས་པ་མིན་ཅིང་། སྤང་ཤིང་པ་ ཕྲན་ནས་བསྐུས་ངེས་ཡིན་རྗསེ་སུ་

 བློ་བཟང་ནས་དངུལ་སྐྲ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཕྲིན་དམ་མི་འདུག་པ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ མ་
འགའ་བཀྲས་དོན་གྱི་མཛོ་མོ་ཕྲན་ཚོའི་ལ་ོཏོགས་ཐོག་ཤེར་ཤེས་དངུལ་ཊམ་

  གཉིས་སྤྲད་བྱུང་ཞིང་། སྤང་ཤིང་པ་ མ་གལ་དབང་ཕྱུག་གི་མཛོ་མོ་བཞི་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ འགར་
ཆུང་གི་མཛོ་མོ་གཅིག་བྲེས་ཤེར་གྱི་ཕྲན་མཚོའི་ས་ཞིང་ཐོག་སླེབས་འདུག་
ཤེས་ལོ་ཏོག་ལ་སེམས་ཅན་བཏང་ཆོག་མིན་ཕྱིངས་ཆོད་སྐབས་དངུལ་



 བླངས་ཁོ་པ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ བཀའ་བཟང་གཉིས་གི་ཞུ་གསལ་ལྟར་ཡིན། སྤང་ཤིང་པ་
ཕྲན་ཚོའ་ིཁྲ་ཟླ་འབབ་རེ་ཆོས་འཛིན་གྱི་བྲའོ་བཏབས་པའི་འདེབས་ཞིང་ན་

 ཁོངས་པ་མ་གལ་བས་རྩྭ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ ལོ་ཏོགས་མཉམ་བརྡ་ཀྱ་ིརྫོང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་
ལའོ་སྐབས་དབང་ཕྱུག་ནས་ཕྲན་མཚོར་ཞུ་གསལོ་བྱས་ཤིས་ཀོ་པ་ཊམ་ལྔ་

 བླངས་ཤིང་ཁིྲམས་འདེགས་ཕྲན་ནས་མ་བཏངས་བ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ ལག་པའི་ལབ་
ཆ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་གི་ཆང་སྲངས་པ་མགོམ་འཐུང་བྱེད་བྲེལ་

 ཡིན་ཀྱང་། སྤང་ཤིང་པ་ དེ་ནུབ་ས་སྲབི་ཀྱི་ཕོ་པ་དབང་ཕྱུག་ཕྱིར་སློགས་བྱས་སོང་ཆད་
 དང་། སྤང་ཤིང་པ་ འདི་སྐོར་སྐབས་དེར་འཕྲུན་ཆེད་ཉིན་ཤེས་སྐོགས་ཆ་རི་སློངས་ཞུ་རྒྱུ་
 མེད། སྤང་ཤིང་པ་ བྱམས་་་་་་་་་་་་་་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞིགས་བསལོ་ཕྲན་སྤང་ཤིང་

ས་ཐམས་པ་བཅོ་རྒྱད་ནས་འགྲུབ་པ་དམིགས་མེད་མེད་སེམས་གསལ་
 ཡིན་བཞིན་དུ་ད་ཆ་བཀའ་གཏན་ལ་བསྐད་པའི་ཕྱིན་ཆད་ཞབས་ཞུ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་

སྔོན་མའི་བླ་བལོྟ་སོགས་སྤྲོད་དགོས་གི་ཡོད་ཚེ་སྔོན་ཕན་གཞིགས་གསལོ་
ཐེངས་གསུམ་ས་ོའདུག་ཤིག་སྐབས་དེར་བ་བའེུ་ཤི་དུས་ངུ་དགོས་བཞིན་ད་

 ཆ་བསམ་ཏང་དྲན་བསྐྱེད་གྱི་གླ་བསྟོད་འགེལ་རྩིས་སྤྲོད་ཐེབས་མེད་ཅིང། སྤང་ཤིང་པ་
ཕྲན་སྤང་ཤིང་པ་བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡོན་བདག་རྒྱུ་སྔར་ནས་

 ཆེད་པའི་ས་མཚམས་ལྟ་ཤིང་ནས། སྤང་ཤིང་པ་ རྒྱ་ལུང་བར་བདག་ཐོབ་བྱེད་མུས་
 བཀའ་གཏན་ཡིན་རིགས་ཀྱི་ཆེད་པ་གཟིག་གསལ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། སྤང་ཤིང་པ་ ཁོ་

པ་ཚོའི་ཁྲ་རེྟན་ས་ཆ་ཡིན་ན་ལུང་ལགས་བརྟགས་གྲ་མཚུང་གཟིགས་
 འབུལ་དགོས་པ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ ལྷག་པར་ས་ཚིགས་སྒྲུབས་ཐེལ་ཐད་ཀྱང་སྔ་དུས་

རང་ནས་ཁོ་པ་མཚོ་སྒྲུབས་བཞིན་པ་ཕྱིན་ཆད་ཕྲན་མཚམས་སྒྲུབས་དགསོ་
བྱུང་ནས་སྤང་ཤངི་ཐེམ་པ་བཅོ་རྒྱད་ནས་བརྒྱ་མཚོ་གཅིག་གི་འཁིྲ་སྒྲུབ་ཞུ་
མུས་མཛེས་ཐོག་འཕལོ་ཚིགས་ཀྱི་བསྐོར་རྐྱེན་ལས་མི་འདུག་ཤངི་ཁོ་པ་
ཚོར་བཀའ་ཁྱབས་ཐོག་ས་རིགས་བདག་ཐོབ་ཐད་ལ་རང་གཟུགས་རནབ་

 དག་བྱས་ཆོག་པ་མཁེྱན་ཞེས་ཞུ་བ། སྤང་ཤིང་པ་ དེས་ནས་གོང་གསལ་ས་རིགས་



བདག་ཐོབ་སྐོར་སྤ་ཤིང་གི་བཀའ་གཏན་དུ་ཞིབ་པར་མངའ་རིམ་ཆོས་རྒྱལ་
 ནས། སྤང་ཤིང་པ་ སྔགས་ཆང་ཆེ་མཆོག་རྡོར་རྗེར་འགེར་ཁང་རྩ་བའི་བཀའ་གཏན་འབྲུ་

དོན་དུ་སྤང་ཤིང་བན་སྒར་དང་བཅས་པ་མོ་ཡན་དུ་རྩ་ཚུལ་ཚོམ་ལས་ས་
 རིགས་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་་་་འདུག་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ དེ་རྗེས་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་

པསོ་སྔགས་ཆང་ཆེ་མཆོག་རྡོར་རྗེའི་སྐྱེ་བ་རིགས་འཛིན་བཀའ་གཉིས་གིླང་
བའི་སྲས་ཆེ་དབང་བསོད་རྒྱལ་པོ་གཏེར་བོགས་བརྒྱུད་བཅས་ལ་བྱམས་
སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་འཛིན་འཇག་གནས་ཀྱི་ས་ཁྱབ་རྩལ་བའི་

 རྩ་བའི་བཀའ་ཤོག་འབྲུ་དོན་དུ་ཡོན་བདག་ཏུ་སྤང་ཤིང་བན་སྒར་བཀོད། སྤང་ཤིང་པ་ གྲ་
  རི། སྤང་ཤིང་པ་ གསོལ་གཤིན་ཕྱི་དགེ་འདུན། སྤང་ཤིང་པ་ འདུལ་བ་འཁོར་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་

 དཀར་བསྐོན་ཆོད་པ། སྤང་ཤིང་པ་ གཞིགས་མོལ་ཐིག་ཚག་གི་ལས་འཁུར་ཚུལ་ལྡན་
   གྲུབ་ཅིང་། སྤང་ཤིང་པ་ དགོས་ཤལེ་རེད། སྤང་ཤིང་པ་ མགོན་སྣང་། སྤང་ཤིང་པ་ ཨུ་བརྒྱན་གིླང་བྱམས་སྤྲིན་

  གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པའ་ིས་སྤྱད་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ ལྷ་ཤིང་ནས་རྒྱ་ལུང་། སྤང་ཤིང་པ་ སྡེ་
 རྒན་ནས། སྤང་ཤིང་པ་ རོྡ་སྒོར་བར་གྱི་རྩྭ་ཆུ་གསུམ་ལ་མ་རྩེད་ཞེས་པའི་བཀའ་མཆན་

 དུ། སྤང་ཤིང་པ་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཛིན་སྤྲད་བྱུང་ཕྱིན་དགེ་ལུགས་ཕན་བཞིན་
 གནས་ཆུང་ཞེས་འཁོད། སྤང་ཤིང་པ་ དེ་རྗེས་གནས་འཛིན་ཀུན་བཟང་བརྒྱུད་བཅས་

ནས་ས་སྤྲེ་གཏོར་བོད་སྡེ་ཀར་སྐྱབས་པ་རོལ་སར་གདོང་ཕྱོགས་་ཀྱི་སྤྱི་ངན་
ལ་རེྟན་འཛིན་བཟུང་གི་བཀའ་བློན་ཁ་ལྷ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ན་སྐྱིད་
གྲོང་བསམ་བསྟན་གིླང་གི་དགེ་སླངོ་རྣམ་ལ་བྱམས་སྤྲིན་གནས་འཛིན་དང་། སྤང་ཤིང་པ་
ས་འཁོར་ཁང་ཤིང་ལོ་ཕྲན་དང་བཅས་འཛིན་ཁངོས་ཇི་ཡིན་གྱི་རྩྭ་རི་ཆུ་ཤེད་
བཅས་ཀྱི་བདག་ཐོབ་སྤྲད་པར་རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚོ་ནས་ཆུ་

 གླང་རྩ་བའི་བཀའ་ཤོག་འབྲུ་དོན་དུ། སྤང་ཤིང་པ་ བྱམ་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་གི་ས་མཚམས་ལྷ་
   ཤིང་ནས། སྤང་ཤིང་པ་ རྒྱ་ཆུང་། སྤང་ཤིང་པ་ སེྐ་ཉགས་ནས། སྤང་ཤིང་པ་ རྡ་ོསྒོར་བཞད་གྱི་རྩྭ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་

   གྱི་བདག་ཐོབ། སྤང་ཤིང་པ་ སྤོས་བདག་ཏུ་སྤང་ཤིང་བན་སྒར་སྟོད། སྤང་ཤིང་པ་ གྲ་རིས། སྤང་ཤིང་པ་ གསོན་
   གཤིན་གྱི་དགེ་རྒྱུན། སྤང་ཤིང་པ་ འདུལ་བ་འཁོར་ལས། སྤང་ཤིང་པ་ དཀར་བསྣོན་མཆོད་པ། སྤང་ཤིང་པ་



 དབྱར་ཀུན་གྱི་ཤིང་། སྤང་ཤིང་པ་ ཞིང་བསོས་ཐིག་ཆག་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་
མཛད་སྤྲིན་ཀྱི་ལས་འཁུར་དགསོ་རིགས་སྤང་ཤངི་པས་ཞྭ་ཆག་མེད་པ་སྒྲུབ་

 ཞསེ་འཁོད་པའི་བཀའ་མཆན་དུ། སྤང་ཤིང་པ་ སྒྲུབ་ཆགས་འཇགས་གསུམ་་་་་་་་་་་གང་
ཅི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་པའི་འབྲུ་དོན་སྔ་དུས་ཕན་གྱི་སྲལོ་ལམ་གནས་
བཞིན་ཅི་ཡིན་ལྟར་ཡོང་བ་གྱིས་ཞེས་འཁོད་པར་ཞིབ་ན་བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་

 ལག་ཁང་གི་ས་རིགས་བདག་ཐོབ་མིན་འདུག་ཀྱང་། སྤང་ཤིང་པ་ བཀའ་མཚན་དུ་མ་
བརེྟགས་སྲལོ་ལམ་ཅི་སྔར་ད་ལྟ་ནས་བཞིན་བྱེད་དགོས་གསལ་བ་ཚོམ་མ་

  ཟད། སྤང་ཤིང་པ་ བཤེར་དུས་མ་ནས་དབང་ཕྱུག་ནས་ལྷ་ཤིང་ས་མཚམས་ནས། སྤང་ཤིང་པ་ རྒྱ་
 ལུང་དབང་སྤང་ཤིང་པར་བདག་་་་་ཤིང་གི་གཤམ་དུ་དམིགས་ཁང་དང་། སྤང་ཤིང་པ་

 དེ་ནས་རྩ་དབུ་བརྒྱན་ལུང་ཟེར་བ་བར་རག་ཆ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ སྤང་ཤིང་པ་གཉིས་
གཏེར་ཁིྱམ་གཙོ་གསུམ་ཇི་བྱེད་མྱམ་བདག་མ་གཏོགས་སྤངས་ཤིང་པས་
སྒེར་བདག་ཆོག་གི་འདོད་ཤིང་ཕྲན་ཚོའི་ཁྲ་རེྟན་ལ་གལ་ཤར་སྐྱ་ཁོ་པ་
མཚོའི་ཀའ་གཏན་དུ་ཆོད་མིན་དེ་ནས་རྣམ་མཁེྱན་དྭངས་གནས་མ་ལྔ་ལོ་
ཕན་ལ་ཕྲན་མནལ་བས་རྩྭ་ཆུའི་དགེ་བོད་སྤྱད་པར་རྩྭ་རིན་ཆ་རིན་ཏོག་སྤང་

 ཤིང་པར་འབྲུ་དངུལ་སྤྲོད་ལེན་མེད་པར་ར་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྤང་ཤིང་པ་ མ་ནས་
 ཤར་སྐྱ་ནས། སྤང་ཤིང་པ་ གསུམ་པ་གསར་པ་བར་བྱས་ཆར་ཕྲན་མཚམས་རྩྭ་ཟ་བྱེད་གི་

 ཡོད་མེད་སྐྱིད་གྲོང་བརྒྱ་མཚོ་དགུ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ ལོྗངས་དགའ་མངའ་ཞབས་མང་
ནས་སྲ་ིབསྐྱངས་པའི་ཕྲན་ལ་ནས་བའི་སེམས་ཅན་ཚིགས་འཇུགས་གཅིག་

 གཏོགས་ལམ་ཆེ་ཞུས་སངོ་ན་ལ་གའ་ཤར་སྐྱ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ འབུམ་པ་གསར་པ་
ཕར་ཕྱིན་ས་ཆ་སྤང་ཤངི་པར་བདག་པའི་ཕྲན་མཚམས་ས་མེད་ཀྱི་མ་ནས་

 ཤར་སྐྱའི་ས་ཚིགས་སྒྲུབ་འཐེན་ཞུས་ཆེན་པ་དང། སྤང་ཤིང་པ་ ཕྲན་མཚོས་སེམས་ཅན་
 གཏོང་ལམ་ཡོད་ཞུས་སེམས་ཚེས་ལ་གལ་ཤར་སྐྱང་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ འབུམ་པ་སྡེ་

པར་སོ་ཡན་གྱི་ས་རིགས་ཕྲན་མཚོར་བདག་པའི་འགན་དོད་ཕུད་ཆོག་པ་
 ཞུས་ལན་དུ་སྤང་ཤིང་པས་ལྷ་ཤིང་ས་མཚམས་ནས་དམིགས་ཁང་། སྤང་ཤིང་པ་ དེ་



 ནས་དབུ་རྒྱན་ལུང་པར་རག་མ་བ་དང་མཉམ་བྱེད་མུས་དེ་ནས་ཡིན་ཆེད། སྤང་ཤིང་པ་
 དབུ་རྒྱན་ལུང་ནས། སྤང་ཤིང་པ་ མ་གལ་ཤར་སྐྱ་བར་གྱི་ས་ཆར་མ་སྤང་གཉིས་མཉམ་

ཟ་བྱེད་སྲོལ་མེད་པ་དང་ཕྲན་མཚོའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྩྭ་ཞེས་རྗསེུ་ལ་གནས་
 སྦྱན་ཡུལ་དགེ་བོད་སྤྱོད་པར་སྔར་ལམ་ཕན་རྩྭ་རིན་ཆུ་ལེན་སྲོལ་ཆེད་དང་། སྤང་ཤིང་པ་

སྔ་ལོ་མ་གལ་དབང་ཕྱུག་ནས་ལྷ་ཤིང་ཟེར་བའི་ས་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བ་
གཙུག་པའི་རྩ་ཆུའི་དགེ་བོད་མཉམ་སྤྱོད་ཁར་ས་ཞིང་ཐོག་སེམས་ཅན་

  བཏང་ཤོར་གྱི་ལོ་ཇ་ལེན་དགོས་བྱུང་བ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ མ་གལ་ཤར་སྐྱ་ནས། སྤང་ཤིང་པ་
འབུམ་པ་གསར་ཡན་ལ་སེམས་ཅན་གཏོང་ལམ་ཡོད་ཆེད་ཁོ་པ་མ་གལ་
བའི་ཞུ་གསལ་བཞིན་འགན་སྤུང་ཞུ་དུ་ཞུ་འདུག་རུང་དོན་དུ་སྤང་པ་ཤངི་
པའི་ལས་རེད་ཆེད་དོན་ནས་ཞུ་བ་ཐེའུ་འབུར་མ་རུས་པའི་ཕྱིར་འཐེན་ཞུ་

 ཕབས་ལ་ཞིག་ན་ལ་གལ་ཤར་སྐྱ་དང། སྤང་ཤིང་པ་ འབུམ་པ་གསར་པ་བར་གྱི་རྩྭ་ར་ིཆུ་
ཤིང་རྩ་གྱ་ིདགེ་བོད་མ་སྤངས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཡུས་ཡིན་པ་དངོས་ཤུགས་

 གཉིས་ཀ་ནས་ཇ་འཕྲོད་པར་སོང་ཤངི་། སྤང་ཤིང་པ་ སྤང་ཤིང་པས་སྔ་ལོ་སྔར་མེད་
 གསར་སྤྲོད་བགྱསི་པར་གེ་པ་གསེར་སྲང་གསུམ་སྒྲུབས། སྤང་ཤིང་པ་ ཕྱིན་ཆད་འགལ་

ཤར་སྐྱ་ཟེར་བ་མ་གལ་བའི་ཕྲན་རྒྱུན་ས་ཆ་ཡིན་པ་མཐར་སྐྱེ་ཞུ་ན་སྤང་ཤིང་
 པའི་ཞངི་ལིགས་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཆོད་ཡོང་དོན་མི་འདུག་པ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ སྤང་སིན་པའི་

 གལ་གཏན་དགོས་དོན་ལྟར་ལྷ་ཤིང་ས་མཚམས་ནས། སྤང་ཤིང་པ་ རྒྱ་ལུང་པར་བདག་
 ཐོབ་ཡཧིན་པ་མཐའ་སྐྱེ་ཞུ་ན་ས་མཚམས་ལྷ་ཤིང་ནས་དམིགས་ཁང། སྤང་ཤིང་པ་ དབུ་

བརྒྱན་ལུང་བཅས་པ་རག་སྤང་གཉིས་དགེ་བོད་མཉམ་སྤྱོད་ལས་སྤང་ཤིང་
པར་སྒེར་བདག་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ར་འཕྲོད་ཤིས་མ་གལ་ཤར་སྐྱའི་ས་ཆ་

 བཀའ་གཏན་འབྲུ་དོན་ལྟར་བདག་པའ་ིསྤར་སྐབས་མི་འདུག་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ དཀོས་
མ་སྤང་གཉིས་ཀ་རྩའ་ིཆུ་ཤིང་རྩ་ཀྱི་དགེ་བོད་སྤྱོད་ལུགས་ས་མཚམས་ལྷ་
ཤིང་ནས་འབུམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱ་ིཕན་གྱི་སྔར་ལམ་སྲལོ་རྒྱུན་གང་ཡོད་དགེ་
བོད་སྤྱོད་པ་ལས་སྤང་ཤིང་པས་བཀའ་གཏན་ལས་སྐད་པའི་རྩ་རིན་ཆུ་རིན་



  གྱི་བསྐད་གཙེར་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ བསྲུང་བཀགས་སོགས་མི་བྱེད། སྤང་ཤིང་པ་ བ་གལ་བའ་ིསྤང་
ཤིང་པའི་ས་ཞངི་ཐོག་སེམས་ཅན་བཏང་ཤེར་བྱུང་རིགས་ཕུན་གཉིས་ནས་

 མིན་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་ན་ལོ་ཇ་ཡུ་འབྲེལ་ལྟར་སྤྲོད། སྤང་ཤིང་པ་ ལེགས་མཐོང་མ་
ཕྱུང་ཆོས་རྒྱལ་ལམ་འཕེལ་སྤུས་དུ་སོང་ཤིང་མ་གལ་བར་
སྐྱོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕྱིན་ཆད་རྩ་
ཆུའི་དགེ་བོད་ལོགས་སྤྱོད་བྱེད་ཏུ་འཁྲུག་གཞི་ཤུག་དོགས་ཀྱ་ིའདོད་པར་

 མེད་ན་ལྷ་ཤིང་ས་མཚམས་ནས། སྤང་ཤིང་པ་ ས་གལ་ཤར་སྐྱ་བར་ལ་སྤང་ཤིང་པས་
ཞིང་ལིག་གུའི་རིན་ཚོད་ཡོད་པ་སྤན་ཤིང་དང་པ་ཁང་འགྱང་ཤངི་ཕྱིན་ཆད་
རྩྭ་རི་ཆུ་ཤིང་དང་ས་ཞངི་ཆབ་གཅིག་ལ་གལ་འབར་བདག་པའི་ལ་ོརེ་སྤང་
ཤིང་པར་མ་གའ་བའི་ས་བོགས་རྒྱུའི་ཁ་བཅུ་ཐོག་པ་རེ་སྤྲད་ཕྱིན་སྤང་ཤིང་
པས་རྩྭ་རི་ཆུ་ཤིང་དང་ས་ཞངི་ཆས་བཀའ་གཏན་དགོས་དོན་བདག་ཐོབ་
མིན་ཚུལ་གྱི་ཆོད་པ་མི་བྱེད་ལ་གལ་ཤར་སྐྱ་ནས་འབུམ་པ་གསར་པ་བར་
གྱི་ས་ཆ་སྤང་ཤིང་པས་སྒེར་བདག་བྱེད་པ་ལས་མ་གལ་འབབས་སྔར་ལྷུན་

 མཉམ་སྐར་བསྐད་པའི་རྩྭ་ཟ་ཆུ་འཐུངས་བྱེད་པས་ཆེད། སྤང་ཤིང་པ་ ས་ཚིགས་གི་སྐྱེལ་
 མཚམས་ཐད་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བྱེད། སྤང་ཤིང་པ་ དེར་བསྐྱངས་འདོད་པ་མ་བསྐྱངས་ཚེ་ལྷ་

 ཤིང་ས་མཚམས་ནས། སྤང་ཤིང་པ་ འབུམ་པ་གསར་པ་བར་གྱི་རྩྭ་རིགས་ཆུ་ཤིན་བཅས་
 ཀྱི་བདག་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ མ་གལ་ཤར་སྐྱའི་ས་ཚིགས་བཅས་སྤང་ཤིང་

པས་སྐྱོང་མཉམ་འཁུར་གྱི་ཁྲ་མ་འདི་དཔྱད་མཚམས་ནས་སྒྲུབས་འཐེན་
 བྱེད་པ་མར་མ་གནས་བར་ཆ་འཕངས་མི་བྱེད། སྤང་ཤིང་པ་ སྔ་ལོ་ལ་གལ་དབང་ཕྱུག་

གི་མཛོ་མོ་ཕྱུ་འཞོན་བགྱིས་པའི་སྐོར་ལ་གལ་དབང་ཕྱུག་ནས་སྤང་ཤིང་
པའི་ཞངི་ཐོག་མ་ཤེར་ཤོར་ཚུར་གྱི་སེམས་ཅན་ཉི་སུ་རྩ་གཅིག་གི་ལོར་

 སྒྲུབས་དགོས་བྱུང་ཞུ་ཡང་། སྤང་ཤིང་པ་ དོན་དུ་སེམས་ཅན་དྲུག་ཞངི་ཤོར་བ་ངོས་ལེན་
ཞུས་སོང་ཤིས་ཞུ་བ་སྔ་ཚིག་འགའ་ཞུས་པ་དང་སྤང་ཤིན་པས་མ་གལ་
དབང་ཕྱུག་ནས་སེམས་ཅན་བགལ་མེད་བཏང་བའི་འདེབས་ཞིང་དགོས་



མེད་དུ་བཏང་ཚུལ་ཞུས་བའི་ས་ཞངི་ཚང་མ་ཤུས་མེད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་
 འདུག་ཀྱང། སྤང་ཤིང་པ་ སོྔན་དུ་ཞུ་བཤེར་དུས་ཞིང་གཅིག་འཕྲོད་ལ་ོཏོགས་བསྡུ་ལེན་

ཞུས་སོང་ཤིན་ཁིྲམས་འཕུངས་སུ་རམ་པ་དཔའ་ཐའ་ཞུ་ཕབས་ལ་ཞེས་ཚིག་
གཉིས་གར་ཀོ་པ་ཞིནངརན་ཐོག་འདུག་རུང་གཞུང་རྒྱུག་མི་སར་རང་དུ་
བསམ་པའི་ཡང་ཕྱས་ཐོག་དོན་རྩ་ཞིང་ཐོག་སེམས་ཅན་ཌརུག་ཤེར་པ་ངོས་
ལེན་བྱས་འཕྲོས་སེམས་ཅན་བཅོ་ལྔ་ཤེར་མིན་ཁ་མ་དན་པ་བདེན་འབྱུན་
ཤེས་ཕྱི་བའི་མ་གལ་དབང་ཕྱུག་ན་ཤ་ིཐོབ་ཚེ་སེམས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་ལ་ོཇ་
སྤང་ཤིང་པས་ཞེས་ལེན་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་རེར་མོར་ཁུལ་གསུམ་རེ་

 རྩིས་པ་ཕྱིར་སྤྲོད་ཐོག་ཤེར་སོར་ཀོ་པ་གསེར་ཞོ་དོ་སྒྲུབ། སྤང་ཤིང་པ་ སྤང་ཤིནངཔས་
 ཐོབ་ཆོད་མ་གལ་བས་ཤེས་ཤེར་ཀེ་པ་གོང་བཞིན་སྒྲུབ། སྤང་ཤིང་པ་ མ་གལ་བའི་རྩྭ་

 འཁུར་བཅུ་སུམ་སྤང་ཤངི་པས་འཕྲོགས་ཚུལ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ བོླ་བཟང་གི་རུ་བ་ནས་
 ལབ་གཏེར་ཟང་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ རྟ་གྲི་ལི་མེད་སྐབས་འཁེྱར་མིན་སྐོར་དོན་རྩ་ཆེ་བ་

 རང་གི་འདུས་ཤིན་བརྗོད་མེད་དུ་བཞགས་ཅིང་། སྤང་ཤིང་པ་ མ་གལ་བའི་ཁྲས་ཟླ་
བཀྲས་དོན་ཕྱི་མཛོད་མོ་གསུམ་རྩྭ་ཟེར་རེྟན་པའི་སྤང་ཤངི་པས་འཕྲོགས་

 ཚུལ་ཞུ་ཡང་། སྤང་ཤིང་པ་ སྤང་ཤངི་པས་ཞུ་ན་ལོ་ཏོག་ཐོག་ཤེར་ཚུལ་གྱི་དངུལ་ཁ་མ་
དན་བ་བདེན་པ་ཤསེ་དབྱིངས་པའི་སྤང་ཤངི་པས་ཤེ་ཐོབ་ཚེ་ལ་གལ་ནས་

 ཤེས་ཤེར་ཀོ་པ་གསེར་ཇོ་གང་སྒྲུབ། སྤང་ཤིང་པ་ མ་གལ་པས་ཤེས་ཐོབ་ན་སྤང་ཤིང་
པས་སྔ་ལོ་ཕན་ཆད་ལ་རྩྭ་ཇ་ཆུ་རིན་མིན་སྲོལ་ཆེད་ཞེས་ཞུས་སྐབས་ཀེ་པ་
ཞིག་རང་དགོས་ཚོད་འདུས་ཀྱང་གཞུང་རྒྱུད་མི་སེར་དུ་བསམ་ཆགས་ཡང་
གི་ཤེས་ཤེར་པ་གངོ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་བླངས་དངུལ་ཊམ་གཅིག་མ་

  གལ་བར་ཕྱིར་སློགས་བྱེད། སྤང་ཤིང་པ་ མ་གལ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ འགར་ཆུང་གི་སྡེ་
 ཚན་བྲེ་ཤེར་བྱུང་སྐོར་སྤང་ཤིང་པས་ས་ཞངི་ཐོག་ཤེར་ཚུལ་ཞུས་ཡང་། སྤང་ཤིང་པ་ ལ་

གལ་བས་ས་ཞིན་ཐོག་ཤེར་མིན་མིག་མཐོན་མ་ཕྱུང་ཞེས་ཁ་མ་ངན་པ་
བདེན་པ་ཤེས་ཕྱི་བའི་མ་གལ་བས་ཐོབ་ཚེ་སྤང་ཤངི་པས་སྔོན་བླང་དངུལ་



 ཕྱིར་སློགས་ཐོབ་ཤསེ་ཤེར་དགོས་པ་གསེར་ཞོ་གང་སྒྲུབ། སྤང་ཤིང་པ་ ཡང་ཤངི་པས་
 ཤེས་ཐོབ་ན་མ་གལ་བའི་ཤེས་ཤེར་དགོས་པ་གོང་བཞིན་སྒྲུབས། སྤང་ཤིང་པ་ སྤང་ཤངི་

འབབ་རོ་ཆོས་འཛིན་གྱི་འདབེས་ཞིང་ཐོགས་ནས་མ་དག་བས་ཇོ་རྩྭ་བརྡས་
སྐོར་ས་གནས་སུ་ཕུན་འཕྲུན་ཆེད་རིན་པོ་ཕན་ཚུན་ཁ་དན་པས་བརྗེད་ཆེད་དུ་

 བཞགས། སྤང་ཤིང་པ་ བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིགས་བསོས་ཐིག་ཚག་སྤང་
ཤིང་པས་ཞུ་དགོས་མེད་ན་སྐབས་དེར་ཁེྱད་རང་སྐྱིད་ལོྗང་མངའ་ཞབས་
ནས་རྒྱུ་མ་མངའི་སྐྱིད་སྡུག་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས་འོས་མ་བགྱིས་པའི་ད་ཆ་
བསམ་བཏང་དྲན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁེྱད་རང་མ་གལ་བའི་བུའི་མིའི་གླང་བསྟོད་

 ཕྱིར་སློག་དགོས་སྐོར་བསྐྱར་དུ་བཀོད་པ་མ་བདེ་ཞིང་། སྤང་ཤིང་པ་ སྤང་ཤིང་པ་ནས་
བཀའ་གཏན་དགོས་དོན་བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསོལ་ཀྱི་
ཞབས་འདེགས་ཁ་གཡོག་ལག་པས་བྱེད་དགསོ་གསལ་བཞིན་པར་སྔ་ལོ་
ཞིག་གསོལ་བྱེད་རྒྱུ་སྐྱེད་ལོྗང་མངའ་ཞབས་བསྐུལ་འཐུས་དབུ་སྐོར་གཡ་ོ
ཞུས་ཞུ་བབས་འོས་མིན་བཅས་ཉེས་པ་དཀྱིལ་ཕྱིན་དགོས་ཚོད་འདུག་ཀྱང་
ད་ལམ་རིང་ཡང་སྐྱོན་ཀྱི་ཉསེ་པ་གསེར་སྲང་གསུམ་སྒྲུབས་པའི་ཕྱིན་ཆད་
ཞིག་གསོལ་བཀའ་གཏན་དོན་ལྟར་སྤང་ཤིང་པ་རང་ནས་བྱེད་པ་མ་

 གཏོགས་སྔར་ལམ་རྒྱན་འདེབས་ཀྱི་ད་ལམ་ལྟ་བུ་ཞུས་མི་ཆོག། སྤང་ཤིང་པ་ ཡང་སྤང་
 ཤིང་པའི་ཞུ་བ་དོན་མཚན་གཅིག་ལ། སྤང་ཤིང་པ་ ཕྲན་མཚོའི་ས་ཁོངས་ཞོག་སྒུག་རྒྱུ་

 ཁོ་པ་མ་གལ་འབའ་རོ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ བསྐལ་བཟང་གཉིས་ནས་སྔར་
མེད་གསར་སྤྲོད་ཀྱི་ཆུང་རྟགས་བཙུག་པ་བསྡུ་དགོས་བཀའ་འདོམས་དང་། སྤང་ཤིང་པ་
དེ་མཚུངས་ད་ལམ་བཟློས་གཞིའི་སྐོར་འད་ིསྐྱིད་གྲོ་ལོྗངས་ས་སྐོར་དུ་ཕེབས་
སྐྱབས་སྒྲིགས་ཆའི་ཐོག་ནས་དཀར་ཡལོ་གཅིག་སྤང་ཤིང་པར་རྒྱུན་ཚུལ་
གྱི་ཊམ་བྱེད་་་་་བྱེས་འཕུར་ཞུ་དགོས་བྱུང་བ་དང་གུར་གདན་ལེགས་ཞོར་གི་

 མ་གལ་བར་ཊམ་ལྔ་སྤྲོད་དགོས་བྱུང་བ། སྤང་ཤིང་པ་ དེ་རྗསེ་མ་གལ་བའི་གནམ་ཡོལ་
གཅིག་རྒྱུན་ཁག་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་ཁོ་པ་དབང་ཕྱུག་གི་བུའི་ལག་ནས་བྱུང་བ་



 ལོྗང་ནས་བཀའ་ཁིྲམས་ཀྱི་བརྡ་འདེད་མ་བྱུང་ཅིང་། སྤང་ཤིང་པ་ ལྷག་དུ་མ་གལ་བར་
 རབ་ཁར་ཟམ་པ་གསར་བཙུག་བགྱིས་པ་དང་མ་གལ་བརྒྱུད་བཅས་ནས། སྤང་ཤིང་པ་

རག་མའི་ས་མཚམ་བར་ལ་མ་གལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྩྭ་ཟ་ཆུ་འཐུང་ཇི་
འཕེལ་བྱུང་བ་བཀག་བསྡོམས་བྱས་སྐབས་ཁ་ོཔ་མ་གལ་བས་ཞུ་གསལོ་གྱི་
སེམས་ཅན་ཚང་མའི་ཉམ་བཞག་གཅིག་གི་འོ་མ་སྤྲད་པའི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ལོ་

 ལྟར་སྤྲོད་རྒྱུའི་བཟང་པོའི་ཁ་དན་དང་འབྲལེ་ཤིང་། སྤང་ཤིང་པ་ ས་རིགས་སྐོར་འདི་
ཕྲན་མཚོའི་བདག་ཐོབ་ཡིན་མིན་རྣམ་མཁེྱན་དྭངས་གནས་ཡིན་ཞུ་བར་དེ་
ལན་མ་གལ་དབང་ཕྱུག་ཅན་ཞུ་ན་ཆ་བརྟགས་འཛུགས་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་འདི་

 བཞིན་ཞོག་སྦུགས་པ་ཁོང་ཡིན་ཅིང་། སྤང་ཤིང་པ་ ལྷག་པར་ཆུ་བརྟགས་སྔར་མེད་
གསར་སྤྲོད་མིན་པ་ཁོ་པ་མཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའ་ིཁྲ་མར་གལ་གནས་གིླང་

 བླ་མའི་ཆུ་བརྟགས་ཞསེ་འཁོད་ཤེས་དགོངས་དྭངས་ཡོད་གནས་དང་། སྤང་ཤིང་པ་
ཕྲན་བསྐལ་བཟང་གི་ཆུ་བརྟགས་འཛུགས་ཡུལ་ཞོགས་སྦུགས་གི་ས་སྣེ་

 ཡིན་འདུག་ཅིང་། སྤང་ཤིང་པ་ ཆུ་བརྟགས་བཙུགས་ཤུས་སྔོན་ཡོད་ཐོག་གཙུག་པ་ལས་
   སྔར་མེད་གསར་སྤྲོད་མིན། སྤང་ཤིང་པ་ གནམ་ཡོལ། སྤང་ཤིང་པ་ དཀར་ཡལོ། སྤང་ཤིང་པ་ གུར་གདན་

 སྒྲིགས་ཆའི་སྐོར་ས་གནས་སུ་རྫོངས་དཔོན་ནས་འཕྲུག་ཆེད་ཟིན་པ་ཡིན། སྤང་ཤིང་པ་
རག་ཁར་ཟམ་པ་བཙུག་པ་སྔར་བསྐལ་པ་ནས་རྐང་ཟམ་རེ་དགུན་དུས་
འཛུགས་ལམ་ལྟར་ཕྲན་མ་གལ་བ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་འགྲོ་སྐབས་ལམ་ཐག་ཀེ་

  ཁྱད་ཀྱི་དགུན་ཁ་འཛུགས་པ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ དབྱར་ཁ་འཛུགས་སྲོལ་མེད། སྤང་ཤིང་པ་ སེམས་
 ཅན་གྱི་རྩྭ་ཟ་ཆུ་འཐུང་བྱས་ཡོད་རུང་། སྤང་ཤིང་པ་ འབུམ་པ་གསར་པ་ཡན་བྱེད་གུས་
 སྐྱབས་བརྩོད་འཛུགས་བྱེད་དོན་མེད། སྤང་ཤིང་པ་ ཀོང་བཞག་གཅིག་གི་སོ་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ་

ཡང་ཤངི་འབའ་རོ་ཆེད་དོན་གྱི་ཁ་ནས་ཕྲན་ལ་ཟེར་རིགས་སུ་སྤང་ཤངི་པ་
སྤྲོད་སློང་འདི་གཙོ་པ་ཕྲན་མཚོའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀླུང་འདི་རྩ་ཆུའི་
དགེ་བོད་ཚང་མས་སྤྲད་ཆུལ་གྱི་མབ་ཀོག་མང་ཤིག་ཁེྱད་རང་མ་གལ་བའི་

 སེམས་ཅན་ཀྱང་སྐོར་ཡོ་ནང་གཏོང་དགོས་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ བྱམས་སྤྲིན་དུ་དཀར་



བསྣོམ་མཆོད་པ་ཞིགས་ཕྲན་སྤང་ཤངི་པས་ཀྱང་སྤྲོད་འདུག་སྐབས་ཁེྱད་
རང་ཀྱང་དཀར་བསྣོན་མཆོད་འབུལ་བྱེད་དགོས་ཟེར་དོན་ལྟར་ཀིས་བཞག་
གཅིག་གི་འོ་མ་སྤྲད་པ་ལས་རྩ་རིན་ཆུ་རིན་ཐོག་སྔར་ནས་སྤྲོད་རྒྱུག་མེད་

 བཞིན་སྤྲོད་དོན་མེད་ཆའི། སྤང་ཤིང་པ་ ཕིྱན་ཆད་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཁ་དན་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་ཞུ་
  བ། སྤང་ཤིང་པ་ དེས་ན་ཆུང་རྟགས་སྐོར་འདི་སྤང་ཤིང་པ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ དགྱེས་སྦུགས་རྩ་རིག་

སྐོར་ལ་བཟློས་པའི་ཆུ་བྱས་རྗོངས་བཏང་ཁྲ་མའི་ངོ་ཤུས་འདུག་པ་ནང་
གསལ་དུ་ཆུ་ལུང་དཀར་མོ་ཆུ་བརྟགས་དང་བཅས་པ་འཛིན་བདག་པས་ཁོ་
ལམ་འཕེལ་བརྒྱུད་དང་བཅས་ཡིན་ཞེས་ལབ་འདུག་པར་རེྟན་བཤེར་དུས་
མ་གལ་དབང་ཕྱུག་ནས་ཆུ་བརྟགས་འཛུགས་ཡུལ་སྤྲང་ཤིང་པའི་ས་ཆ་

 ཞོགས་སྦུག་ཁོངས་མིན་པའ་ིདགའ་ལྡན་གིླང་མདའི་ས་ཆ་ཡིན་ཅིང་། སྤང་ཤིང་པ་ མི་
དུ་ཆུ་བརྟགས་སྒང་བཞེས་འབོད་རྒྱུན་ཡིན་ཞསེ་ཞུས་པའི་ཕུན་པ་ལ་དན་པ་
བདེན་བརྫུན་ཤེས་དབྱ་ེབའ་ིཤེས་མ་གལ་བས་ཚེ་སྤང་ཤིང་པ་ནས་ཤསེ་ཤེར་

 ཀོ་པ་གསེར་ཞོ་དོ་སྒྲུབ། སྤང་ཤིང་པ་ སྤང་ཤངི་པས་ཐོབ་ཆེད་མ་གལ་དབང་ཕྱུག་ནས་
ཤེས་ཤེར་ཀོ་པས་གོང་བཞིན་སྒྲུབས་པའི་དབྱར་ཟླ་དྲུག་རིང་ཆུ་བརྟགས་
བགྱིས་པའ་ིསྤང་ཤིང་པར་པ་གླང་ལ་ོལྟར་དངུལ་ཞ་ོགསུམ་སྤྲད་པའི་ཆུ་

 བརྟགས་མ་གལ་དབང་ཕྱུག་ལ་རང་འཇགས་བྱེད། སྤང་ཤིང་པ་ སྤང་ཤངི་ས་ནས་ཆུ་
བརྟགས་སྔར་མེད་གསར་སྤྲོད་ཡིན་ཞུས་རྗེས་བཤེར་དུས་སྔར་ན་བཙུགས་
ཤུལ་འདུག་ཞསེ་སྔ་ཚིག་ཕྱི་འགལ་ལ་ཞིག་ར་དགོས་པ་ཞིགས་རང་དགསོ་

 ཆོད་འདུག་རུང་པས་བྱས། སྤང་ཤིང་པ་ བསྐལ་བཟང་གི་ཆུ་བརྟགས་འཛུགས་ཡུལ་ས་
ཆ་ཞོག་སྦུག་ས་སྣེ་ཡིན་པ་ངོ་ལེན་ཞུས་ཤསེ་སྤང་ཤངི་པར་པ་གླང་གོང་

 བཞིན་སྤྲོད། སྤང་ཤིང་པ་ ཆུ་བརྟགས་སྔར་ནས་བཙུག་ཤུལ་ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་ཁ་མ་
དན་པ་ཤེས་དབྱེ་བའི་བུ་ཤེར་ཞལ་གསོ་པ་གསེར་ཞོ་དོན་སྒྲུབས་པའི་ཆུ་

 བརྟགས་ཇ་འཇགས་བྱེད། སྤང་ཤིང་པ་ རབ་ཁར་དགུན་དུས་རྐང་ཟམ་འཛུགས་མུས་
ཡིན་མིན་ཕྱུན་མ་དན་ཀྱང་སྤང་ཤིང་པའི་ས་ཞིང་ཐོག་མ་གལ་བའི་སེམས་



ཅན་བཏང་ཤེར་མ་བགྱསི་ཕྱིན་ཕུན་གཉིས་ཕན་ལས་འགལ་ཚོམ་མི་འདུག་
 པས་རང་གནས་སུ་འཇོགས། སྤང་ཤིང་པ་ དཀར་ཡོལ་གནམ་བརྒྱན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་

 འདི་ས་གནས་སུ་འཕྱུན་ཆེད་ཟིན་པ་ཕན་ཚུན་ཁ་དན་པས་བརྗོད་ཆེད་དང་། སྤང་ཤིང་པ་
ཀེམ་བཞག་གཅིག་གི་འ་ོམ་བྱམས་སྤྲིན་དཀར་བསྣོན་མཆོད་པར་སྤྲད་དང་། སྤང་ཤིང་པ་

 རྩྭ་རིན་ཐོག་སྤྲད་པ་ཡིན་མིན་སྤང་ཤིང་འབའ་རོ་ཆེད་དོན་གྱི་ཁ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ མ་
གལ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ནས་ཡོལ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ད་ལམ་ཁ་མ་དོན་པ་
འབའ་རོ་ཆེད་དོན་གྱི་ཁ་འབུགས་སྦྱངས་བགྱིས་ཆེད་སྐྱོན་ཞམ་སུས་བྱས་
ཨ་རྒྱུ་སྡོར་ཐོག་ཡོང་གནས་འདྲ་ཡང་བརྡབས་བསིགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསམ་

 པའི་བརྗེད་མེད་དུ་བཞག་པ་བཅས། སྤང་ཤིང་པ་ འགག་དོན་གངོ་གསལ་རྩྭ་རིགས་
བདག་ཐོབ་སྐོར་འདི་བཟློས་སྐྱེན་རྩ་བ་ཡིན་འདུག་ཤསེ་གཟུ་དོན་གསུམ་པ་ོ

 གང་རུང་འདོད་སེམས་གཉིས་མོ་ཀྱི་འབུལ་སྒྲུབས་ཆོད་ཡིག་ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཚེས་༡༡
 ཉིན་ཐེབས་པ་དགོས་རྒྱུར། སྤང་ཤིང་པ་ དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འདོད་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུངས་

པའི་དྲང་ཐིག་གི་ཕྲ་མ་འདི་དཔྱད་རྗསེ་སླད་ཆར་སུ་ཐད་ནས་འགལ་ཆར་
  འགྲོ་བའི་བཀའ་ཐམ་ཞུ་འབེབས། སྤང་ཤིང་པ་ ར་ིབསྒྲུག་མཆོད་སྐྱོམས། སྤང་ཤིང་པ་ ཚིག་འབྲུ་གོང་

བ་ལོག་རྒྱག་སོགས་ཁྲ་དོན་རས་སུ་བོར་བའི་རིགས་གཉིས་ཐད་ནས་རིལ་
 བུ་ཙམ་བྱུང་སྲིད་ན་སྔ་འགལ་ནས་འབའ་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ ཕྱི་

འགལ་ནས་དའེི་ཕྱེད་ཆ་བཅས་གཙང་སྒྲུབས་ཐོག་སླར་ཡང་འདི་དོན་སོར་
གནས་རྒྱུན་འཕྱོངས་སུ་དགོས་རྒྱུར་དེ་རྩིས་བླངས་དོར་འགལ་མེད་དུ་སྤྱོད་

   པ་བགྱིས། སྤང་ཤིང་པ་ ལྕགས་གླང་ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཚསེ་༧ དགེ་བར་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་
ལག་ཁང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྲེང་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་
སྨོན་གིླང་ནས་བྲིས༎
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 ༈ མདུན་གསལ་བཀའ་ཁྲ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་མ་གལ་ཤར་སྐྱའི་རྩྭ་
 ཐང་ཆུ་འཐུང་གི་དགེ་བོད་སྐྱེད་རྒྱུ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ ས་ཚིག་སྒྲུབ་འཐེན་བཅས་ཀྱི་སྐོར་

 ལ་དོན་མཚན་དང་གཉིས་གསུམ་འདོད་དོན་རྩ་བ། སྤང་ཤིང་པ་ ཕྲན་ཡང་སྤང་གཉིས་
མོས་འདོད་མཐུན་ཕྱི་དོན་མཚན་གསུམ་པའ་ིདགོངས་དོན་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་ཤིང་

 ཕྱིན་ཆད་མ་གལ་བར་སྤྱི་འགྲའེི་ཚོང་ལམ་བཞག་གསུམ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ སིྐྱད་
གྲོངས་ཕྱོགས་ཁྲ་རིགས་སྐྱེལ་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཕྲན་སྤང་ཤིང་པའི་རྒྱལ་པའོི་

 གསེར་ལམ་བཀག་པས་མ་འཐུས་ཤིང་། སྤང་ཤིང་པ་ དེ་མིན་མ་གལ་ཤར་རྒྱུར་མ་
 གལ་བས་སེམས་ཅན་ཚིག་འཛུགས་གཅིག་བཏང་བ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ རྩྭ་རིན་ཆུ་ཤངི་

གི་དགེ་བོད་སྤྱོད་པ་སོགས་ཞུས་སྲིད་ཚེ་སེམས་ཅན་ཇི་བཏང་གཞུང་འབུལ་
 ཞུས་ཐོག་གན་རྒྱའི་འབའ་གསེར་གཙང་བཞསེ་ཡོད་པ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ ཕྲན་སྤང་

ཤིང་པའི་སེམས་ཅན་མ་གལ་བའི་ས་ཆར་བཏང་ཤེར་སོགས་བྱུང་རུང་གོང་
བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་ཕྲན་མ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཁ་མཐུན་གྲོས་མཚམས་སྐྱིད་ཚིག་འཕྲུན་

 ཆེད་པ་བཅས་ཇི་སྲིད་བར་དེ་དོན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ དེ་མཚུངས་ཕྲན་མ་གལ་
 དབང་ཕྱུག་གི་སེམས་ཅན་སྤང་ཤངི་པའི་ཐོག་བཏང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། སྤང་ཤིང་པ་

ཁྲས་ཟླ་བཀྲས་དོན་གྱི་སེམས་ཅན་རྩྭ་ཞིང་གང་གི་ཐོག་ཤོར་བ་ཕ་མ་དན་ས། སྤང་ཤིང་པ་
མ་གལ་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་བརྟགས་འཛུགས་ཡུལ་སྤང་ཤངི་པའི་ས་

 ཐོགཡིན་མིན་ཁུ་མ་དན་པ། སྤང་ཤིང་པ་ མ་གལ་བསྐལ་བཟང་གི་ཆུ་བརྟགས་བཙུགས་
ཤུལ་སྔོན་ཡོད་ཡིན་མིནཁ་མ་དན་པ་བཅས་ཕན་ཚུན་བདེན་པ་ཤསེ་དབྱེ་བ་

 ཕྲན་མ་གལ་བས་ཤེར་བའི་ཤེས་ཤོར་ཀེམ་འབབ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ མ་གལ་དབང་
 ཕྱུག་དང་། སྤང་ཤིང་པ་ འགར་ཆུང་གི་སེམས་ཅན་བྲསོ་ཤོར་ཞིང་ཐོག་ཤོར་ཕྱིན་བདག་

དན་པ་གངོ་བཞིན་ཤོར་དབྱེ་བའི་ཕྲན་སྤང་ཤིང་པས་ཤོས་ཤོར་ཀེམ་འབའ་
 དང་། སྤང་ཤིང་པ་ དེ་དག་སོ་སོར་དང་འབབ་ཕྱིར་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་འཕྲུན་

  ཆེད་ཡིག་ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཚེས་༡༡ ཉིན་ཞུས་སྙན་པ་ད་ཆ་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་
ཕྲན་བཙུན་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་འཕོན་མེད་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་འགྲོ་འདུག་



སྤྱོད་ལམ་གང་ཅི་ཁིྲམས་མཐུན་བསྒོམས་ཆུང་འགྲོ་བསྐྱེད་སྡོད་མཁས་ལས་
བཀའ་ཁྲ་དང་འགལ་འཆར་འགྲ་ོབ་གཉིས་ཐད་ནས་རྡིལ་ཆ་ཙམ་ཞུས་སྲིད་
ཚེ་ཁིྲམས་བཀའ་ཁྲ་མདུན་གསལ་ཀྱ་ིའབའ་གསེར་གདབ་འཕར་སྒྲུབ་

 བླངས་ཞུས་ཐོག། སྤང་ཤིང་པ་ སླར་ཡང་བཀའ་ཁྲ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་སོར་གནས་
རྒྱུན་འཕྱོངས་ཞུས་མིང་ཐོག་རྟགས་ཁུལ་བ་མ་བདའ་དབང་ཕྱུག་དང་

 གཉིས་ལག་སྐོར་གྱི་རྟགས། སྤང་ཤིང་པ་ བསྐལ་བཟང་སྤང་ཤིང་སྐྱིད་གཤོར་ཆེད་
  དབང་ཕྱུག་དོན་འགྲུབ་དང་། སྤང་ཤིང་པ་༊ བཀའ་གཏན་གྱི་འབྲུ་དོན། བསོད། སྤང་ཤིང་པ་ མགོན་པོ་དར་བརྒྱས་བཅས་

ལག་སྐོར་གྱི་རྟགས༎


