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Title:  ༈ གནམ་བསྐོ་འཇམ་དབང་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ གནམ་བསྐོ་འཇམ་དབང་༧གོང་ས་ཆེན་པའོི་ལུགས་གཉིས་
ཡངས་པའ་ིནམ་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་པར་སྐྱོངས་པ་སྤངས་སངེ་བོ་ལྟ་བའི་
གཏམ།
Distinator: ༈ གནམ་བསྐོ་འཇམ་དབང་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་
Main Text: ༈ གནམ་བསྐོ་འཇམ་དབང་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ འཛམ་གིླང་ཡངས་པའ་ིགཞིས་འཁོད་པའ་ིསྐྱེས་
འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་གྱིས་སའི་ཆས་འཁོད་པའ་ིབླ་
མ། དཔོན་ཁག། སྒར་དཔོན། སོྐྱང་དཔོན། གཞིས་སྡོད། གཉིས་པ་འཛིན་
དེ་མོར་གཏོགས་པ། དམགས་ཇག་གི་འགྲོམ་འགྲུམ་བ་སོགས་མདོར་ན་བྱ་
བ་ཞིགས་ན་་་་་་་་་མངག་སླེབ་མཆོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད་
གཅིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བློ་བཟང་པདྨ་བཀྲིས་ལ་དགའ་ལྷག་ཚེ་དབང་དཔལ་
ལྡན་སྟོད་དུ་ཕེབས་དུས་ངསོ་འཛིན་བདག་རེྟན་མཛད་པ་ནས་བཟུང་མཆོད་
ཡོན་ཉི་ཤུ་དུང་གི་་བདག་སྙེན་བསྐུར་བཟོས་གཞན་དཔལ་འདྲ་བའི་ཡུ་ཆིང་
ནང་སའོི་ཆག་པར་ཟླ་བཀྲསི་ཆས་རིགས་ཉིས་ཁུང་ཐོགས་ཨུ་ཆིང་ཀྱི་ས་
རིགས་གང་ཡོད་འབྲལ་མེད་ཁྲ་ནང་གསལ་བཞིན་སྦྱིན་འཇགས་གནང་
བའི་རྒྱལ་བསྒོམ་གཏན་ཚིགས་དང་། དམིགས་བསལ་བཀའ་ཤོགས་
སོགས་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་ནས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་
ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་ཡོན་ན་རིམ་ཀྱི་བཀའ་གཏན་བྱང་སྤངས་བསྣོན་འདུག་
ཅིང་། ད་ལམ་ཟང་བོད་འབངས་སྤྱའིི་བདེ་སྐྱིད་ཡོངས་སྐབས་ལ་ཆེས་ལ་ཀྱི་
གདུང་མེད་དུ་མི་རུང་ཤིང་། གདུངས་ཡང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་ཐུགས་ཤི་
འདངས་སྐབས་གཟའ་གནས་མཆོག་དམན་ཆོས་མས་ནས་སྐབས་བསྐུར་
བཟོས་སོགས་བྱེད་དགོས་པར་མཐོང་ནས་བཀའ་གཏན་འབྱེད་ཁྲ་སོགས་
ལ་སླར་ཡང་སོ་གནས་དགེ་བའི་རྒྱབ་བསྣོན་བྱས་བར་མ་ཟད་སྒོམས་
སོགས་བྱེད་ཞུས་ཀྱིས་ཡུལ་སྙངི་པ་ཕུན་རྩེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཞེས་སོགས་



སྟོད་དགོས་སྐབས་ས་ཚབས་ཏུ་སྤྲད་པའ་ིཞ་རི་ཁུངས་སོགས་ལ་ལབ་སྐྱེན་
སྣ་ཚོགས་འདུན་པས་མཚོན་དམིགས་བསལ་དགོན་གྲས་ཁུངས་ལུན་
གཔའི་སྟོད་ལུས་བྱང་ནས་ རྩལ་བྱང་ཆ་། གད་རྒྱ་མི་སྟག། ཕན་པོའི་གོ་
ཕོད། བརྩེ་མ་སྟེ་སླད་བཅན་ནས་ཉམས་ལུང་གི་ལུང་བྱུང་སྤྲོགས་པའོི་གོ་ར།

  བྲག་དཀར་་་་་་་ཤར་འདོམ་གཤམ་ཁུངས། རིན་ཆེན་ཆུ་མདས། སྟག་
  ཚབས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཆོད་བརེྟན། ནུབ་ཁིྲ་

  དགོས་གནམ་གསུམ་ཤི་བ་ཀྱིས་ཆུས་བརྩད་པ། འག་ཕྱུ་བ། ལྗགས་ལུང་
  བ་། སུ་བུ་དར་བཅས་སྔར་བརྒྱུན་ཅིང་ཡིན་ལ་གནས་དགོས་པར། སྨོན་
     རྩིས། རབ་བཟང་། བྲག་རྩ། གངས་ག། ཆོད་བཞི། འབོྲགས་བསམ་པ་

 ཚོགས་སྐྱི་མི་འོས་པའི་གསར་བསྐང་གཅེར་བྱས་མི་ཆོག་ཅིང་། མན་རབ་
གཉིས་མ་གནས་པ་བྱུང་ཚེས་འབྱེད་གྲ་ན་གསལ་བཞིན་སླ་ལ་ཕྱིར་སློག་

 བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལོྷ་དགེ་གཉིས་ནས་ཙམ་ཁ་སྔོན་པོ་ཉི་དོན་བཞིན་སྔོན་ཙམ་
 ནས་འདརེན་སྐབས་གསར་ཡིན་ན་མེ་བྱ་ཕན་བཞིན་བྱེད་པ་དང་ཉི་བྲིས། སྐྱེ་

 ཤོམ། ཤ་འོག་གསུམ་ཀྱི་ལགས་བོད་སྨོན་ཞི་བྱད་སྨོང་བ་ཡོད་སྔར་བརྒྱུད་
བཞིན་བདག་ཐོབ་གནད་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆོས་པ་ཁྲ་རིན་སོགས་སུ་
མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལགས་པ་ལ་ཕྲལ་ལེན་པ་སོགས་བྱས་ནས་ལ་ོགཉིས་

 གསུམ་སོ་འདུན་ལས་ལོྷ་བྱས་གར་འགྲོ་ཡང་ཚེ་ཁྱད་དང་། བྱང་རྩེ་ཚྭ་ལུག་
སོགས་མི་འཕྲི་བའི་བཀའ་ཤོག་གཙང་ཆོད་ལུག་གཞིས་དུ་དེ་རིགས་བྱས་
ན་་མི་འཐུས་པའི་དང་ནས་ཟུང་ངོ་གཡོག་གིཚོང་པ་གྲུབ་གི་ཚོག་པ་རྣམས་

 ལྷ་སྐད་ཁུ་པ། བྱང་ཚ་ཁ་སོགས་ལོྷ་བྱས་སྟོད་སྨད་གར་འགྲོ་སངས་སྤངས་
དང་བརྒྱ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་ཚིག་གྱི་དོན་བཞིན་ལས་
སྒོ་་་་་་་་་་་་ཁུལ་སོར་འགེལ་མི་བྱེད་མ་ནམ་་སྐོར་པ་ཡུལ་སྡོད་ནས་ལ་

   འདུལྟཚེ་སྐྱོང་ལ་ཚོང་པ་གླུ་གྲུ་ཚུབ་ཚུབ། གྲང་ཟུར། སྦུམ་ཆོས་ཆོད། ཏངི་
   ཁུང་། དཀར་ཀྱི་སྐྱེ་ནས། རྩིས་ཞིབས་བདག་གཉིས། སྐུ་ལོམ་ལམ་མཚུན།



  ཕུ་པ། བླ་གིླང། སྤྱིའི་སྐྱི་གུར་ཕྱིན་རྣམས་སྔར་ཕྱུན་བསྒྲོན་བརྩད་མེད་པ་
 བཞིན་བདག་རྒྱུད་དང་། གཟིམ་ཁག་གི་ཚོང་པ་རྣམས་ལོྗངས་མཉམ་ཐོབ་

 བྱེད་ཅིང་། གྲོང་གཉིས་སུ་ཚོང་དང་ཁྲས་སོགས་རྩསི་བྱས་ཞོག་པ་དཔེ་འདྲེ་
 མེ་བྱ་་་་་་་རིན་བྱེད་པ་། རང་ཞབས་སྐྱ་སེར་ཚང་མས་སྐལ་བསམ་པ་ཚིག་

སྒྲིགས་ཀྱི་ཏབས་འདེགས་སོགས་བསླབ་ཚེ་རིང་དགོས་བསྲས་
 ཡིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆོད་གནང་ལག་དོན་བཞིན། ལྷ་

 སྟེགས་རྒྱ་དགོངས་འཁྲལ་མ་ཞུས་པར་རང་ཚོ་སྤྱི་ཞིང་ཆུ་དང་། རི་རྩ་
སོགས་ལ་དཔང་གཤིེད་ཁིྲམས་དང་མི་མཐུན་པ་བྱས་ཆོག་རྒྱུ་མིན་ཅིང་དེ་
མཚོན་འབྱེད་གྲ་ནས་འཁོད་གྱི་གཞིས་དགོན་སྡོམ་ལ་བྱ་དཔོན་ཀྱང་ཐོབ་
ཁུངས་ཙང་དོན་གྱི་ཞ་རྩེར་བསྟན་པ་འཕལེ་རྒྱས་ཡོང་བའ་ིཞབས་ལོྡག་ཏུ་
བས་པ་དགོན་ཁག་ནས་སྐབས་སུ་འབྱར་ཕྱི་ཚུལ་དུ་སྙིད་སྡུག་མཉམ་

 བསྲས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་གུར་པ་ཞིག་དགོན་རྒྱུ་པ་། དྲག་ཞན་
སུས་དང་སྣང་གཅེས་སྤུས་མི་བྱེད་རྩ་སྲང་སོ་འདྲ་སྤྲས་བདག་རྒྱུ་པ་ཉམས་

 ལ་ལོྷ་ཆང་སྦྱིན་པའི་སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་ཁངོས་སུ་བྱུང་གི་ཉིན་བོད་དྲུག།
     དཔལ་དང་དོན་ལ། སྤུར་མ། བྱ་བ་དྲུག། འངོས་འཕར། རོྟགས་འཐག།

  ཕྱོགས་འགྲོ་ཆུན་པ་ཞིང་ཆུ་གཏོང་རྒྱུན། སྤོང་གཉིས་དང་། ཆོས་པ་གཉིས་
   ཀྱིས་ཚོན་སྤས། ཀྱང་རྡོ། ཤོར་རྣམས་བབས་མཚུངས་གཞུང་དཔེ་ལེྡ་དང་།

བྱང་ག་ིའབྲོག་པ་བདག་སློབ་རྣམས་ལ་ཉར་བའི་ཞོ་སོགས་སྐད་པའ་ིརྒྱལ་
  པའོི་ཟོ་དངུལ། འབྲལེ་སྟོད་ལ་མེད་ལུག་པར། ད་ལྟ་གུ་གེ་ནང་གི་ལོྟ་བུ་གི་

 ཆིབས་འབྲོག་གང་ཡོད་ལ་རྟ་དང་། སོྐར་པ་མཉམ་དང་ཉ་ལ་དགུན་སྟོད་
སྤུས་རྒྱ་ཤུགས་གཉིས་ནས་བདག་ཐོབ་ཀྱ་ིས་ཕུད་ལོྷ་བ་བཟོ་ཕུད་ཁང་ཁག་

   གི་རྐང་གི་བཅད་པ། ཞུ་བ་དཀར་ག། མུ་རི་དཀར། རྩེ་གུང་ཁུག་ད་ཆད་པ་
བཅས་ནས་ཆ་ཆོད་བརེྟན་ཅན་ཀྱི་རྩེ་ཕུད་ཀྱིས་བཅད་པ་ཆེ་ཆུང་མཚན་འདི་གི་

 ཁྲག་ངམ་དཀར་པ། མགོན་ཚེ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་གདུལ་བཅད་པ་ལུང་



 སེར་མི་གསུམ་ཀའི་བར་ལ། ཤར་སྔོན་ཕྱི་ཤར་རྩེ་བླ་སྨན་དགེ་རྒྱུད་ནས་ཆ་
 ལམ་སྨན་བཅས་ལས་བུར་མི་རྟ་རྒྱུད་རྟ་རྩེ་བ་སྐལ་བྱུང། ནུ་མ་གདོང་གི་

བས་ེབཅད་པ་རྣམས་བབས་འབྲེལ་བཤད་ཏུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
  གནས་པ་སྡོད། སྐབས་སྤོག་སྐབས་མི་ནས་ཚན་པ་རྒྱ་བད་ེཔ་ཤ་ིཤད་པ།
    རིགས་པའི་བྱོན། ཤར་ལས། ཤར་པ་རྒྱུ་འབྱུང་བས། ཕྱི་བས། དུས་དཀར་

 དེ་ནོ་ན་ཡོད་བཅས་ནས་ལྔ་བརྒྱུན་བཞིན་གཏོང་བ་དང་། མ་བཏང་བ་ཤར་
 ཚེས་སོ་སོའི་མཐུན། གྲུབ་ཀྱི་འབའ་སྒོམ་ལ་མ་གནས་ན་ཁིྲམས་ཀྱི་བསྐད་

 དེད་གཏོང་དགོས་ཡངོ་ཞིང། ཆིབས་དཔོན་སྡོད་པའི་བཞི་སྤྱི་གིླང་ཇི་སྒང་ཞ་
 ཆེ། ཤངི་ཤད་རྒྱ་བདེ་བཅས་ནས་མི་ལ་རངི་ཆུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྩ་

 ལེགས་་་་་་་སྔར་མེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མིན་ཅིང་། དགེ་བ་གི་ས་
མཚམས་སྔ་ཡོད་བྱས་སྤོ་སྤོ་རྩིས་མཚུན་ཆར་གྱི་རེ་བྱུང་པའི་བུག་གི་ཉེར་

    ལམ་ཆུར། པག་སག་གི་ལྟས། ཏིང་ཤས་གི་རྒྱག་ཆུན།༊ མིག་ས་ མིག་ས་
  གྱམ། རྩ་དར་སྒམ། ཤོ་མ་སྒར་མར་སྔ་འདི་བཅད་པ་རྣམས་འབྱེད་ཁྲ་

 གསེར་དམ་འབྱར་བ་ས་ོགནས་ནས་དང་། བེ་གི་གཉིས་ཀྱ་ིངོ་ས་རིན་པོ་ཆེ་
 སྐོར་ལ་སྐུལ་བཞི་དང་། དོན་འག་ོཆུ་མན་བྱུང་ཚེ་སོ་སོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་

 བྱུང་དང་། དེ་ལས་མང་བ་བྱུང་ཕྱིན་ཆ་ཙམ་མྱམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚུན་རྣམ་
དགེ་སྣང་པས་འཁིྲ་མེད་བཅུས་ཆགས་པོ་ཡོང་ལ་ཤིག་བཅད་པའ་ིདོན་

 བཞིན་བྱེད། མདའ་པའི་མཤོན་འབྱེད་ཁྲ་ནས་བཞིན་ཤར་དང་རམ་པ་བློ་
   མིག་མ་ཚུན། ལོྷ་ནས་ཏི་ཕྱུ་རྩ་བློ་མོ་འོ་ཏ་ིཚུན། བྱང་ན་ཕྱོགས་ནན་ཉིས་པ།
  ཤ་པིའི་སྒང་། ཆུན་ག་དགུ་བ་སྤུ་བྱ་ཚུན་རྣམས་བསྐོས་མེད་བྱེད་པར། འན་

  གི་དོན་བཞིན་བྱེད། དཔོན་པ་སྟོད་སྤས་དབྱར་ཞ་ཏི་ཁུང་། ཚེ་རིང་
  མའི་ཆུ་ཚན། མ་བུ་པར་སྤྱི་གོང་ན་ཚུན་རྣམ་བདག་ཐོབས་དང་། དགུན་ཐུ་
   བཅུ་ལི་སྐྱེད། རིང་ཐུང་གི་ཕྱེད། སྤ་དམར་ལོྷང་གྲ་ལུ་པ་རིང། ནུབ་ཆུ་འགོ་

  དམར་པོ་མཁེྱན། བྱང་ནས་འབྲང་རྒྱའ་ིལ་བྱུང་མཚུན། ཤར་ནས་དྲག་གའུ་



    མ་བདག་ཐོབ་དང་། པའི་གོང་ལ་མེད་ཚབ་སབེ། ལྷ་ཁང། ཕུར་ཁང། ན་
  གོང་འོག། ལེྟ་ལ་ོགོང། མར་ཁུ་ཉིན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཟད་ལྷས་མལ་སྔར་

རྒྱུན་ཡིན་ན་མྱམ་ཟ་མཉམྶ་ཐུང་བྱེད་དེ་པ་རིམས་ཡོད་ས་རྟའི་ཆིང་གི་བཀའ་
ཤོག་སོར་གནས་ཚ་བཞབ་ཡོང་བ་བྱེད།་་་་སྤྲད་ཕྱུག་གཉིས་ནས་རིམ་བྱས་

 རྒྱུད་ཀྱི་སྤུ་མ་ཤོ་བྱུང་ན་རྒྱ་དེགས་ཀྱི་ཚྭ་རྟགས་བཅུ་གཅིག་དང། གཡག་ལྔ་
 བཅུ་ང་གཅིག་སྒྲུབ་ཕྱིན་གཞགས་རིམ་རྣམས་དང་སྤས་བསྒྱུར། སེྒར་གྱོག་

 སོགས་མེ་བྱ་ཕན་ལྟར་ཁིྲ་མེད་དང་། སྡོད་ཡུལ་རྡོར་སོག་བྱ་པ་སྤྱི་དང་
མཉམ་མཉམ་ཐུང་བྱས་ཆོག་པ་འབྱེད་གཏན་ན་རིམ་ཀྱི་ཆོད་འདུག་ནས་སོ་

 འགོད་བ་སོགས་ནས་ཅུང་བྱུང་དགོས་བྱུང་འདུག་པ་ད་ནས་རྒྱུད། རྩ་ཁ་ཆུ་
རིགས་་་་་སྡུག་པ་རྩསི་བ་དུད་འབྱེད་ལྟར་འདོན་སོགས་སྐད་དགོས་་་་་སྐར་

 བ་པའི་མཚམས་ཏེ་མྱུང་ལྟ་མ་ཆེ། སྟོད་ནས་སྒེར་པོ་གཏངོ་མན་བཙོན་པོ་ས་
 གོང་ག་བྱ་རྒྱུག་ས་གོང་འོག། མར་ཅང་ཁར་གྱི་གོང་ག་ཚུན་ཆོག་དོས་

   དཀར་པའོི། སྨན་ཆུ་ཅན་གྱི་སྐྱེན། གསུར་གསུམ་པའ་ིསྣང་ཚུལ། ཞའི་
  འགག་མན་ཁ་བ་སྒལ་དང་། ཅོགས་པར་མའི་སྐོར་ལུང་། ད་རིང་མོའི་ལ་

   རྩ་ཚུར་བཅད། གྲུ་སྔོན་དང་། ལོ་མེ་ཆེ། ཤིང་གུ་སླད་གི་བུད་རྡོ་གྱེན་པ་ོརྩེ་
ཟེར་པ་བྲག་རྩེ་གོང་སྤག་གཡག་ཅུ་ཁངོ་ཚོུད་བཅད་ལྷ་མོ་རྣམད་དག་
ཐོབ་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲོག་བ་བཅས་རྫོང་རྒྱལ་པའོི་ལྟས་བཟསོ་པའི་རྩྭ་ཏེ་གཞན་
ལ་འཚོང་བ་སོགས་མི་བྱེད་པར་སྟེན་མེད་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱུན་བཞིན་རྒྱུར་ཁ་བ་

 བདག་བྱེད། ཕྱོག་ཟུར་གཉིས་གྱི་སྤྱི་མའི་ས་འཚོམ་སྙང་པོ་ལ་གྱེན་ཞའི་
 ཁས་སྒང་ཚུན་ཧོར་ལམ་བར་མ་མན། སྒ་ཏུ་དོད་གི་བམ་སྣེ་ཙུན་རྣམས་ཀྱི་

 ས་རིགས་གསུམ་གཅིག་ཟུར་ཁང་། གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཕྱོག་ཅེས་པའི་
དབང་བར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ལས་འསོ་ཕྱིན་བསྐད་གཅེས་མི་བྱེད་ཁྲུང་ཁྲུང་

 ཡུ་གའོག་མའ་ིཞི་གང་ཡོད་དང་། ཆུན་པ་དུས་གསུམ་སྡོད་སྤས་ས་འཁྱད་
སྦྲགས་པར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཡིན་ལུག་པ་དང་ཨ་ལ་ལང་དར་ཕྱོགས་རོྟག་



  བྱས་པ་དང་། བ་ཆེ་ཇ་མིང་སྤུང་སུམ་རྒྱུད་བཅས། རྩ་ལམ་པ་རླུང་བཅས་
བསྒོམ་བསྔར་ནས་སྦྱིན་འཇགས་གནང་ལུག་པའི་དོན་བཞིན་དང་མདོར་ན་
གོང་དང་སྤེ་ཚན་སོ་སོ་བསག་འཕྲེད་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་
བྱུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པོ་མི་ལུས་བརྒྱུད་བཅས་ལ་རྒྱབ་བསྣོན་འཇགས་ན་ཀྱི་
ཐམ་ཀ་གཙང་མར་སྦྱིན་ས་ཡིན་པས་ཁེྱད་གོང་འཁོད་དྲག་ངན་ཚང་མས་

 སྐད་གཙེར་ཟོས་མི་བདེར་འགྲོ་བ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱེད་པར་བདེ་བར་སྟོད་ཆུག།
 ཞསེ་གོ་བཅས་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་སོང་རྒྱ། མ་ཧྲ་

 ཅ་ནའི་སྐད་དུ་མི་ཡི་འུ་སྟོད་འབྲེལ་བོད་རྒྱུའི་སྐད་དུ་ཞི་བ། དབང་ཐང་དང་
 བསྣུན་པའི་མིང་ས་སྦྱར་འབོད་པ། ཁོྲམ་སྟོད་ཟླ་བའ་ིགྲལ་ཚེས་དགེ་

བ་་་་་་་་་་་སྒྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡབས་རེ་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་
 རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པ་ོདགའ་ལྷན་ཁང་སར་ནས་བྲིས། ཞསེ་པའི་ཞ་

ཤུབས་ལ་མདང་ལོྗངས་ཐམ་ཕབ།
གོང་གསལ་གཤམ་བམ་ཞ་བསྡུས་མདའ་ལོྗངས་ལས་ཏོམ་སྦྱར་མ་རྩ་

 ལོྗངས་གཚུམ་བཀྲས་གིླང་གསར་འབྱེར་གཏན་ཚིག་སྒྲུབ་འཇགས་སངོ།
 ལྕགས་ལྡན་ཟླ་ཚེས་ལ། གངོ་གསལ་བཤེད་པོ་ནས་བྱུང་མདའ་རྫོངས་ཐམ་

གཞལ་གཡུ་འཛིན་རྩ་རྗེས་ལོ་རྩ་ཐུབ་བས་ངན་སངོ་དགེ་གུས་བ་ཁེྱར་གཏན་
 ཚིག་སྒྲུབ་འཛགས་ཤངི་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ། གོང་གསལ་ཤམ་བམ་ཞ་འབུལ་

མདའ་ལོྗངས་ལས་ཐམ་སྦྱར་མ་རིྟསས་རྣམ་གཞུང་འཛིན་མི་འགྲ་ོརྩེ་དྲུང་
 ངག་དབང་ཆོས་དར་གསར་འབྱོར་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་ཆག་སངོ་། ཤིབ་

   ཡུག་ཟླ་༨ ཚེས་༢༥ ལ། གོང་གསལ་ཤེམ་བོམ་ཞས་བསྡུས་པ་རྩ་རྫོངས་ ཚེས་༢༥ ལ། གོང་གསལ་ཤེམ་བོམ་ཞས་བསྡུས་པ་རྩ་རྫོངས་ ལ། གོང་གསལ་ཤེམ་བོམ་ཞས་བསྡུས་པ་རྩ་རྫོངས་
 གཞང་འཛིན་མི་འགྲོ་སྤྲོད་འབྲས་ལས་འདུན་རིད་སྒྲུབ་ཆག་ཡོད། ས་ཕྱ་ིཟླ་

 ༨ ཚེས་༢༥ ལ། གོང་གསལ་ཤེམ་བོམ་ཞས་བསྡུས་པ་རྩ་རྫོངས་ ཚེས་ལ༎


