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Title: ༈
Distinator: ༈
Main text:  ༈ སོགས་་་་འཕྱིད་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཚམས་ནོག་

 སྟེ་འདྲ་གཉིས་སུ་བཏང་དོན། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ཁེྱད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་
ཆའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤ་མི་ལི་་སེར་གཅིག་ཕན་གྲོགས་དགོས་རྒྱུར་མཆིས་

 ཀྱང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ང་ཚུལ་དེ་ལ་ལོྡག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུ་དེར་མི་སྐོར་ལ་བརྩེད་བསླུས་
མི་འདི་འཕྲིན་སུ་ཞུ་སྦྱོར་བྱུང་དོན་སའོི་ཞུ་བར་སྦྱངས་བཤད་་་་་་་་་་་་་་་་་
བདག་ཁིར་འབྲུ་དོན་ཁག་རན་ཞིབ་རྟགས་ཐོགས་དགོས་མེད་ཚིག་རོ་ལ་ེ

 མས་འགྲོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཀའ་བཟང་བརྡོ་བསྣོན་དུ་བསྣམ། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ དགོས་དོན་
  ཉམས་ལེན་དགོས་པའ་ིསྐོར་ལོར། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ བཀའ་ཁིྲམས་ཆེ་འདེགས་བཏགས། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་
 སྨན་ཆུ་ཁང་བཅུ་འབྲལེ་རྒྱ་དྲིལ་ཕུད། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ཡ་ཛུ་ཁ་ཡང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་་་་་་་ལོྷ་

ཇ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཞི་བུར་རིམ་འགྲོས་ཀྱི་རིྟས་པ་ཕྱོགས་སའོི་ནས་གྲུབ་ཐོག
  དོན་རྩ་སོགས་འགོད་པ་ཀ་རྨ་ཚེ་རིང་དང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ བརོྡ་དགྲོ་གཉིས་ནས་ཞུ་བ། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ཡེ་

  སྤྲེ་ལོ་འགོད་པ་བུ་ཆུ་གྱི་ཟླ་དམན། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ གདང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཐུན་གྱི་བུ་
ཆུང་དང་ནད་ཁ་ལ་ཤིམ་མི་རེྟན་བྱས་ཤོག་ལང་བཟླསོ་བཅོད་མི་བྲེམ་ཁུངས་
སུ་བརྒྱུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔྱད་མཚམས་བཀའ་བྲེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་དོན་དུ་

 བུ་ཆུང་མི་གསུམ་ཚོགས་སྲང་ནས་པུད་ཅིང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ འབོྱར་ར་ནས་དམང་ཀྱང་
 གཉིས་མི་ཁིྲ་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ དམག་པ་བྱོན་བར་མཚམས་ོས་ཞུག་ཁ་འཛིན་དུ་

 ཞསེ་ཆ། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ རྣམ་རྒྱལ་དང་དམན་གྱི་གུས་ལ་གཉིས་ཚེ་རྣམ་མཚོའི་རིང་
བཀྲས་སྒ་སོ་དུས་ན་སྐོར་དུ་རྩལ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆ་དཔྱད་
མཚམས་བཀའ་བྲའི་འབྲུ་འབྲེལ་སྣེ་གཅིག་ཟད་མ་གནས་པར་འབྱོར་ར་

 དམན་རྐང་གཉིས་ཀྱི་བབས་ལེགས་ཞུ་མི་དང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ དམགས་པ་བྱོན་པར་
 མཚམས་སོ་དྲུག་ཐོག་ན་ཁྲས་ཁུང་སུ་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྩ་སྡོད་དང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ཁོང་པ་

རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ས་ཟླ་ཁིྱ་གུ་ཨ་ཤིང་སོ་ལོ་ཚེ་ལ་མཚོ་ཤེས་སྐབས་དེ་སུ་



ཚ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔལ་འབྱོར་རིད་དང་བུམ་ཆགས་ཐར་བྱང་དམན་སྲིད་བུབ་
ཆ་གཉིས་འདུན་པ་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་སོགས་པོའ་ིཁེངས་སུ་ཕྱིར་ལོན་བྱུང་ཆེད་
འཇགས་གནས་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ་དན་ཕྲེང་རྐང་མ་ཞིག་ཙམ་ཞིགཡོད་པ་འདི་བད་

 ཁོངས་པ་རྣམ་རྒྱལ་སོན་རྒྱུད་མི་རྩ་འཕྲུལ་མེད་པར། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ བརྒྱུད་ཤིགས་རྐང་
འདོན་བྱུང་འདོན་བུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་སྲེང་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ལ་

 ཐུག་པ་བཅས་བྱུང་འཇུག་དུ་གསོལ་ཇ་མེད་པ་དང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ དེ་ཡིན་དོད་ཤོམ་དང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་
ཇའི་སྔས་བཅུ་ཤོགས་གླ་དྲིལ་གྱིས་མེ་ཤསེ་ཞསེ་རྐང་འདོན་བདུན་གྱི་ཁིར་
སྒྲུབ་ཡིད་འདུ་སྤྱི་ཐོག་དུ་སྟོང་ཆག་ཐེགས་རྗེ་ཆེ་ཐོག་ཁོགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་
ཚང་མ་མཆོག་མཚོན་བུ་བསྐོར་སྤྲུལ་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱའི་རེའ་ིཇ་ཆག་བཞའིི་ལུག་
ལྟཧོ་ལ་སྦྲུའི་ཐམ་པ་ཡོད་འདུགས་སོ་དྲུག་སྡོད་ཕྱིར་ཕྱིར་སློག་གི་དོ་ཕྱིན་མི་

 ནོར་རང་གཟུགས་རང་བདག་ཆེ་པ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ བཀྲས་སྔ་སོ་དྲུག་པ་
 ནས་ཞུ་ན། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ མེ་སྤྲེ་ལོ་སོགས་པོ་ཇི་སངས་ཤོགས་བཟླསོ་པ་ལན་ལེན་གྱི་རྣམ་
  རྒྱལ་དང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ གྱི་བུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པ་མ་འདྲ། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ཆུ་སྟགས་དབང་ཟུར་

བ་ཆེན་པོར་བཞ་ིབསྡུག་སྙན་ཞུས་ཁིྲར་ཕབེས་མགོ་མཆན་དགོས་དོན་སྐད་
 དུ་གསུམ་དང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ངག་སྐོར་རྣམ་རྒྱལ་སང་པས་ཇགཡོད་ཞུ་མཐར་ཁ་གྲངཇི་

བཀོད་ཐོག་ཞུ་བསྣོན་སྒྲུབ་ཐེལ་གཞུང་ཇ་རྩལ་སྡེ་གཏན་འབེབ་ལག་འཛིན་
གནང་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་སྐུ་མཐར་ལ་རྩ་གནང་སྡེ་ཆུ་སྡམ་

 ནས་དབར་རྣམས་ཡོད། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ད་ཆ་སོགས་པོ་ནས་འགྲོ་བསྙད་པའི་གཞུང་སྐུ་
 མཐར་ལ་འཛིན་དང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ སྒར་དཔོན་གསར་སྙིང་འཁོད་དེ་ན་རིམ་པའི་སྐབས་

གཅིག་ཁག་གཅིག་ཞུ་འགན་ལེན་གན་འབུལ་འཁུས་པའི་འབྲུ་དོན་གཤིག་
དུ་གཏོང་རྩིས་འདི་བཞིན་ཞུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆེ་ཤོས་གཟིགས་དཔྱད་ཐོག་

 དོན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མདུན་ཐབ་རྒྱུད་བས་ཇི་སྲིད་བར་སྔ་འཇགས་ཐོག། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ཕྲན་
འཚོའ་ིཁྲ་མི་ཚེ་བསྟན་ཟེར་བ་ཟད་སོགས་དུ་ཆུད་སར་ཡོད་དེ་བཞིན་ཕྱིར་

 སློག་བཀའ་འདོམས་ཡོད་པ་དང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ད་ེཡིན་བཞིན་ཆ་གཅིག་གི་བྲིས་ཐོག་



 སོགས་པོར་འགེལ་སྒྲིག་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུ་པ་བཅས། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ དེས་ན་འདི་སྐོར་རྣམ་
རྒྱལ་ཟེར་བ་སོ་དྲུག་ངན་སྐོར་དུ་རྩ་སྐྱབས་ལྡན་འཁེྱར་དུ་ཁོངས་ཕོ་མོ་

 གཉིས་ཚེ་རྣམ་འཚོ་བར་ངག་སྐོར་དུ་སྤད་གཡོན་ཀྱང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ཁིྱ་དུ་མ་ཡིག་ཆབ་
ལ་བདེ་བས་སོ་དྲུག་ཆ་འཛིན་འཕོས་ཁ་བཅོགས་མིན་སྐབས་ལོ་རེའི་བོགས་

 བྲན་དོད་ཡོད་པ་གཟན་བྲིས་གྱིས་མར་ཁས་བཅུ་ཐམ་པ་དང། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ བསོད་
ནམས་ཁས་དྲུག་བཅས་སོ་དྲུག་སྤྱི་ཕན་དུ་སྤྲད་རྗསེ་དེ་སྙན་བསུར་བ་རྩེ་ལ་ི
ཆོག་ཞེས་གསལ་འདུག་སྐྱངས་སྤྲེ་ལ་ོརང་མཚོམས་གཞི་ཆག་གཅིག་ཁྲས་
རིགས་འགེལ་བསྟོད་བྱས་འོས་བསྟན་པར་ཁ་ོབ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ལག་
འཛིན་ནང་གསལ་བརྒྱུད་མཐར་ལ་རྩིས་བཞི་ཆ་གཅིག་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་ཞེས་
ཞུ་བ་དོན་དུ་སྨ་དབང་ཟུར་ཁང་ནས་ཞུ་བ་རྣམ་སྒྲུབ་ཐེབ་དུ་རྩལ་བའི་གཞུང་
ཇའི་ཐོག་ནས་ཇ་སྦག་བཞི་ལ་རོྟགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་རྒྱུད་ཕ་ར་འཕྲོད་པ་བཅས་
ལ་དམ་བུ་ཆེའི་ཞུ་བར་ཀེ་བ་ཙམ་དགོས་གྲས་རྒྱུད་ཁེྱད་རང་རྣམ་འཕྱེར་

 དམན་ལ་བསམ་ད་ལམ་རེས་ཡངས་བྱས་ཅིང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ཁོ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ན་ཞི་གུ་
ཚེས་ལ་འཚོ་རྗེས་འདུན་ཐབ་ཕོ་མོ་གཉིས་པོ་གཏེར་བློང་སྐབས་སོ་པའོི་ཁྲས་

 ཁོངས་སུ་ཕུད་ན་གནས་འཇགས་དང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ དེ་བསྟན་སོན་པོ་རང་ནས་བདག་
འཐུས་ཁྱད་པར་ཞུ་གསལ་ལྟར་ཡིན་མིན་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བསྲི་ཞིབ་བྱས་པ་
དགུས་པ་མི་གཅིག་དག་གཅིག་དུ་ཐུགས་ཤིས་གཞན་དག་ནས་རེ་འདའ་
འབེྱར་དམིགས་ཡོད་སྐབས་དེ་དམ་བྱས་ཚིག་ཞེས་ལག་པ་མིན་ཞུ་བ་

 སོགས་པོ་ནས་མི་རྩ་གཙང་ཆེ་དུ་མ་གཏེར་བ་དར་འཕྲོད་ཅིང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ འདི་སྐོར་
དཀར་ཟུར་མོལ་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་སོག་པའོི་མི་འཐང་ཕོ་མི་གཉིས་པོ་ནད་
ཐབ་ཤུ་འཛིན་དུ་རེ་གཉེར་བྱས་སྟེ་བར་ཁིྱམ་འཚོ་ཉིན་ནས་ལོ་རྒྱུན་འཇགས་
མུས་ལ་ཕྱིར་སློག་ཕབ་འདྲེན་མ་ཆེ་བས་སོག་པོ་ནས་རྩ་འཕྲོས་མ་ཕུད་མི་བ་
གིླང་གི་བུ་དཔལ་འབྱོར་མི་རིན་གཡོག་སླད་ཐེ་བ་ར་ལུག་བཅུའི་ལ་མི་རིན་

 འདི་ཡིན་སྤྲད་པ་གསལ་རྗེན་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཤིང་ད་ལམ་སོ་དྲུག། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ རྣམ་རྒྱལ་



གཉིས་ནས་མི་རིན་དངུལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ་འཕྲོས་སྐར་ད་ལམ་སོགས་པོ་
སྤྲོད་ལེན་བྱས་པས་ཕྱི་་་་་སོགས་པ་ནས་མི་རྩ་བརྩད་འཇུག་བྱས་མི་ཆོག་པ་

 སོ་དྲུག་པར་ཕོ་མོ་གངིས་ཀ་ད་འདུས་འཇུགས་གནས་དང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ སོ་དྲུག་པས་
ཞུ་གསལ་སོག་བུ་ཆུང་སར་ཡོད་པས་ཁེྱད་ཚོ་བསྟན་ཟེར་བ་འོས་རྒྱུ་པས་ཡི་
རྩ་ཡིན་ཤེས་ཕྱིར་སློག་དགོས་རྒྱུ་ཞུ་ཡང་དོན་དུ་ཁོ་པའ་ིམངོན་ཐོག་གསེར་
པ་ཆོས་སྡེ་ནས་ཡིན་ཞེས་ཕུན་ཁ་མཐུན་བཅས་འདི་ཐད་ད་ལམ་དཀར་ཟུར་
འསོ་ཚེ་སོག་པོར་ལ་ད་ཡུལ་གནས་འཇགས་ལྷ་སོ་དྲུག་པར་ཕྱིར་སློག་མ་

 བདེ་པ་དང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ དེ་མིན་སྟག་ཟུར་མོ་ཚེ་གོང་ནས་སུ་ཚབ་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་བ་
ཕུན་ཕུར་བདག་བདེན་ཤེར་དབྱིབས་སོམ་པོར་ཤསེ་ཐོབ་ཚེ་ཕྱིན་ཆད་དཔལ་
འབོྱར་དང་རྗེས་འབྲལེ་་་་་སྲིད་ཐུབ་བཅས་སོག་པོར་གཙང་ཆོད་ཀྱི་བུའ་ིལི་
རིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་སྔོན་སྤྲད་ཟིན་ཐོག་ནས་གཡོག་གླ་མཐུན་རྐྱེན་བཞི་ཟུར་

 གཅིག་བཅག་འཕྲོས་དོ་བདག་སུ་ཕྱིས་སློག་དང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ཤསེ་ཤེར་ཉེས་པ་འགོར་
  ཡོང་བཞི་རྣམ་རྒྱལ། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ སོ་དྲུག་བཅས་ནས་སྒྲུབ། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ཤོ་བོ་དྲུག་པ་ཐོབ་ཆུ་གོ་

གསལ་མི་རྩ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་སོ་དྲུག་པར་བདག་ཐོག་སོག་པོ་ནས་ཤོ་ཤེར་
 ཉེས་པ་འགོད་མོས་བཞི་སྒྲུབ། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ མི་རྩ་ཆེ་བརྟན་ཟེར་བར་སྒར་ཕོ་སུ་བབ་

བཀོད་བྱེད་རྒྱུད་བཅས་གཉིས་པོ་དྲངས་བཞག་གི་དཔྱད་མཚམས་ཤོག་འདི་
དཔྱད་རྗསེ་ཕྱིན་ཆད་ད་འཕོན་མེད་ཉི་མ་སྤྲིན་གྲ་འབྱེད་ལས་བསྟེ་བ་འཕོན་

   འཛིན་དང་། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ དྲན་གཏམ་གསར་བསྐྱེད། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ བཅོམ་ཤ་བརྗེན་སློགས། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ད་བདག་
བཅོད་འཇུག་སོགས་གོང་དོན་ལ་འགལ་བ་རྩ་ཙམ་ཞུ་སྲི་ཚེ་ཁིྲམས་རིན་པོ་
འབའ་གསེར་སྲང་བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་འགའ་ཚབ་ཁིྲམས་མཐུན་ཤུས་

 བཅས་གཙང་སྒྲུབ་ཐོག། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ སླར་ཡང་འདི་དོན་བཙན་གནས་དགོས་བཅས་དེ་
  དོན་འདི་བྱེད་ཀྱི་ལྣ་གསལ་དངུལ། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ སྒྲུབ་སྤྲོད་ཆེད་ཡིན་བཅས་ཚེས་༢༡ 

   ཉིན་ཐོབ་པ་གྱསི། ཁྱེད་གཉིས་འདུ་ཁོངས་ཁྲས་འཚོ་གཅིག་ ལྕགས་སྤྲེ་ཟླ་༢ ཚེས་༡ ༨ ལ༎ ལ༎


