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Title-    ཡིག་རིགས་ཨང་། ༡༦༤ ༧ ༡༦༤ ༧ ༧ 1942
Main Text:   ༄༅། ༡༦༤ ༧ ། ༡༦༤ ༧ ཨོ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག

 མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ༡༦༤ ༧ ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་
  ཁྱབ་པ། ༡༦༤ ༧ དཔལ་སྦུག་སྙིང་དབུས་རབ་བརྟན་གྱི། ༡༦༤ ༧ སྙིང་སྙོབས་ལྷུན་པ་

  ཐུབ་དབང་རྒྱལ། ༡༦༤ ༧ གང་གི་གསུང་གསུང་རིྩའི་བཅུད་བཟང་པོས། ༡༦༤ ༧ རྒྱ་བོད་
 རིས་མེད་སྐལ་སྡན་འགྲ་ོབའི་བློ། ༡༦༤ ༧ འགེངས་མཛད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་

  སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། ༡༦༤ ༧ སྙན་ངགས་མེ་ཏོག་འཕྲོང་བས་བསྙོད་པར་འོས། ༡༦༤ ༧ 
 ཁྱད་པར་བསིལ་ལྗོངས་རྒུད་པའི་གྲང་རེག་ཀུན། ༡༦༤ ༧ ཐུགས་བསྐྱེད་ཚ་ཟེར་

 རྒྱས་པས་འཇོམ་པ་དང་། ༡༦༤ ༧ ལྷན་ཅིག་དགེ་བཅུའི་སྣང་བས་ཁྱབ་མཛད་པ། ༡༦༤ ༧ 
 ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ༡༦༤ ༧ སྙིགས་མའ་ིལོག་སྤྱོད་

 འདམ་རྗབ་ཁྲོད། ༡༦༤ ༧ ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་པདྨ་དཀར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་
 བྱེད་་་་་་་་་་་་་ཏེ་ཤ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། ༡༦༤ ༧ བློ་གྲོས་གཞུང་

བཟང་སྙོང་དང་འགྲོགས་པས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་
 མེད། ༡༦༤ ༧ བརེྩ་ཆེན་ཐུགས་རེྗ་ཀུན་ལ་སྙོབས་པས་སྤྱན་རས་གཟིག་ལ་ངལ་

 བསོ་སྙེར། ༡༦༤ ༧ ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་འཕྲནི་ལས་མངའ་བས་རྡོ་རེྗ་འཛིན་གྱ་ི
 དཔེ་ཟླར་འོས། ༡༦༤ ༧ གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་སིྲད་རེྩར་བསྒྲེང་མཁས་

 ཚོང་ཁ་པ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ༡༦༤ ༧ མགནོ་དེའ་ིབསྙན་པ་རིན་ཆེན་པད་མོའ་ི
  ཚལ། ༡༦༤ ༧ རྣམ་དཔྱོད་བླ་ོགྲོས་རྒྱས་པའི་ཟེར་འཕྲེང་གིས། ༡༦༤ ༧ རྒྱས་མཛད་རེྗས་

 འབྲངས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་ཚོགས། ༡༦༤ ༧ ཐུབ་བསྙན་གླེང་བཞིའ་ིམཁའ་
 ལ་འཕགས་རྣམས་རྒྱལ། ༡༦༤ ༧ ཁྱད་པར་ངག་དབང་དབྱང་ཅན་དཔལ་མོ་



  ཡིས། ༡༦༤ ༧ བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་བདུད་རིྩ་རབ་སྦྱིན་ཏེ། ༡༦༤ ༧ མཁས་གྲུབ་རྒྱ་
 མཚོས་འཛམ་གླིང་འགངེས་མཛད་པ། ༡༦༤ ༧ འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་

 བཤེས་ཁྱོད་གཙུག་ཏུ་བཞུགས། ༡༦༤ ༧ རྒྱུད་སྡ་ེབཞི་འབྲེལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་
  དང་། ༡༦༤ ༧ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བཀའ་སྡོད་ཚོགས། ༡༦༤ ༧ ལས་

 བཞིའི་དངོས་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར། ༡༦༤ ༧ དེང་འདེར་ཕབོས་ལ་
 དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛོད། ༡༦༤ ༧ མ་དུལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་

  མཆོག བསྲུང་ཐབས་འདུལ་བའི་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་ཅི། ༡༦༤ ༧ དེ་ལས་ཉེས་
 མཁོའི་བཅའ་ཡིག་ལག་ལེན་ཚུལ། ༡༦༤ ༧ རབ་ལྕ་ིགསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་འདི་

 ནའོ། ༡༦༤ ༧ དེ་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོངས་ཀྱ་ིཕན་འདེ་མ་ལུལ་པའི་རྩ་བ་ན་ིརྒྱལ་བའི་
བསྙན་པ་རིན་ཆེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱ་ིཁམས་སུ་
ཡུན་རིང་དུ་གནས་མི་གནས་ཀྱ་ིརྩ་བ་ཡང་འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་པ་ཞནི་དུ་

 བསྲུང་བ་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་ཅིང་། ༡༦༤ ༧ འདུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་རོྗགས་
 བསྲུང་བ་ཡང་དག་ེའདུན་གྱི་སྡ་ེཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་ན། ༡༦༤ ༧ སྐབས་

འདིར་གཉལ་སྡ་ེདྲུག་གྲགས་པའ་ིདགོན་སྡེ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའ་ིཡི་ག་ེགལ་ཆེ་བའི་རིགས་

 འགའ་ཞགི་བརོྗད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ༡༦༤ ༧ ད་ེཡང་རེྗ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོའ་ི
དབུ་བླ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མའི་

 གདན་པ་གྲ་སྐོར་དགནོ། ༡༦༤ ༧ གྲུ་གུ་པ་བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་འབྱུང་
 གནས་སོགས་ཀྱི་གདན་པ་ཟངས་མོ་ཆ་ེབ། ༡༦༤ ༧ བྱང་སོམས་ཐུགས་རེྗ་རྒྱལ་

 མཚན་གྱིས་བཏབ་པ་གསེར་ཕྱ་ེཁ། ༡༦༤ ༧ མཁན་ཆེན་ར་ིཔ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་
   བཏབ་པ། ༡༦༤ ༧ རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་སྡངི་། ༡༦༤ ༧ དགའ་སྡན་བསམ་གཏན་གླིང་། ༡༦༤ ༧ 



 གཙང་ཞིག་ཆནེ་པོས་བཏབ་པ་ངང་སྐྱལ། ༡༦༤ ༧ རོང་པ་ོརྡ་ོརེྗ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་
བཏབ་པ་ཤ་ོཔོ་མཁར་སྙེང་དགོན་མ་ལག་བཅས་སྡེ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ཀྱང་། ༡༦༤ ༧ 

  དོན་ལ་དགནོ་ཚན་བདུན་ཡོད་པ་དང་། ༡༦༤ ༧ དགནོ་ལག་ཁང་གསར་སྙེང་། ༡༦༤ ༧ 
   ལྷ་སྡེང་། ༡༦༤ ༧ འཕགས་སྡ།ེ ༡༦༤ ༧ པད་བཀོད། ༡༦༤ ༧ གསར་བྱུང་བཅས་གྲ་དགོན་ལེ་

 ལག་བཅུ་དང་། ༡༦༤ ༧ བཙུན་དགོན་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་
མཁན་པ་ོརིམ་བྱོན་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲིགས་གནོན་བདེ་བའ་ི

 བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་ག་ེཞིག་བྱུང་ན་སྐྱེ་འགྲོའ་ིབད་ེསྐྱིད་ལའང་། ༡༦༤ ༧ ཕན་པ་
 རླབས་ཆནེ་ཡོངས་ངེས་བཅས། ༡༦༤ ༧ གལ་ཆེའ་ིསྤང་བླང་མཛད་དགོས་

 རགས་རིམ་ལ། ༡༦༤ ༧ ཐོག་མར་གསར་ཞུགས་སྐབས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱ་ེབའི་
 བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ༡༦༤ ༧ དགོན་གཞན་ནས་གནས་དབྱུང་མ་བྱས་པ། ༡༦༤ ༧ 

སྙ་གྲུབ་མི་གརྩང་བའི་རིགས་སོགས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ངོས་དགོས་
  ཤིང་། ༡༦༤ ༧ དགོན་སོ་སོའི་བན་ཁྲལ་ཐད་ལ་ཡང་། ༡༦༤ ༧ ཤ་ེབམ་ཆནེ་མོའི་

དགོངས་དནོ་ལྟར་འགོ་བྱེད་སོ་སོས་འཇུག་གནོན་ཐོག་དགནོ་མ་ལག་
སོ་སོའི་གྲ་ཚང་ལ་ཉམས་ཆག་མེད་པར་གོང་འཕེལ་གྱ་ིབསམ་སྦྱིར་

  ལས་རང་འདོད་སྦུག་འཚང་དང་། ༡༦༤ ༧ ཆགས་ལྡང་འཐེན་ཁྱེར། ༡༦༤ ༧ དངོས་པོའི་
 སྙེར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཅི་ནས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། ༡༦༤ ༧ ཞུགས་

 ནས་ཀྱང་རིང་མིན་རབ་བྱུང་དང་དག་ེཚུལ་སོགས་སུ་བསྒྲུབས་ཏེ། ༡༦༤ ༧ ཡི་
  གེ་ཀློག་འདོན་ནས་བཟུང་། ༡༦༤ ༧ ཆོས་སྤྱོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆ་ོག བསྲུང་མའ་ི

 བསྐང་གསོ་སོགས་འདནོ་ཆོས་ལ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་། ༡༦༤ ༧ དེ་ནས་ཀྱང་
  རྒྱུད་སྡེའ་ིཕྱག་ལནེ་དང་། ༡༦༤ ༧ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐིག གཏོང་བཟོ་དཀར་རྒྱན། ༡༦༤ ༧ 

 གདང་དབྱངས་རྔ་ཆིངས་རིལ་མོ། ༡༦༤ ༧ དུང་རྒྱ་གླིངས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཕྲ་



མཐའ་དག་ལ་དང་བས་ཐོག་པ་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་སླབོ་སྦྱོང་ཧུར་བསྐྱེད་
 ཡོང་ཕྱིར། ༡༦༤ ༧ ལས་སྣེ་དང་སོ་སོའི་དག་ེརྒན་སོགས་ནས་རྟིང་བསྐུལ་ཟོམ་

 ལུས་སུ་མ་སོངས་བ་གཏོང་། ༡༦༤ ༧ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཆ་ེབ་རྣམས་གྲ་པ་ཆེན་
པོ་གང་རིགས་ཞིག་ཏུ་ཕྱནི་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་

 ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱས་ཐོག རྒྱུད་གྲར་ཞུགས་ནས་བསྐྱེད་རོྗགས་སོགས་ལ་
ནང་བྱན་ཚུད་ངེས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་

 གསུམ་གནད་དུ་སྨནི་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན། ༡༦༤ ༧ དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་
 གང་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པས། ༡༦༤ ༧ དེ་དནོ་བརོྩན་པ་བྱདེ་པ་རྣམས་ལ་དགོན་སོ་

སོ་ནས་ཀྱང་གཞན་གྱ་ིམིག་ལྷོས་ལ་ཕན་པའ་ིདམིགས་བསལ་གྱ་ིབདག་
 རྐྱེན་ཐོན་ངེས་བྱེད་། ༡༦༤ ༧ རྒྱུན་གཏན་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་དང་བ་འདྲེན་

     ཞིང་། ༡༦༤ ༧ ཁ་བསྙུམས། ༡༦༤ ༧ རྒྱབ་བརྙེས། ༡༦༤ ༧ གཉིད་དང་། ༡༦༤ ༧ ལོང་གཏམ། ༡༦༤ ༧ རེྩད་མོ་
སོགས་བག་མེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དུ་མ་སོང་བར་ལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དབུ་
མཛད་ནས་གང་གསུངས་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་

 གསུང་ངོས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་། ༡༦༤ ༧ ༸རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐྱེས་
 བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ། ༡༦༤ ༧ འགྲོ་བ་བད་ེབ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་

 སྨིན་དང་། ༡༦༤ ༧ སྦྱིན་བདགཡོད་རིགས་ལ་ཤི་གསོན་སོ་སོའ་ིསྐྱབས་འཇུག་
   ཀྱང་གནད་དུ་འགྲ་ོངེས་བྱེད། ༡༦༤ ༧ དགོན་ནང་སོ་སོར། ༡༦༤ ༧ རྒྱང་སྐད། ༡༦༤ ༧ འཕྱོང་

     རྒྱུག ཀུ་ཅོ། ༡༦༤ ༧ གླུ་བྲོ། ༡༦༤ ༧ དགའ་འདུས་བགཡངས་ཀྱི་ཤོ ར་ཕད། ༡༦༤ ༧ མིག་མང་
  སོགས་རེྩ་བ། ༡༦༤ ༧ ཉེ་འཀོར་ཕན་ཚུན་འཐུན་སྡེབས་ཀྱ་ིགླུ་གར་དང་། ༡༦༤ ༧ མདའ། ༡༦༤ ༧ 

  རྟོ། ༡༦༤ ༧ འཆོང་གསུམ་སོགས་བསྟན་པའི་རྨ་འབྱིན་དང་། ༡༦༤ ༧ ཁྱིམ་པ་སུན་
འབྱིན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིསྤྱོད་ལམ་མི་མཛེབ་པའི་རིགས་སུ་ཐད་ནས་བྱས་པ་



 བྱུང་ཀྱང་། ༡༦༤ ༧ ངོ་འཛིན་ཟོལ་འཇོག་མེད་པའི་རེྗས་གནནོ་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་
 པ་ཡན་སོང་མེད་པར་གཏོང་། ༡༦༤ ༧ དེ་མཚུངས་སྒྲིགས་འགྲིམ་གྱི་གྲ་རགིས་

   རྣམས་ནས། ༡༦༤ ༧ གོས་ཕུ་དུང་ཅན་གྱོན་པ་དང་། ༡༦༤ ༧ སྐྲ་རིང་པོར་འཇོག་པ། ༡༦༤ ༧ གྲི་
   རིང་གཟེར་བ། ༡༦༤ ༧ ཞིང་ལས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ། ༡༦༤ ༧ དགོན་ནང་དུ་བོང་བུ་ཉར་བ། ༡༦༤ ༧ 

བུད་མེད་ཀྱི་གཡོག་ཏུ་སྡདོ་པ་སོགས་ཀྱབང་གཏན་ནས་བྱས་ཆོག་རྒྱུ་
མིེན་པས་འག་ོབྱེད་སོ་སོ་ལྟ་རྟོགས་ཡང་ཡང་བྱས་ཏ་ེབྱེད་པོ་སོ་སོར་

 སྣག་ཐོགས་བཙག་འགོལ་འཕྲལ་འཕྲལ་བྱདེ། ༡༦༤ ༧ ལྷག་པར་གསོ་སྦྱོང་
 གཡར་གནས་དགག་དབྱེ་གཞ་ིགསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་། ༡༦༤ ༧ སླ་

ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་འདུལ་གཞུང་ཆནེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོང་པ་དང་མི་
 འགལ་ཞིང་། ༡༦༤ ༧ འདུལ་འཛིན་མཁས་པ་ཚད་ཐུབ་ཀྱ་ིཕྱག་ལནེ་དང་མཐུན་

པར་ཆག་མེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤྱ་ིསྒེར་སུ་ཐད་ནས་བསྟན་འགྲོའ་ིབད་ེ
ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་འད་ིདག་ལ་གལ་ཆུང་དུ་བཟུང་ནས་འཁྱམས་སྐྱུར་དུ་མ་

 སོང་བ་གལ་ཆེ། ༡༦༤ ༧ ཚོགས་སོགས་ཕྱི་ནང་གང་རིྩར་ཁ་འཐབ་ཆེ་རིགས་
 བྱུང་ན་ཆད་པ་གང་འོས། ༡༦༤ ༧ ལག་འདེགས་བུས་པའ་ིརིགས་ལ་ཆད་པ་ལྕི་

  བ། ༡༦༤ ༧ རྨ་ཁྲག་འཐོན་པའི་བརྡེག་རེས་བྱདེ་པ་དང་མཚོན་ཆ་བསྣུན་པ། ༡༦༤ ༧ 
ལས་སྣེ་གོང་མར་ཁ་ལན་སློག་པ་སོགས་བྱུང་ན་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་ངེས་

   པའི་ཆད་འགེལ། ༡༦༤ ༧ རྩ་ལྟུང་བཞ་ིཔོ། ༡༦༤ ༧ མི་གསོད་པ། ༡༦༤ ༧ མི་ཆོས་བླ་མའི་རྗུན་
སྨྲ་བ་དངུལ་ཞོ་གང་ལོངས་པའི་དངོས་པོ་གང་རིགས་བརྐུ་བའི་རྐུར་

 བཅུག་པ། ༡༦༤ ༧ བུད་མེད་མ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་གང་རིགས་དངོས་སུ་
 བྱུང་བ་ལྟ་ཞོག མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མངོན་མཚན་ཅན་བྱུང་བ་ཚུན་

ཆད་ལ་རྒྱ་མཚོར་དུག་རྐྱུར་དུ་མ་སོང་བར་རང་གནོང་ངོས་བླངས་ཀྱིས་



 སོ་སོའི་གནས་ལ་འགྲོ་ན་སྨོས་མེད་དང་། ༡༦༤ ༧ དེ་མེད་དགོན་སོ་སོའི་སྣེ་མོ་
ཁག་རིམ་པས་མཛེས་ལམ་སྤོམ་ཡོར་དུ་མ་སོང་བར་འཕྲལ་འཕྲལ་

 གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལས། ༡༦༤ ༧ འད་ིདག་ལ་ཆད་པ་ཙམ་བཀལ་ནས་འཇོག་
 པ་དང་། ༡༦༤ ༧ ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའ་ིམཐའ་སྡོམ་རྩམ་ལེན་པ་སོགས་གཞན་

 གྱི་མིག་ལྟོས་ལ་གནོད་པའི་རིགས་གཏན་ནས་བྱེད་ཆོག་རྒྱུ་མིན། ༡༦༤ ༧ ད་ེ
མཚུངས་ཆང་དང་ཐ་མི་ཁ་ཞེས་པ་ཡང་ཉེས་པ་ཤནི་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པ་
རིན་པ་ོཆེར་ཡང་གནོད་ཚབ་ཆ་ེབས་གྲ་བཙུན་ཕོ་མོ་སུས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་

 གང་དུ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་མི་ཆགོ་ཅིང་། ༡༦༤ ༧ དེ་འདྲ་བྱུང་རིགས་ལའང་ཆད་
 ལས་གནད་ཁེལ་ཡན་པོར་མ་ལུས་པ་གཏོང་། ༡༦༤ ༧ ཆད་པ་ལན་གསུམ་

བཀལ་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་གཟོད་ན་ཞུ་ང་ོསྒྲོན་རྒྱུད་མེད་པར་གནས་ནས་
 དབྱུང་། ༡༦༤ ༧ དགོན་ནང་དུ་ནང་མཆོད་མ་གཏོགས་ཆང་གི་འགྲིལ་འགྲུལ་མི་

 ཆོག་ཅིང་། ༡༦༤ ༧ བུད་མེ་ཀྱི་རིགས་ཞག་ཏུ་སྡོད་པ་ཆེ་ཆུང་སུས་ཀྱང་མི་ཆགོ་
 པར་མ་ཟད། ༡༦༤ ༧ ཉིན་པར་ཡང་གླངི་ནང་དུ་བུད་མེད་བག་མེད་དུ་མི་གཏོང་། ༡༦༤ ༧ 

ལྷག་པར་རེྗ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་མཛད་ཆེན་བཞིར་
  གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། ༡༦༤ ༧ གཉལ་གྱི་ལུང་ར་ཆནེ་མོར་གྲགས་པ། ༡༦༤ ༧ གོང་

གསལ་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་དག་ེའདུན་རྣམས་འདུས་ནས་ཚོགས་སོྲལ་ད་
 ལྟའི་བར་ཉམས་མེད་དུ་གནས་པ་ལྟར། ༡༦༤ ༧ སླད་ནས་ཀྱང་རེྗ་བླ་མའ་ིམཛད་

 ཆེན་འདིའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཉམས་མེད་དགོས་ངོས་ལ། ༡༦༤ ༧ དེ་ཁ་ནས་
ཀྱང་དགོན་ཁག་ཚང་མས་ལུང་གྲར་རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ་

  འདུས་པ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར། ༡༦༤ ༧ སྔ་དྲོ་གསུང་ཆོས་དང་། ༡༦༤ ༧ ཉིན་མོ་སྨོན་
 ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་དབྱངས། ༡༦༤ ༧ ཕྱ་ིདྲ་ོདམ་བཅའ་བཅས་སླ་ཆོས་



དང་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ཞིང་བསྟན་པའ་ིཞབས་འདེགས་དང་རང་རང་
 གི་ཚོགས་བསྒས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་བསམ་པས། ༡༦༤ ༧ བླ་གྲ་ཚང་མས་དྭང་ཞེན་

གང་ཆའེི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་སོྲལ་བཟང་ཉམས་ཆག་ཏུ་གཏན་ནས་མི་འགྲ་ོ
 བརིྩ་ནས་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ༡༦༤ ༧ ལུང་གྲ་ནམ་འཁོར་གྱི་གཏོང་

ཇ་ཁག་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་སིྲ་ཞུའི་ཞབས་འདེགས་ལ་ཁྲལ་མངོན་སླ་
ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་གསོག་པའ་ིདགེ་འབྲས་
ལ་དམིགས་པའ་ིལྟག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒ་ོནས་གཟེངས་ཐོན་པ་བྱེད། ༡༦༤ ༧ 

 རབ་ཁ་བདེ་ཆེན་གྱ་ིསྤྱི་པ་ོགཉིས་དང་། ༡༦༤ ༧ གྲ་ཚང་ཁག་ག་ིསྤྱི་གཉེར་རིམ་
 འབྱོར་ནས་ཀྱང་། ༡༦༤ ༧ དེབ་གསལ་ལྟར་གྱི་གཏོང་སྒ་ོམཆོད་རྒྱུན་རྣམས་

མིག་བལྟོས་མར་ལྟར་མ་སོང་བའ་ིལོ་ལོ་བཞིན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་མེད་
 གཟེངས་ཐོན་གཏོང་ཞིང་། ༡༦༤ ༧ སྦྱནི་བདག་དད་ཅན་ཁག་ནས་འབུལ་སྦྱོར་

ཞུས་པའི་པ་རིགས་འཛིན་དབང་ལ་ཡང་ལས་སྣེ་མོ་བ་རིམ་འབྱོར་ནས་
 འཇུག་གནོན་གྱིས་མཆོད་རྒྱུན་ཁག་ལ་དོ་ཕོག་ཏུ་མ་སོང་བ་བྱེད། ༡༦༤ ༧ དགེ་

 འདུན་རྣམས་ནས་ཀྱང་གསང་བདེ་འཇིག་གསུམ། ༡༦༤ ༧ སྨན་བླ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ༡༦༤ ༧ 
 ཀུན་རིག སྙུང་གནས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞའིི་དཀྱིལ་མཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་

   དང་འབྲེལ་བའ་ིཕྱག་ལནེ། ༡༦༤ ༧ བྲིས་ཐིག དབྱངས་གསུམ། ༡༦༤ ༧ ཆོས་སྲུང་ག་ི
 བསྐང་གསོ། ༡༦༤ ༧ གཏོར་བཟློག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ཕྱག་

སོྲལ་ཉམས་སུ་བཞེས་རྒྱུན་ཅི་ཡོད་ཕྲ་མི་ཙམ་ཡང་མི་ཉམ་པའ་ིཔའི་
 ཐུགས་བརོྩན་ཆེ་བསྐྱེད་མཛད་དགོས། ༡༦༤ ༧ གཉེར་ཚང་ཁག་ནས་ཀྱང་

དམིགས་བསལ་གནང་བ་ཞུ་འོས་རིགས་བླ་བྲང་དང་ལས་སྣ་ེབཅས་ལ་
 ཞུ་གནང་ཚེམ་ལུས་མེད་པ་དགོས་ཤིང་། ༡༦༤ ༧ རྒྱུན་གཏན་གྲ་རིགས་སོགས་



ནས་ཞག་བཅུ་ཚུན་གྱ་ིཕྱི་འགྲའོི་རིགས་བླ་བྲང་ལ་གནང་བ་མ་ཞུས་པར་
 ཕྱིན་མི་ཆོག་ཅིང་། ༡༦༤ ༧ བླ་བང་ནས་ཀྱང་ང་ོདགར་མ་སོང་བའི་སྒ་ོནས་

བབས་བལྟས་ཀྱིས་འོས་པ་ལ་གནང་བ་སྟེར་ལུགས་ལས་ཞུས་ཚད་བྱིན་
  ཏེ་བག་ཡངས་སུ་བཏང་མི་ཆོག དགེ་སླངོ་རྣམས་ཀྱིས། ༡༦༤ ༧ ཆོས་གོས་རྣམ་

    གསུམ། ༡༦༤ ༧ ལྷུང་བཟོད། ༡༦༤ ༧ མཁར་གསིལ། ༡༦༤ ༧ གདིང་བ་སོགས་དང་། ༡༦༤ ༧ དགེ་
ཚུལ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་མཐུན་གྱི་ཡ་ོབྱད་སོགས་མདོར་ན་དགེ་ཚུལ་

 སློང་ཚན་མས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་དང་ཡོ་བྱད། ༡༦༤ ༧ རྒྱུན་དུ་
    དགོས་པའ་ིཞྭ་ཟླམ། ༡༦༤ ༧ འཕྲེང་བ། ༡༦༤ ༧ ཆབ་རིལ། ༡༦༤ ༧ གྲ་ཕོར་རྩམ་ཁུག ཆུ་

  ཚགས། ༡༦༤ ༧ གསང་སྔགས་ཀྱ་ིདམ་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་རྡོར་དྲིལ། ༡༦༤ ༧ ཎ་མ་ཏུ། ༡༦༤ ༧ 
    བུམ་པ། ༡༦༤ ༧ དུང་མཆོད། ༡༦༤ ༧ གཟུངས་རྡོར། ༡༦༤ ༧ གཏོར་ཆ། ༡༦༤ ༧ མཎྡལ་སོགས་མཆོད་

པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱ་ིརྗས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སྒྲུབ་
  ཚོལ་དང་། ༡༦༤ ༧ དྭང་ཞནེ་གང་ཆེ་བྱདེ་པ་ལས། ༡༦༤ ༧ ཁྱིམ་པའ་ིགོས་དང་ཁ་དོག་

  མ་བསྒྱུར་བའི་གོས། ༡༦༤ ༧ མདའ་གཞུ་སོགས་མཚོན་ཆཔའི་རགིས། ༡༦༤ ༧ ལྤགས་
 ཐུལ་སོགས་མི་ཏུང་བའ་ིཡོ་བྱད་ལ་དང་ཞེན་མངོན་འདོད་མི་བྱེད། ༡༦༤ ༧ 

འདོན་ཆ་རོྗགས་རིགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་གང་ཡོད་སོ་སོའི་
 བསྙེན་པ་གྲངས་སོང་། ༡༦༤ ༧ ཁ་སྐོང་གི་སྦྱནི་བསེྲག་དང་བཅས་པ་ཡང་གང་
 འགྲུབ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ༡༦༤ ༧ དེའི་སྔནོ་དུ་སྣོད་ཏུ་ག་ིདབང་རྣམ་པ་རྡག་པ་ར་ེ
 ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་དགོས་པས། ༡༦༤ ༧ སྤྱ་ིབླ་བྲང་སོ་སོ་ནས་ཞྭ་སེར་གྱི་ཆོས་ལུགས་

  དང་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་དག་འཛིན་ཅིང་། ༡༦༤ ༧ དབང་གི་རྒྱུན་རྣམ་དགཡོད་པ། ༡༦༤ ༧ 
 དམ་ཚོག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། ༡༦༤ ༧ ལྷའི་བསྙེན་པ་སོང་བའི་བླ་མ་

 དབང་བསྐུར་བའ་ིཚུལ་ལ་མཁས་ཤིང་། ༡༦༤ ༧ ཆ་ལྷག་མེད་པར་སློབ་མ་ལ་



དབང་བརྡ་གོ་དནོ་འཕྲདོ་ངེས་སུ་བསྐུར་ཤེས་པ་ཞིག་འབད་པ་ཆེན་པོས་
བཙལ་ཏེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒ་ོནས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ཆོས་མ་ཞུས་

 གོང་དུ་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་མཚན་ཉདི་དང་ལྡན་པ་ལ། ༡༦༤ ༧ 
མ་མཐའ་ལོ་བཅུ་རེའི་མཚམས་སུ་གྲ་ཚང་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་

 མཆོད་གང་ཡོད་རེའ་ིདབང་རེ་ངོས་པར་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱེད། ༡༦༤ ༧ ད་ེནས་ཀྱང་
དགེ་ཚུལ་སློང་ག་ིསྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་བའ་ིཐོག་
བྱང་སེམས་དང་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་

 དགོས་ཤིང་། ༡༦༤ ༧ ད་ེལ་བསྲུང་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་
  བསླབ་བྱ་རྒྱལ་བསྡུས་གང་རིགས་རེ་དང་། ༡༦༤ ༧ སྡོམ་པ་ཉི་ཞུ་པ། ༡༦༤ ༧ བླ་མ་ལྔ་

  བཅུ་པ། ༡༦༤ ༧ རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ། ༡༦༤ ༧ སྦོམ་པོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་
 བྱ་རྣམས་ཀྱི་དནོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ༡༦༤ ༧ ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས་

 ལ། ༡༦༤ ༧ ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་ཕྱིར་བཅོས་
དང་བཤགས་བསྡམས་སོགས་ལ་འཕྲལ་འཕྲལ་འབད་ནས་དག་པར་

 བྱེད་དགོས། ༡༦༤ ༧ མདོར་ན་ཚང་མས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེབསྲུང་བ་ནི་བདེ་
 ལེགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ༡༦༤ ༧ རང་རང་གི་ཕྱ་ིམར་བད་ེ

 འགྲོ་ཐོབ་པའ་ིཐབས་སུ་མེད་དུ་མི་ཏུང་བ། ༡༦༤ ༧ སྙིག་མའི་དུས་འདིར་བསྙན་
 པའི་བྱ་བའང་རླབས་ཆ་ེཤོས་ཡིན་པས་ཚང་མས་འབད་དགོས་པ་ནི། ༡༦༤ ༧ 

 དཔལ་མགནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ༡༦༤ ༧ ཁྲིམས་ན་ིརྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་པ་
   བཞིན་དུ། ༡༦༤ ༧ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞ་ིརྟེན་ལེག་པར་གསུངས། ༡༦༤ ༧ ཞེས་དང་། ༡༦༤ ༧ 

 དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ༡༦༤ ༧ སོ་སོ་སྐྱེ་བ་ོརྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་
  དང་། ༡༦༤ ༧ རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། ༡༦༤ ༧ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་



 ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། ༡༦༤ ༧ མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་
   གཞན་མེད། ༡༦༤ ༧ ཅེས་དང་། ༡༦༤ ༧ རེྗ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ༡༦༤ ༧ སྡོམ་པ་ད་ེ

  དག་བསྲུང་བ་ལས། ༡༦༤ ༧ གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། ༡༦༤ ༧ མཐར་ཐུག་
 འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། ༡༦༤ ༧ ཐབོ་པར་འགྱུར་ཞེས་འགྱུར་ཞེས་གསུང་

  པའི་ཕྱིར། ༡༦༤ ༧ སྡོམ་བརོྩན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། ༡༦༤ ༧ རྟག་ཏུ་གུས་པས་
 འབད་དེ་བསྲུང་པ། ༡༦༤ ༧ ཅེས་མཐར་ཐུག་རོྗགས་བྱང་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བད་ེ

 ལེགས་ཐམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ན། ༡༦༤ ༧ སོ་སོར་
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་དགོས་པར་བཀའ་རྩལ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞན་

 ནས་ཚང་མས་ཕྱག་ལེན་ལ་འདབེས་དགོས། ༡༦༤ ༧ གཞན་ཡང་དངེ་པ་སྙིགས་
 མའི་མཐར་སོང་བ་དང་། ༡༦༤ ༧ ཕྱོགས་ད་ེཡང་ལུང་ཁུག་ལྟ་བུར་སོང་བའ་ི

  དབང་གིས། ༡༦༤ ༧ ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བཞིན་དོར་ནས་ངན་སྤྱོད་ངོ་སོར་ཁྱེར། ༡༦༤ ༧ 
མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཕྲན་བུ་རེས་མི་འགོ་སྐོར་བའི་ཟིག་པ་ོཚུལ་

  འཆོས་མ་མཁན་ཀྱང་སྐབས་རེར་འབྱུང་སིྲད་པས། ༡༦༤ ༧ ད་ེའདྲ་བྱུང་ཚོ། ༡༦༤ ༧ 
 ཆོས་ལ་དནོ་གཉེར་གྱི་དད་འདུན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ༡༦༤ ༧ བླང་དོར་ལ་

རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་ཐོག་མར་མགོ་འཁོར་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་
 སྡོམ་ཚུན་ཆད་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་། ༡༦༤ ༧ ད་ེརེྗས་དམངས་མ་ཡང་ར་ེབོང་རྩལ་

སྒྲོགས་ཀྱི་རེྗ་སུ་འབྲངས་ཏེ་བསྟན་པ་བསྒུབ་པ་ལ་དཀའ་ཚོགས་མི་
 འདུག་པ་ད་ེའདྲའ་ིཟོག་ཆོས་ཀྱ་ིརེྗ་སུ་འབྲང་བ་ལྟ་ཞིག ལྟ་གྲུབ་མི་

གཅིག་པའི་རིགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་མང་པོའི་
 བསེྲ་སླད་གཏན་ནས་བྱས་མི་ཆོག རང་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་

ཚུལ་བཞནི་དུ་བྱེད་ནུས་ཕྱིན་རེྗ་བླ་མའ་ིབསྟན་པ་འད་ིལས་ལྷག་པ་མེད་



 པས་གསེར་རང་ཡུལ་དང་། ༡༦༤ ༧ བཙག་མི་ཡུལ་གྱ་ིདཔེར་མ་སོང་བརིྩ་ནས་
 མཛད་པ་གལ་ཆེ། ༡༦༤ ༧ མདོར་ན་འདིར་དངོས་སུ་གསལ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་

པར་གཞ་ིགསུམ་གྱིས་མཚོན་འདུལ་བའ་ིབཅས་ཁྲིམས་དང་དག་ེའདུན་
གྱི་ནང་ཁྲིམས་མཐའ་དག་སྐལ་སྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྐྱེན་དུ་

 འགྱུར་བ་ཞིག་ཅི་ནས་དགོས་རྒྱུར། ༡༦༤ ༧ ལས་བྱདེ་སྣེ་མོར་མངགས་སློབས་
 སོ་སོས་ཀྱང་རྒྱང་སྐྱུར་དུ་མ་བཏང་བར། ༡༦༤ ༧ སྤྱ་ིསེམས་ཁུར་ལེན་གྱིས་ཉ་ེ
 དགའ་ཕྱོགས་སྐྱོར་ང་ོའཛིན་སྤོམ་ཡོར། ༡༦༤ ༧ རྒྱུ་དངོས་རེྗས་འབྲང་སོགས་སུ་

མ་སོང་བའ་ིསྒོ་ནས་ཚར་གཅདོ་རེྗས་མཛིན་ཡན་སོང་མེད་པ་ལས་
 འབྲས་དྲང་ཐིག་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ༡༦༤ ༧ འདི་ནས་ཀྱང་ལེགས་སྤེལ་

 ཉེས་གསུབ་ཀྱ་ིརེྗས་གནོན་དགོས་རིགས་འཕྲལ་འཕྲལ་ཡོང་འགྲོ་བས། ༡༦༤ ༧ 
དེ་དོན་ཚང་མས་ཐུགས་ལ་བཞག་ཏེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྒོ་

 ནས་རེྗ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ཤིང་། ༡༦༤ ༧ སྐྱ་ེའགྲོའི་བདེ་སྐྱེད་
 གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ༡༦༤ ༧ རང་རང་གི་འདི་ཕྱིའ་ིལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་

འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཐབས་ཚུལ་བཟང་པོ་ཉདི་ལ་ཅི་
 ནས་ཀྱང་འབད་པར་འཚལ་ལ།ོ ༡༦༤ ༧ སྨྲས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ན་སིྲད་ཞིའི་ཉེས་

 ཚོགས་མིན། ༡༦༤ ༧ མ་ལུས་འཇོམས་ཤིང་མངནོ་མཐ་ོངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་
 དགའ་ིསྣང་བ་ཆེས་རྒྱས་བྱེད་པ། ༡༦༤ ༧ བཅའ་ཁྲིམས་འོད་བརྒྱའི་འཕྲེང་བ་

 འདི་ལས་ཅི་ད་ེཕྱིར་བསྟན་པའ་ིནང་མཛོད་འདུལ་བའི་བསྟན། ༡༦༤ ༧ བསྟན་
 འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བར་ངེས་རྙདེ་དོན། ༡༦༤ ༧ དནོ་བཟང་འབད་པས་སྒྲུབ་ལ་

  བརོྩན་པ་གང་། ༡༦༤ ༧ གང་དེ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཅིས་མལ་ཡིན། ༡༦༤ ༧ ལྷག་
 བསམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ལས། ༡༦༤ ༧ བཅའ་ཡིག་སྤྲནི་བཅུད་འད་ིབབས་



 པས། ༡༦༤ ༧ རྒྱལ་བསྟན་འབྲུ་ཚོགས་རབ་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་དེར་ལོངས་
  སྤྱོད་ཤོག སྐྱེ་འགྲ་ོཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་གངས་ཅན་མགོན། ༡༦༤ ༧ ཞབས་ཟུང་

 ལྔ་ལྡན་ཞིང་ག་ིམགོན་པ་ོལྟར། ༡༦༤ ༧ བརྟན་ཅིང་རྣམ་དཀའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་
  མཚོའི་ཁྱནོ། ༡༦༤ ༧ ཀུན་ཁྱབ་དགེ་ལེགས་འབུམ་ཕྲག་ངོམས་པར་ཤོག

 དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱ།ི ༡༦༤ ༧ ཕ་ོབྲན་ཆནེ་པོའ་ིཆབ་
 སིྲད་མངའ་ཐང་ནི། ༡༦༤ ༧ སིྲད་པའི་གཙུག་ཏོར་རེྩ་མོར་མངོན་འཕགས་ཤིང་། ༡༦༤ ༧ 

 ཅབ་འབངས་རོྗགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱདོ་གྱུར་ཅིག བསླབ་གསུམ་ངུར་
 སྨིག་འབང་བའ་ིའདུས་པའ་ིསྡེ། ༡༦༤ ༧ འཕགས་ནོར་གྲངས་ལྡན་ཡན་ལག་

 བཅས་རྣམས་ཀྱང་། ༡༦༤ ༧ རྟག་ཏུ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། ༡༦༤ ༧ 
 དགེ་མཚན་ཉ་ིའོད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཤོག ཚུལ་ད་ེསྒྲུབལ་ཐོག་མེད་

  མཐུ་ལྡན་པ། ༡༦༤ ༧ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཚོགས། ༡༦༤ ༧ རྣམ་
 བཞིའི་ལས་གྱིས་སྡངོ་གྲོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ༡༦༤ ༧ འགལ་བྱདེ་ཐལ་བར་

  རློག་ལ་མ་གཡེལ་ཤིག ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཚུལ་བྱ་ེབ་བརྒྱས། ༡༦༤ ༧ 
 ཀུན་ཕན་བདུད་རིྩའི་ཟིལ་མངར་སྤྲདོ་བ་དང་། ༡༦༤ ༧ ཀུན་སྨོངས་ཉེས་ཚོགས་

  དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ཡི། ༡༦༤ ༧ ཀུན་ཁྱབ་དག་ེམཚན་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག
ཅེས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའ་ིཡི་གེ་དགེ་བྱདེ་ཅེས་པ་ཆུ་ཕ་ོསྟག་ལོའ་ིཔ་
གས་ཉ་བའི་གྲལ་ཚེས་༤ ༧ ་དགེ་བར་ལུགས་བརྒྱའི་འདུན་པ་ཕོ་བྲང་ཆེན་

 ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་སྨོན་གླིང་ནས་བྲིས༎ ༎ ༎ ༎


