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Title-   ཡིག་རིགས་ཨང་། ༡༦༣ ༡༦༣ 1933
Main Text:  ༄༅། ༡༦༣ ། ༡༦༣ གོང་མའ་ིལུང་གིས། ༡༦༣ -ནུབ་
ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དག་ེབའི་ཞིང་ག་ིརྒྱལ་དབང་པ་སྙེང་གི་རྒྱལ་བསྟན་

 ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ། ༡༦༣ ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་མཛྭ་རྡ་ར་ཏ་ལ་བླ་མར་འབོད་
 པའི་གཏམ། ༡༦༣ འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཆར་འཁོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་

   རིགས། ༡༦༣ ཁམས་ཀྱི་སྐྱལ་ཕྲན། ༡༦༣ བླ་མ་སློབ་དཔོན། ༡༦༣ གནའ་ཆེན་པོ་ལ་
    གཏོགས་པ། ༡༦༣ བློན་པོ་མདུན་ན་འདོན། ༡༦༣ འཀའ་བླནོ། ༡༦༣ དམག་དཔོན། ༡༦༣ 
     མདའ་དཔོན། ༡༦༣ རུ་ལས། ༡༦༣ ཁྱབ་བདག ཁྲིམས་བློན། ༡༦༣ ཁྲིམ་གྱི་རུ་འཛིན། ༡༦༣ 

ཆེན་པོར་འོས་པའ་ིལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་
བཞིའི་སྣ་ེལ་དབང་མ་ཁྱད་པར་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རེྩ་སོགས་རོྗང་དང་

    གཞིས་སུ་སྡོད་མི། ༡༦༣ བཀར་རྒྱ་ཡོང་སྡུད། ༡༦༣ ས་བརིྩ་ཞིབ་དཔྱོད། ༡༦༣ རྩ་བརྔ། ༡༦༣ 
 ཤིང་གཅོད་དང་བརྔོད་ལནེ་སྤྲོད། ༡༦༣ བཟ་ོརིགས་འུ་ལག་སོགས་ཀྱི་དོ་དམ་

  པ། ༡༦༣ ཡིག་མཁན་རྒྱུས་ཡོད་ལས་བྱདེ་ཀྱེད་ཀྱི་རིགས་མི་དཔོན། ༡༦༣ ཚོང་
    དཔོན། ༡༦༣ གཉེར་ལས་འཛིན། ༡༦༣ ལྷ་སྡ།ེ ༡༦༣ རྒན་བཅུ་མི་དམངས་སོགས་དང་། ༡༦༣ 

དྲག་པོ་གཡུལ་གྱ་ིལས་ལ་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་སྣེ་སློབས་སྤྱིར་བཏང་
   དམིགས་བསལ། ༡༦༣ རྒྱ་དབུས་སྡོ་བྱང་གི་གསེར་ཡིག་པ། ༡༦༣ ཨལ་ཆ།ི ༡༦༣ མི་

 སྣ། ༡༦༣ དོན་མཐུན་ཚོང་པའི་འགྲིམ་བ་སོགས་སྡེ་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་
དག་དོག་པ་མེད་ཡར་འཛིན་རིྩང་ཁུར་བཟོད་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ལ་

 མངོན་པར་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཅན་གྱ་ིཁམས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་སྤྲིངས་པ། ༡༦༣ 
གཉལ་སྡ་ེདྲུག་འདི་༸རེྗ་བཙུན་མཙོང་ཁ་པ་ཆནེ་པོས་དགངོས་བསྙད་ཀྱ་ི



ཆོས་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའ་ིབསོད་ནིས་ཀྱ་ིཞིང་དམ་པ་ཡིན་པར་༸རེྗ་
བླ་མའ་ིམཛད་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་ལུང་གྲ་ཆེན་མོར་རབ་དགའ་བདེ་
ཆེན་གྱིས་གཙོས་དགནོ་མ་བུའ་ིཆོས་གཞིས་གསར་རྙིང་ག་ིམི་གྲ་ཡོང་

    འབབ། ༡༦༣ མི་སེར། ༡༦༣ ས་ཞིང་ཁང་། ༡༦༣ ཕུ་འབྲོག་མདའ་ཞིང་། ༡༦༣ རྩྭ་ཟ་ཆུ་འཐུང་། ༡༦༣ 
སྡེ་སོ་སོའི་དཀོར་པ་དགེ་ཁོངས་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་སྒར་སྐོར་

  སོགས་གཞན་ཕྱོགས་རྒྱུགས་མེད་པ། ༡༦༣ བན་ཁྲལ་ཕོ་ལ་ོདང་། ༡༦༣ དད་བཙུན་
 གྱི་རིགས་ཁྲ་མ་གཏན་ཚིགས་ཡིག་བྲིས་ནང་བཞིན་གཏོང་མ་དང་། ༡༦༣ 

ལུང་གྲས་གཙོས་པའི་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་བལ་ཤས་ཡོང་འབབ་
  བསོད་རྙོམས། ༡༦༣ བྱར་ཕུ་མདའི་ལག་འབབ། ༡༦༣ མེ་མོ་སོགས་ཀྱི་གསེར་ཕུད། ༡༦༣ 

  ཞིང་གཡོག དགོན་སོ་སོར་དགེ་རྒྱུན་དུ་སྦྱར་བའ་ིས་ཞིང་ཁང་། ༡༦༣ རྩྭ་ཟ་ཆུ་
  ཐོབ་བོགས་ཤས། ༡༦༣ གཤོར་འདེབས་སོགས་ཡོང་བཞིན་རྣམས་དང་། ༡༦༣ 

 གསེར་ཕྱེའི་དགོན་ལག་གུར་ཁྲདོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བླང་། ༡༦༣ སྡེ་དྲུག་ཆོས་
གཞིས་དང་གཞུང་འོག་མི་སེར་བཟློས་རོྩད་བྱུང་རིགས་མཁན་རོྗང་ཐུན་

 མོང་ནས་གཅོད་རྒྱ་བྱེད་རྒྱུན་སྔར་གནས་དང་། ༡༦༣ མཐའ་དབུས་ཚང་མར་
 ཚོང་འགྲུལ་མཆོད་ཐོབས་གང་ཡིན་ལ་ཤ་ོགམ་ཁྲལ་ལེན། ༡༦༣ བཅུ་ག་

  དཀར་ཐོག་འབམ་ཚོང་དཔུས་བརྒྱུར། ༡༦༣ གསེར་ཁ་གསར་འབྱེད། ༡༦༣ གཞུང་
  རུར་བསྙད་པའི་སྒེར་ཕྱུགས་ཀྱིས་ཟ་སྙེག རྣར་མ་ལུང་བདག་སིྲབས། ༡༦༣ 

 ཆ་ཆིག་སྙོད་སྨད། ༡༦༣ སྒེར་འབྲོག་བཅས་པར་རོྗང་སྡོད་སོགས་ཆ་ེབཙན་གྱི་
རྟ་ཁལ་ལག་འཛིན་ནང་བཞིན་ལས་དབང་ཤེད་ཀྱིས་ཕྱུགས་མ་གསར་

 འཕར་སྔར་སྒྲིགས་ལ་མི་གནས་པ་དང་བཀག་བསླང་ཐོ་རྒྱག སྦྲ་འཛིན་
ལ་སྙད་པའི་གསར་བསྐུལ་འགེལ་བཀདོ་བཅས་གཏན་ནས་བྱས་མི་



  ཆོག་ཅིང་། ༡༦༣ གཞན་མ་དམག་གཟིམས་སྨོན་བརྔོད། ༡༦༣ ཆུ་ཡུར་མ་ཤོལ་
 ལུའི་སྒེར་དུ་རྒྱ་ལ་དམིགས་བསལ་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་དེ་དོན། ༡༦༣ མེ་

 རག་ནས་སྐྱེལ་བཅས་བསྒྲུབས་ཕྱིན། ༡༦༣ དེ་ཕྱནི་དགནོ་མ་ལག་ཆོས་གཞིས་
 དང་བཅས་པར། ༡༦༣ རྩམ་བརྔདོ་སྣུམ་ཆང་བཅོལ་བཅས་ལག་འདོན་དང་

 སྐྱེལ་འདྲནེ། ༡༦༣ རྩྭ་སོག་འདམ་ཤིང་གཅོད་འདྲེན་དང་ལག་འདནོ་ནས་སྲན་
 འབྲུ་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་དངོས་རགིས་ཡོད་ཁྲལ་སྐྱེལ་འདྲེན། ༡༦༣ སོལ་

   ཁྲལ། ༡༦༣ རྗ་ཁྲལ། ༡༦༣ ཨར་པ་ོཆེ་དང་རེྣ་རགས་ཀྱ་ིཁྲལ། ༡༦༣ རོྗང་གཡོག་དང་
  གད་འུལ། ༡༦༣ གར་དགོས། ༡༦༣ བཟ་ོརིགས་རྟ་བོང་ཕྱུགས་ལུག་ག་ིཁྲལ་

  རིགས། ༡༦༣ རྒྱ་བདོ་ཧོར་སོག་གི་རྟ་དྲེལ་མཛོ་ཕྱུགས་ཀྱ་ིགསོས་ཁྲལ། ༡༦༣ གྲ་ོ
 ག་བསྡུ་ཁྲལ་དང་དཔུས་བསྒྱུར། ༡༦༣ རྟ་ཟམ་གྱིས་མཚོན་རོྗང་སྐྱེལ་པ་ཚིགས་

  ཀྱི་དོས་རྟ་ཞོན་གསུམ། ༡༦༣ བཀལ་བཏགས་སྤུ་བལ་གྱི་ཁྲལ། ༡༦༣ གལ་ཆེ་
དམིགས་བསལ་དང་ད་ལ་ིརེས་ལ་བསྙད་པའི་ཁྲལ་འགེལ་གཡར་པོ་
བཟང་འདོན་སོགས་གཏན་ནས་བྱས་མི་ཆོག་པ་སྔར་རྒྱུན་འད་ིལེ་ཕན་གྱི་
སྒྲུབ་དམིགས་བསལ་གང་ཡིན་སྒྲུབས་རེྗས་རྐང་འགྲ་ོལག་འདནོ་གྱ་ི
ཁྲལ་རིགས་ལ་གཏོགས་པ་ོཅོག་འཁྲི་མེད་གཙང་གྲས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་
གཙང་མར་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་ཚིག་གསལ་འཁོད་མིན་ལ་བསྙད་པའི་
བསྒྱུར་བཀདོ་གསར་འགེལ་ཟོས་མི་བདེར་འགྲ་ོརིགས་གཏན་ནས་མ་
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