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Main Text:  སོ་སོར་ནང་གནོན་སྐ་ོཤག་རང་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདསོ་

 ཁང་སྒོ་བྱང་བལྟ་རུ་མེ་སྒ་ོའབོར་བཟུང་དཀྲི་རང་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་ལྕམ་གང་མ་ནང་གནོན་ཁྲ་གིླང་གཉསི་
  ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་དག་ག་ིམདོ་བྱང་བཅས་པར་གཡབ་ཀ་བ་དྲུག་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བྱང་དུ་དཀར་གསལ་གཉིས་ས་ོསོར་ཁྲ་

     གིླང་གཉིས་ཡོད་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་གནོན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདུ་ཁང་ཀ་རིང་གཉིས་ས་ོསོར་བེྲ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཞུ་ཐུང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཞུ་རིང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གདུང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
  པདྨ་ཆོས་བརྩེགས་སོགས་བཀོད་ལེགས་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚོན་རིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སངེ་གཡབ་ཁྲ་གིླང་བཅུ་

 དྲུག་རྩི་ལྡན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་ནང་ལྡེབས་བིྲས་སུ་ཐུབ་དབང་ནས་རྗ་ེཀུན་རྩེ་བས་བར་ཟབ་རྒྱས་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་
 དམར་འཁྲིད་བརྒྱུད་རིས་ཡོངས་སུ་རོྫགས་པ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བརྒྱུད་འདེབས་ནས་དངོས་སུ་མ་ཐོན་གྲས་རོྔག་

  ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱལ་{ཤོག་གྲངས་་་ཉ་ིཤུ་ཐམ་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་}མཆོག་ལྔ་པ་
     ཆེན་པོ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆུ་དབར་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མར་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྗེ་མ་ིལ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རས་
      ཆུང་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀརྨ་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕ་དམ་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཚོ་སྐྱསེ་རོྡ་རྗེ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ས་ཆེན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐང་སྟངོ་རྒྱལ་པོ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་སགོས་

 དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀུན་གཟིགས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་བོླ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་
  སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་སྟེང་གི་ཆར་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བཞུགས་ཁྲིའི་མཐར་གམ་བཅར་སྐུ་

  མདུན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་བུམ་འཁོར་ལོ་མཆོད་སྫས་ཐོགས་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་མཐར་རྒྱལ་
  སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སགོས་ཚོན་རིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤ་བ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སངེ་གདོང་མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཞལ་བྱམ་

     གཟུགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་རིང་མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཞིང་སྐྱོང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བདུད་མགོན་སངེ་གདོང་ཡབ་ཡུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སེྤྲའུ་གདོང་ཕོ་མོ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་རིང་དྲུག་
   སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཐུན་པ་རྣམ་བཞི་སགོས་ཚོན་རིས་བཀོད་གཙང་གེ་སྤུད་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་ལོྷར་གཡབ་ཀ་བ་གཉསི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

  ལོྷར་དཀར་གསལ་སོ་སོར་ཁྲ་གིླང་ནང་གནོན་གཉསི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སང་བཅལ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་ནུབ་ཏུ་གཉེར་ཚང་སྒ་ོཤར་
 བལྟ་རུ་མེ་བཟུང་དཀྲི་རང་འགྲིགས་ནང་ལྕམ་གང་མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལོྷར་དཀར་ཁུང་གཉསི་ས་ོསོར་ཁྲ་གིླང་གྱིས་ཡོད་

 ནང་གནོན་རང་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནུབ་ཏུ་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་སྒོ་བྱང་བལྟ་རུ་མེ་ལོང་སྒོ་འབོར་བཟུང་དཀྲ་ིརང་
   འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་ཀ་བ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་སྦུག་ཏུ་སྒོ་བྱང་བལྟ་རུ་མེ་ལོང་བཟུང་དཀྲི་རང་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་ཀ་བ་

 བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་སྦུག་ཏུ་སྒོ་བྱང་བལྟ་རུ་མེ་ལོང་བཟུང་དཀྲི་རང་འགྲིགས་ནང་ལྕམ་གང་མ་མད་ོསྦུག་གཉསི་སོ་
 སོར་དཀར་ཁུང་ཁྲ་གིླང་ནང་གནོན་ཉསི་སྦྲེལ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀ་བཞིའི་མདོར་ཐབ་ཚང་སྒོ་ཤར་བལྟ་རུ་མ་ེབཟུང་དཀྲ་ི

   རང་འགྲགིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་ལྕམ་གང་མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བྱང་དུ་དཀར་ཁུང་གཉིས་སོ་སོར་ཁྲ་གིླང་ནང་གནོན་གཉིས་ཡོད་རེ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 སྟངེ་འགྲོའི་སྐས་གདང་བུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲ་ོསྐས་གདང་བུ་གསུམ་ཡོད་ལྕགས་ཤན་དང་སྦར་འཇུ་

འབྱར་བ་སྒོ་ཤར་བལྟ་རུ་བཞི་མཆོད་རྩེགས་མ་མ་ེལོང་ཉིས་སྒྲིགས་བཟུང་དཀྲི་རང་འགྲིགས་དངུལ་སྟེར་
   ཚག་གི་ཤན་དྲུག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྒོ་འབོར་འབྱར་བ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་ཀ་བཞི་ལྡེབས་བིྲས་སུ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྒྲོལ་མ་ཉེར་

   གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱ་ཕུག་འོག་ཏུ་འཛེགས་སྐས་གནམ་སྒོ་རུ་མ་ེལམ་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡངས་
  སྟངེ་དུ་ཟངས་དཀར་གཡའ་མའི་རྒྱ་ཕིབས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་རྩེར་གསེར་ཟངས་ཀྱ་ིགྷཉཇི་ར་ཆེ་ཆུང་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟུར་

  བཞིར་ཏོག་བཅས་སྤུས་ལྡན་རྣམས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧ ལྕག་ལུག་སར་ཟོས་སེ་ཏགོ་གཉིས་ཡོད༎



  ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གནས་བཅུ་གསོ་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གངོ་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་
ཞལ་ཁེབས་དར་དམར་མཐའ་མཛོད་གསོ་སེར་པོས་བྱས་པ་རླུང་གནོན་རག་ཏགོ་དང་བཅས་པ་གཞི་

  མཚུངས་ང་ོཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ནས་མ་ེལོང་གཅིག་ཆུས་འཇགིས་ཤངི་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་ཏོག་གཉསི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རླུང་གནོན་
  ཁུང་ནས་གཉིས་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་གོང་གཤམ་གོས་དཔྱད་ལྡན་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་ཐི་ལྗང་ཁུས་བྱས་པ་སྨན་

  རྩེའི་ཞལ་ཁེབས་རག་ཏོག་རླུང་གནོན་གཞི་འདྲེས་ངོ་བཅ་ོལྔ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཁོངས་ནས་རང་གནོན་གཉསི་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་བཞི་སྔོན་པོའི་གངོ་གཤམས་སྨན་རྩེའི་ཞལ་ཁེབས་གཞི་འདྲེས་ངོ་བདུན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཙོང་ཁ་

 བརྒྱད་ཅུ་དཔྱད་ལྡན་ལྗང་ཁུའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ཞལ་ཁེབས་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གནས་བཅུ་
 དར་ལྗང་གོང་གཤམ་རག་ཏོག་འབྱར་བ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ལ་ཞལ་ཁེབས་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་ཐང་

 གསོ་མ་ནུ་སྔོན་པོའི་གངོ་གཤམ་ཇུས་དམར་སེར་འཇའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྨན་རྩེའི་ཞལ་ཁེབས་སེང་ཏོག་འབྱར་བ་
 གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡར་སེམས་ཀྱ་ིམཚལ་ཐང་གསོ་སྔོན་གྱ་ིགོང་གཤམ་སྨན་རྩེའི་ཞལ་ཁེབས་སངེ་ཏགོ་འབྱར་བ་ངོ་

 གསུམ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་རྐུན་ཤོར་གྱསི་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་  ཞལ་ཁེབས་མེད་པ་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་གསེར་ཐང་
 གསོ་སྔོན་གྱི་གོང་གཤམ་སྨན་རྩེའི་ཞལ་ཁེབས་སངེ་ཏོག་འབྱར་བ་རླུང་གནོན་ཡ་གཅགི་མེད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

འདི་རྐུན་ཤོར་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འོད་དཔག་མེད་ཀྱ་ིགསེར་ཐང་ཞོར་ཇུས་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་སྨན་རྩེའི་ཞལ་ཁེབས་
 རླུང་གནོན་རག་ཏགོ་འབྱར་བ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བླ་མཆོད་ཚོགས་ཞིང་གསོ་སྔོན་གྱི་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་རླུང་

 གནོན་དང་བཅས་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཛད་བཅུ་གསོ་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གངོ་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་རག་ཏོག་
 གཞི་འདྲེས་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྨན་བླ་བདེ་གཤགེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་གསོ་སྔོན་གྱི་གོང་གཤམ་སྨན་རྩེའི་ཞལ་

 ཁེབས་རག་ཏོག་རླུང་གནོན་དང་བཅས་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་ཐང་དར་དམར་གྱ་ིགོང་གཤམ་ཞལ་
 ཁེབས་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་གསོ་སྨན་གཤམ་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་རག་ཏོག་ཡོད་པ་

  གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་དཔྱད་ལྡན་སྔོན་པོའི་གངོ་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལམ་རིམ་བླ་
 བརྒྱུད་ཡ་ཤེལ་དངུལ་མདོག་གི་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་རག་ཏགོ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཇིགས་པ་བརྒྱད་

 སྐྱོབ་མའི་མཚལ་ཐང་གསོ་སྔོན་གྱ་ིགོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་རླུང་གནོན་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་རྐུན་ཤོར་
གྱསི་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོྒྲལ་ལྗང་གོང་གཤམ་དཔྱད་ལྡན་རྒྱ་སྨུག་སྨན་རྩེའི་ཞལ་ཁེབས་རག་ཏོག་འབྱར་བ་་་འདི་
རྐུན་གཤོར་གྱསི་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་  གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྗེ་ཚེ་འཛིན་མའི་གོས་ཐང་གངོ་གཤམ་གསོ་སྔོན་ཞལ་ཁེབས་རླུང་

  གནོན་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཇིགས་བེྱད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་ཐང་སྨད་གཤམ་སྔོན་པོའི་གངོ་གཤམ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཐང་གངོ་མཚུངས་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་སྐུ་ཐང་མ་ནུ་རྒྱ་སྨུག་ག་ིགོང་

 གཤམ་ཞལ་ཁེབས་རླུང་གནོན་རག་ཏོག་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་གོས་རྒྱ་སྨུག་གི་གོང་
  གཤམ་ཞལ་ཁེབས་རླུང་གནོན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དངུལ་ཏོག་དང་བཅས་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྟུང་བཤགས་སྐུ་ཐང་མཛོད་གོས་རྒྱ་

 སྨུག་ག་ིགངོ་གཤམ་རླུང་གནོན་དངུལ་ཏགོ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་ཐང་གསོ་དམར་སེར་གྱ་ིའཇའ་ཁ་ཐིའི་
  གངོ་གཤམ་སྨན་རྩེའི་ཞལ་ཁེབས་དངུལ་ཏོག་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཇིགས་བེྱད་ལ་གསང་བདེ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་རྐུན་

ཤོར་གྱསི་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆོས་སང་རྣམས་ཀྱསི་བསྐོར་ཐང་གངོ་གཤམ་གསོ་སྔ་ོནག་གི་སྟེང་ཚེམས་གྲུབ་ཀྱསི་



བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་དར་སྔོ་དམར་གྱི་ཞལ་ཁེབས་དངུལ་ཏགོ་འབྱར་བ་བཅས་གོང་གསལ་ཞལ་ཐང་
  རྣམས་ཀྱ་ིམེ་ལོང་གངོ་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་སོགས་སྐྱོན་ཡོད་མང་ཐག་འདུག་པ་རྣམས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ ཞལ་འབག་

   གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱ་ིམཚོན་འཆམ་འབག་བཅུ་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་འཆམ་འབག་ལྔ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
   རྒྱལ་པོའི་འཆམ་འབག་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དུར་བདག་གི་འབག་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐྱ་ཧེྲང་གི་འབག་གཉསི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྦྱིན་བདག་ཞ་
  ཤང་གཙོ་འཁོར་འབག་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཞྭ་ནག་རྩ་ེསྒྲོམ་ཐོད་སྐམ་རྩ་ེསྐོར་འབྱར་བ་བཅུ་གཉསི་རྣམས༎ ཐུབ་

ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་སྦ་ཁྲ་༡་ས་གཡོ་སྐབས་སྐྱོན་ཤོར་ལ་སྐུ་རྟེན་རྒྱུར་སོང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་  ༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་སྒྲལ་ཆོག་ཕྱག་མཚན་
     གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་མཁར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་དཀྱུ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་སྒྲོག་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཞགས་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐ་བ་
      གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དགྲ་སྟ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྩེ་གསུམ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕུར་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རལ་གྲི་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གིྲ་གུག་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐམ་ཐུན་

    དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རློན་ཐུན་གྱ་ིསྣོད་མ་ིཐོད་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཧོམ་ཆང་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཨརྒམ་སྣོད་མ་ིཐོད་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རས་དཀར་ཚལ་
  བིྲས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་ཀྱ་ིདགངས་གཟར་རོྡ་ར་གསུམ་གྱར་བ་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡང་དགངས་

   བླུགས་ཆ་གཅིག་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ དངུལ་ཆས་སོགས་ཀྱི་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དངུལ་གྱ་ིམཆོད་ཀངོ་འཇམས་སང་ཐུར་སྲང་
 བཞིའི་ལིྗད་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་མཆོད་ཀོང་པད་འབུར་མ་ཐུར་སྲང་མདུན་དང་ཞོ་དོ་སྐར་ཕེྱད་བརྒྱད་ཀྱི་

  ལིྗད་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་པད་འབུར་མ་རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་བཅུ་གསུམ་དང་སྐར་ལྔའི་ལིྗད་ཡོད་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 དང་འཇམ་སང་ཆུང་བ་རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་ད་ོདང་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔའི་ལིྗད་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་འག་ོཆུང་བ་

 ཆག་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔའི་ལིྗད་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དངུལ་ཏིང་ཞབས་ར་མ་ཆེ་བ་ང་ོསུམ་ཅུ་སོ་
 གཉསི་སྤྱིར་ཐུར་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ལིྗད་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡང་ཏིང་ཆུང་བ་ངོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐུར་སྲང་བཅུ་དགུ་

  དང་ཞོ་གང་ལིྗད་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡང་ཆུང་བ་ངོ་ལྔ་ལ་ཐུར་སྲང་བཞི་དང་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་ལིྗད་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡང་
མཆོད་ཀངོ་པད་འབུར་མ་ལྷད་ཆེ་བ་གཅིག་དང་སྒྲོན་སྐྱོགས་གཅིག་བཅས་ལ་ཐུར་སྲང་བཞི་དང་ཞོ་དྲུག་

 ལིྗད་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མཎྜལ་གྱ་ིདངུལ་ཏགོ་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་ལ་གཡུ་ཁྲ་ཆེ་ལེགས་གཉིས་
    དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆུང་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བྱུ་རུ་ཁམ་སྐམ་ཙམ་གཅིག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡས་མས་སུ་གསེར་གྱི་ཕོམ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

 ཁྲ་ཁུང་ཁག་གསུམ་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཕོར་ཐུར་སྲང་ལྔ་དང་ཞོ་གང་སྐྲ་ཕེྱད་བརྒྱད་ལིྗད་
 ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་བྱ་མ་བུམ་ཁེབས་ཐག་ཡོད་པ་རྙིང་གོག་གཅགི་ལ་ཐུར་སྲང་བཅུ་དགུའི་ལིྗད་ཡོད་

   གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དངུལ་གཞོང་ཐུར་སྲང་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ཞོ་ལྔའི་ལིྗད་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཁན་  ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ དངུལ་གྱི་ཇ་
མ་བུམ་སྦུ་གྲངས་༡༩་གི་མཁན་འབྲས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་༡་སར་སྐྲ་ོཞུས༎ ཆེན་ཡོན་ལྷུན་གྱི་ཕྱག་

 བུམ་དངུལ་ལ་མཆུ་རྩེར་གསེར་ཤན་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་རང་བྱུང་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་བུམ་
 གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་  ཡང་དངུལ་གྱི་རྣམ་བུམ་ཐུར་སྲང་བཅུ་དགུའི་ལིྗད་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ལས་བུམ་མཆུ་
   རྩེར་ཤན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡུ་ཁྲ་ཡོད་པ་ཐུར་སྲང་བཅུ་བདུན་ལིྗད་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་ཟངས་ཀྱི་མགི་ཐུར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

དངུལ་གྱི་སྤོས་ཕོར་ཁེབས་ཐབ་ཏགོ་རག་གི་ཨ་ལུང་འབྱར་བ་ཐུར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་ཞོ་དྲུག་
 ལིྗད་ཡོད་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚོགས་དུང་དངུལ་གཤགོ་མ་འབྲུག་རིས་འབུར་མ་ཁ་གཤམ་ལ་པདྨ་གཡུ་ཁྲ་གཞི་

 འདྲེས་མིན་སྣ་ཚོགས་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤེལ་གྱ་ིཁྲ་རྒྱན་ཁྲ་ཁུང་གསེར་གྱི་བྱས་པ་དངུལ་གཤོག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཆ་



 གཅགི་ནས་ཡ་གཅིག་ལ་ཁ་སྐོར་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དངུལ་ཏངི་ཆེ་བ་ཐུར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དང་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔའི་
 ལིྗད་ཡོད་བདུན་ཚར་ནས་གཅགི་ལ་སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དངུལ་ལྷད་ཡོད་ཀྱི་བྱ་མ་བུམ་ཁེབས་ཏོག་ཐག་འབྱར་

  གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ པད་སྡེར་གཅགི་བཅས་ལ་ཐུར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བརྗིད་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀ་པ་ལི་དུམ་བུ་གཅིག་པ་
 རུས་གས་ཕྲན་ཡོད་དངུལ་གྱི་ནང་ལྡན་བྱས་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་དངུལ་གྱི་ཁེབས་རོྡར་ཐུར་སྲང་བཞི་དང་ཞོ་

  དྲུག་སྐར་ལྔའི་ལིྗད་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དངུལ་ཀངོ་ཐུར་སྲང་གང་དང་ཞོ་བཞི་ལིྗད་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀུན་རྩེ་གཟིམ་
སྦུག་བརྒྱུད་འགྲམ་དྲངུ་ནས་འབུལ་སྦྱོར་བྱུང་བ་དངུལ་ཀོང་ཐུར་སྲང་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ་སྤུས་གཙང་ཆ་

   གཅགི་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ འཕྱར་དར་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཕྱར་དར་ལོྟ་བ་རྒྱན་གཞི་དཀར་པོ་གོས་རྒྱ་སྨུག་དང་ལྗང་ཁུའི་
  འཇའ་ཉིས་བརྩགེས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོྒྲགས་གདན་དར་ལག་གསུམ་བརྩེགས་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མ་ནུ་མཚལ་ཁའི་ལོྟ་བ་

   དཔྱད་ལྡན་ལྗང་ཁུ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མ་ནུ་སྔོན་པོའི་འཇའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྒྲགོ་གདན་དར་ལག་གསུམ་བརྩེགས་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 ལོྟ་བ་མ་ནུ་སེར་པོ་འཇའ་དཔྱད་ལྡན་སྔ་ོདམར་ལྗང་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོྒྲག་གདན་དར་ལག་གསུམ་བརྩེགས་ཡོད་

   པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལོྟ་བ་གོས་ཟིང་སྐྱ་འཇའ་སྔོ་སེར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྒྲོག་གདན་དར་ལག་གསུམ་བརྩེགས་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལོྟ་བ་གསོ་
   ཟིང་སྐྱ་འཇའ་སྔོ་སེར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྒྲོག་གདན་དར་ལག་གསུམ་བརྩེགས་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐུགས་རལ་དོ་དྲུག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐུགས་ཤན་

  ང་ོདྲུག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་ཟངས་ཀྱ་ིཏོག་ལྔ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱལ་པོའི་རྟེན་མདུང་འཕྱར་དར་གྱི་མཐངོ་དཔྱད་དམར་ཚོས་ཚོགས་
པད་འཁོར་རིས་གཞི་མཚུངས་དཔྱད་ལྡན་སེར་པོའི་འཇའ་དཀར་པོའི་གོང་པ་དཀར་སེར་གྱ་ིདར་ལག་

   གསུམ་སྒྲགོ་གདན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒོད་ཐུལ་ཚོམ་བཅུ་དགུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་ཤའི་སྒྲོག་ལུང་གསུམ་འབྱར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རླསི་ཤུལ་སེར་པོའི་
   རྒྱབ་ལྡན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོྟང་ཕོད་མཚལ་ཀའི་དབུ་རལ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟི་སྔོན་གྱི་ཐོད་དབུ་འཆིང་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐེད་འཆིང་ཐོད་བཅས་

    དཔྱད་ལྡན་སེར་པོ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔྱད་དམར་གྱི་སྒྲིལ་ཆུང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒོད་ཐུལ་གྱི་ཚོམ་བཅུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་སེར་གྱི་ཨ་ལུང་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
   རླིས་ཤུལ་སེར་པོའི་ནང་ལྡན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རས་དམར་གྱ་ིཆུ་ཁེབས་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དར་སེར་གྱི་ཆུ་ཁེབས་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གདུང་

ཁེབས་ལོྕགས་གཟུགས་ངོ་བཅུ་སྦྲེལ་མཐའ་མཚམས་ལེྕ་རྩེགས་གོང་ས་སྔོ་མར་ལྗང་གསུམ་བྱས་པ་
  གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱ་ཕིྱར་སྔ་ོཁྲའི་གདུང་ཁེབས་གསོ་དམར་སེར་གྱི་འཇའ་ལེྕ་བརྩེགས་བརྒྱད་འབྱར་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་

 གངོ་པ་རྒྱ་ཕིྱར་སྔ་ོཁྲ་ལེྕ་བརྩེགས་བཅུ་གཅགི་འབྱར་བ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལུང་ཀིའི་གདུང་ཁེབས་རས་སྔོན་གྱ་ི
  མཐའ་གདན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔྱད་ལྡན་ཚོས་ཚོགས་ཀྱ་ིལེྕ་སྦྲེལ་གོས་དམར་གསུམ་གྱི་གངོ་ས་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོས་

 ཚོས་སྣ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་གོང་པ་དམར་སེར་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོས་བྱས་པ་འགའ་དཀར་གྱ་ིནང་ལྡན་
 གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་སེར་གཡུང་ལག་གི་གཤམ་བུའི་ཐོད་གོས་སྙུག་པོའི་ལེྕ་བརྩེགས་དྲུག་འབྱར་གྱི་གདུགས་
  གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཤམ་བུ་ལེྕ་བརྩེགས་ཐོད་གསོ་ལྗང་འཁོར་ལོའི་བབ་ལོ་ཡོད་པའི་གདུག་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕན་འག་ོ

 གསོ་མཚལ་གསེར་མ་མཐོང་བཀྲས་བཏགས་བྱ་རིས་ཕན་ལག་བཞི་རེ་ཡོད་པ་ཆེ་ལེགས་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
ཕན་འགོ་དཔྱད་ལྡན་སེར་པོ་མཐའ་ཁ་ཐི་དམར་པོས་བྱས་པ་ཕན་ལག་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ཆེ་ལེགས་ཆ་

  གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕན་འག་ོརྒྱན་གཞི་སྔོན་པོ་ཕན་ལག་བཞི་རེ་ཡོད་པ་ཆེ་ལེགས་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡང་འཕན་འགོ་རྒྱན་
  སྔོན་བྱས་པ་གངོ་མཚུངས་ཆ་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འགོར་ཀྲུང་ཀྲུང་མ་ཕན་ལག་བཞི་ཡོད་རྙངི་སོང་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕན་

 འགོ་རྒྱན་སྔོན་ཕན་ལག་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ཆ་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕན་འགོ་ཇུས་དཀར་གྱ་ིབྱས་པ་ལག་གསུམ་རེ་



  ཡོད་པ་ཆེ་ཆུང་ཆ་གཉསི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕན་འག་ོདཔྱད་སྨུག་ག་ིབྱས་པ་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕན་འགོ་དཔྱད་དཀར་གྱ་ིབྱས་པ་
  ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔྱད་དམར་ལྗང་གི་བྱས་པ་ལག་བཞི་རེ་ཡོད་པ་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔྱད་ལྡན་ཚོས་ཚོགས་ཀྱི་ལེྕ་

 བརྩེགས་གསོ་དམར་སེར་དང་རྒྱན་སྔོན་གོང་ལྡན་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་གོས་ཚོས་ཚོགས་ཀྱི་ལེྕ་བརྩེགས་གོང་
  ས་ཁ་ཐ་ིཇུས་དམར་དཔྱད་སྔོན་བྱས་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔྱང་བཅུ་དགུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ པོད་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཁེབས་རིང་

  བ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་གངོ་མཚུངས་དར་དཔྱངས་བཅུ་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་རེས་གངོ་པ་སྔ་ོདམར་གྱི་བྱས་པ་དར་
 དཔྱང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཁེབས་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལིང་ཚོས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་མདུན་དར་གསུམ་

 རྣམས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྐང་རྫས་གྲས་འདིར་ཞལ་གསལ་ལྟར་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་  བཅུ་ཁེབས་ལྔ་ནས་ཅོད་པན་འཆེན་གྲུབ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕ་ག་
    འཐག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཇམ་སང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཕན་མག་ོཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟེན་དམ་འབྱར་མ་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ འཆམ་གསོ་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

  རྒྱན་གཞི་མཚལ་ཀ་གཤམ་མ་ེརི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐེ་འཇའ་ཇུས་སྔོ་སེར་གསུམ་བརྩེགས་ལུང་ཀིའི་ནང་ལྡན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
གན་རྒྱན་གཞི་མཚལ་ཀའི་པོད་ཁ་སྐོད་འཇའ་གོས་སྔོ་སེར་གསུམ་བརྩེགས་ལུང་ཀིའི་ནང་ལྡན་ཆ་

 གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་འཁོར་བརྒྱད་སྔོན་པོའི་ཕོད་ཁ་སྐོད་འཇའ་དམར་སེར་གསུམ་བརྩེགས་ལུང་ཀིའི་ནང་ལྡན་
 ཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱན་གཞི་སྐོད་ཁྲ་སེར་པོའི་ཕོད་ཁ་སྐོད་འཇའ་གསོ་སྔ་ོདམར་གསུམ་བརྩེགས་ལུང་ཀིའི་ནང་ལྡན་

 ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་ཕོད་ཁ་སྐེད་འཇའ་གསོ་དམར་སེར་གསུམ་བརྩེགས་རས་དཀར་གྱི་ནང་
 ལྡན་རལ་རོྡལ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་ཐི་སྔོན་པོའི་ཕོད་ཀ་སྐེད་འཇའ་གོས་དམར་སེར་གསུམ་བརྩེགས་རས་

 དཀར་གྱི་ནང་ལྡན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔྱད་ལྡན་སྔོན་པོའི་ཕོད་ཁ་སྐེད་འཇའ་གོས་སྔོ་དམར་གསུམ་བརྩགེས་རས་
 དཀར་གྱི་ནང་ལྡན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མ་ནུ་སྔོན་པོའི་ཕོད་ཁ་སྐེད་འཇའ་གསོ་དམར་སེར་གསུམ་བརྩེགས་རས་

 དཀར་གྱི་ནང་ལྡན་རལ་རོྡལ་ཡོད་པ་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱན་གཞི་རྒྱ་སྨུག་ག་ིཕོད་ཁ་སྐེད་འཇའ་དམར་སེར་
 གསུམ་བརྩེགས་རས་དཀར་གྱི་ནང་ལྡན་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་གྲ་ོལོ་མའི་དམར་པོའི་ཕོད་ཁ་སྐེད་འཇའ་གོས་

 སྔོ་དམར་གསུམ་བརྩེགས་རས་སྔོན་གྱི་ནང་ལྡན་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཧོར་གོས་སྔོན་པོའི་ཕོད་ཁ་སྐེད་འཇའ་གོས་
 དམར་སེར་གསུམ་བརྩེགས་ལུང་ཀིའི་ནང་ལྡན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡ་ཤེལ་མཚལ་ཀའི་ཐགོ་རྒྱ་ཡིག་བིྲས་པའི་

 ཕོད་ཁ་སྐེད་འཇའ་གོས་དམར་སེར་གསུམ་བརྩེགས་རས་དཀར་གྱ་ིནང་ལྡན་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱན་གཞི་དམར་
 པོའི་ཕོད་ཁ་སྐེད་འཇའ་སྔ་ོསེར་གསུམ་བརྩགེས་རས་དཀར་གྱི་ནང་ལྡན་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱན་གཞི་རྒྱ་སྨུག་གི་

 ཕོད་ཁ་སྐེད་འཇའ་དམར་སེར་གསུམ་བརྩགེས་རས་དཀར་གྱི་ནང་ལྡན་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་སྤྲིན་རེས་དཀར་
 པོའི་ཕོད་ཁ་སྐེད་འཇའ་སྔ་ོདམར་གསུམ་བརྩེགས་རས་དཀར་གྱ་ིནང་ལྡན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་

 ཕོད་ཁ་སྐེད་འཇའ་མར་སེར་གསུམ་བརྩགེས་རས་དཀར་གྱི་ནང་ལྡན་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཇུས་དམར་པོའི་ཕོད་ཁ་
 སྐེད་འཇའ་གསོ་སྔ་ོདམར་གསུམ་བརྩེགས་རས་དཀར་གྱི་ནང་ལྡན་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་ལི་ཞང་སྤྲིན་རིས་
 མའི་ཕོད་ཁ་སྐེད་འཇའ་གོས་སྔོ་དམར་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ལྡན་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཇུས་ནག་པོའི་ཕོད་ཁ་

 སྐེད་འཇའ་དམར་སེར་གསུམ་བརྩེགས་རས་དཀར་གྱ་ིནང་ལྡན་རལ་རོྡལ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔྱད་ལྡན་
 སྔོན་པོའི་ཕོད་ཁ་སྐེད་འཇའ་ཇུས་དམར་སེར་གསུམ་བརྩགེས་རས་དཀར་གྱི་ནང་ལྡན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དུར་

 བདག་གི་འཆམ་གསོ་རས་དཀར་དང་ཁ་ཤའི་རྐང་ལག་ཤུབ་བཅས་ཆ་ཚང་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་  ༧ ཕོད་ཀ་གཉསི་



སྔོན་ཆོས་གསོ་གཉིད་སྤར་ལྷན་སྤར་སོང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་  གོས་སེར་གྱི་སྡོད་གཡོག་རས་དམར་ཁྲའི་ནང་ལྡན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 ཡ་ཤེལ་ལྗང་ཁུའི་སྡོད་གཡོག་རས་སྔོན་གྱི་ནང་ལྡན་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་ལི་ཧང་གི་སྡོད་གཡོག་རས་སྔོན་

  གྱ་ིནང་ལྡན་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དར་དཀར་གྱི་སྡོད་གཡོག་རས་དཀར་གྱི་ནང་ལྡན་བཅུ་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔྱད་ལྡན་
  དཀར་པོའི་སྡོད་གཡོག་ཕིྱར་དམར་ཁྲའི་ནང་ལྡན་བྱས་པ་གཅིག་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ ས་བིྱ་ལོ་ཀུན་རྩ་ེགཟིམ་

སྦུག་ནས་འཁུར་བཞེས་ལ་བརྟེན་སྦྱོར་འབུལ་བྱུང་བ་རྒྱན་གཞི་དམར་པོ་འབྲུག་རིས་མ་རྒྱན་སེར་གྱི་
   འཇའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཧོར་རྒྱན་སྔོན་པོའི་གསེར་འབྲུག་གི་མཐའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་ལྗང་ག་ིགངོ་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་དམར་གྱི་འགྲིལ་ཆུང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

  རུས་པའི་ཐུབ་སྦྱར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤ་སྟ་ིདམར་པོའི་རྒྱབ་ལྡན་རོྡར་གོང་ཁ་ནེམ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་ཁ་ཐི་ལྗང་ཁུ་སྟོན་ལྷད་སྔ་ོ
   དམར་སགོས་ཀྱི་འཇའ་སྒྲགིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཇུས་དམར་གྱི་པ་ཊ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཇུས་སྔོན་གྱ་ིམཐའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རླ་ིདམར་གྱི་རྒྱལ་ལྡན་རག་

 ཐུབ་འབྱར་བ་རོྡར་གོང་ཁ་ནེམས་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔྱད་ལྡན་གཞི་དམར་ཤིང་ལོ་རིས་དཔྱད་ལྗང་ཤིང་ལོ་རིས་ཀྱི་
  མཐའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྡ་ཤུ་དཀར་པོའི་སྒྲོག་ལུ་ཤ་སྟེ་དམར་པོའི་རྒྱབ་ལྡན་རོྡར་གོང་ཁ་ནེམ་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་ལྕགས་

   ནག་སྤྲིན་རིས་མ་ཡ་ཤེལ་དམར་སེར་གྱི་པ་ཊ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་ཐི་གཞི་སྔོན་གྱི་གངོ་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔྱད་དམར་གྱ་ིམཐའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
  གསོ་སྔོན་གྱི་འགྲིལ་ཆུང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལུང་དམར་རྒྱབ་ལྡན་ཁ་ནེམས་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོས་དམར་པད་འཁོར་ཧོར་ཊི་རིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

  གསོ་ལི་ཧང་འབྲུག་ཚང་ཧོར་ཊམ་མ་རིས་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་སྔ་ོནག་གི་འགྲིལ་ཉིས་བརྩགེས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྡར་དམར་གྱི་
  རྒྱབ་ལྡན་ཁ་ནེམས་གཅགི་བཅས་ལ་ཕིྱ་སྒྲིལ་ཟི་དཀར་ཁ་གང་ཁ་ནེམས་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྟེན་ཁེབས་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོས་

   ཚེམས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་རོྡ་རྗ་ེདང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་ཁྲ་སྒྲགིས་ཀྱི་མཐོང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔྱད་དམར་ལི་ཧང་ག་ིའཇའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྡ་ཤུ་སྔོ་
  སེར་ཤངི་ལོ་རིས་ཀྱ་ིམཐའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལུང་ཀིའི་རྒྱན་ལྡན་ཁ་ནེམས་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོས་ཁྲ་སྒྲིགས་ཀྱི་མཐངོ་ཡ་ཤེལ་

 ལྕགས་ནག་གི་མཐའ་མ་ོརས་སེར་པོའི་རྒྱབ་ལྡན་ཁ་ནེམས་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་ཁྲ་སྒྲིགས་ཀྱ་ིམཏོང་དམར་
  སེར་གྱི་འཇའ་ཟི་སྔོན་གྱི་མཐའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྡ་དམར་རྒྱབ་ལྷག་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོས་ཁ་ཐི་དང་གསོ་ཁྲ་སྒྲགིས་ཀྱ་ིམཐོང་

གསོ་དམར་སེར་གྱི་འཇའ་ཡ་ཤེལ་སྔོ་ནག་ག་ིམཐའ་མོ་རས་སེར་པོའི་རྒྱབ་ལྡན་ཁ་ནེམས་གཅགི་གོས་
 ཡ་ཤེལ་སྔོན་པོའི་ཐགོ་ཚེམས་གྲུབ་ཀྱི་རོྡ་རྗ་ེརྒྱ་གྲམ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་ཁྲ་སྒྲིགས་ཀྱ་ིམཐོང་གསོ་དམར་གྱི་

  འཇའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འབྲུག་ཚང་སྔོན་པོའི་མཐའ་མོ་རས་དཀར་པོའི་རྒྱབ་ལྡན་ཁ་རྙངི་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་ཁྲ་སྒྲགིས་ཀྱི་
  མཐོང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་དམར་སེར་གྱ་ིའཇའ་རྒྱ་སྨུག་སྤྲིན་འབྲུག་གི་མཐའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མོ་རས་སེར་པོའི་རྒྱབ་ལྡན་རྙིང་བ་
 གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་ཚོས་ཚོགས་ཁྲ་སྒྲིགས་ཀྱ་ིརྟེན་ཁེབས་འཇའ་དམར་སེར་ཡ་ཤེལ་ལྕགས་ནག་ག་ིམཐའ་

འཇའ་ཅན་རས་ཤོ་མིག་མའི་རྒྱབ་་རྒྱན་གཞི་ལི་ཧང་གིས་ཁྲ་སྒྲིགས་ཀྱི་མཐངོ་མཛོད་ཆུང་ལི་ཧང་དང་
གསོ་སེར་སྤྲིན་འབྲུག་རིས་ཀྱ་ིམཐའ་མོ་རས་སེར་པོའི་རྒྱབ་ལྡན་རྙིང་བ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྡན་ལུང་སེར་གྱི་མཐའ་

   ལྕགས་འབྱར་བ་གཅིག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱབ་དར་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོས་མཐིང་ཁྲའི་རྒྱབ་དར་བར་སྤན་དམར་པོ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོས་མ་ི
  ཧང་སྔོ་གསུམ་གྱི་འཇའ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་མཛོད་དཀར་པོའི་རྒྱབ་དར་རྙིང་བ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཐིང་ཁྲའི་རྒྱབ་དར་

 ཟུབ་དམར་གྱ་ིའཇའ་ཨ་ཤེ་དཀར་པོའི་རྒྱབ་ལྡན་རྙིང་བ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྨན་རྩེའི་རྒྱབ་དར་ཕིྱ་རྙངི་དཀར་པོའི་
 རྒྱབ་ལྡན་ཧྲུལ་བ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོས་སེར་སྔ་ོདམར་རྒྱན་དཀར་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་གདོང་དར་བཅུ་གཉསི་ཡོད་

  པའི་རྒྱབ་དར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རས་ཁྲ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལེ་སྣའི་འཇའ་ནང་མཛོད་དཀར་པོའི་རྒྱབ་ལྡན་ཁ་རྙིང་གཅགི་བཅས་ལ་ཕིྱ་



 སྒྲིལ་མཐངི་ཁྲ་ཁ་ཚང་རྙིང་བ་གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀུན་རྩེ་གཟིམ་ནས་སྦྱོར་འཇག་སྐྱིན་རྫས་ཀྱ་ིརྒྱབ་དར་གཞི་རྒྱ་
  སྨུག་ཉ་མགི་ཤ་ོམིག་རིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྟོད་སྐུད་ཚོས་ཚོགས་ཀྱ་ིའཆོབ་ཡོད་ཁ་གསར་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྨན་རྩེའི་མཐོད་

 ལིང་དམར་གྱི་འཇའ་ཕིྱ་རྙངི་དཀར་པོའི་རྒྱབ་ལྡན་ཁ་རྙངི་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་སྟོད་ལྷད་འཇའ་སྒྲིགས་ཀྱ་ིདར་
  དབྱང་ཁངོས་སྟོན་ཕོད་བཅུ་གཉསི་ཡོད་པ་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་སེར་དཔྱང་སྟོན་ཕོད་ཉསི་འབྱར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྤྲེའུ་

  ཐོད་སྦན་ཏ་དབེྱར་ཁ་བདུན་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་གི་སྦན་ཏ་གོས་སེར་ལེྷ་པ་གཉིས་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐྲའི་དར་དཔྱང་
  འབྱར་བ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་མེད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྤྲ་ེཐོད་སྦན་ཏ་གོས་སེར་སྟེང་ལྷན་ཐབས་མ་ེཏོག་རིས་དར་དཔྱང་

   ཆ་དང་སྟངོ་འཆོབ་ནག་པོའི་སྐྲ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་དབེྱར་བཞི་འབྱར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་སྔ་ོལྗང་ལེྷབ་ཙམ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྟངོ་
   འཆོབ་སྐྲ་འབྱར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་སྐྲ་འབྱར་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཕུར་བུའི་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཙནྡ་ཕུར་བུ་ཁྲ་ོཞལ་གསུམ་མོད་

   གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤིང་ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་གསུམ་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡང་གངོ་མཚུངས་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤིང་ཕུར་ཁྲི་ཞལ་ཚབ་
  ལྕགས་ཀྱི་རྩ་ེགསུམ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤིང་ཕུར་ཞེར་བ་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སེ་རལ་ཁ་ཤིང་ཕེྲང་རོྡག་བརྒྱ་དང་བཞི་

  བཅུ་ཞེ་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བྱུར་བརྫུས་རོྡག་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གུ་ཤའི་བབ་ལེ་ལྔ་ཡོད་པ་ཊ་ཚོན་རིས་ཅན་ཆ་ཚང་
   གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤིང་ཕེྲང་སེ་རལ་ཆ་ཚང་གཅིག་བཅས་ས་བིྱ་ལོ་སྦྱོར་འཇགས་བྱུང་འདུག་པ་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ ཡོལ་

 བདག་འཐུམ་སོགས་ཀྱི་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བལ་རས་དམར་ཁྲའི་སྒོ་ཡོལ་རས་སྔོ་དམར་གྱི་གོང་ས་རས་དཀར་གྱི་ཆུ་
ཁེབས་ཡོད་པ་ལུང་གིའི་ནང་ལྡན་ཆ་གཅིག་རྒྱ་ཕིྱར་དཀར་ཁྲའི་སྒོ་ཡོལ་བིྱང་སྔ་ོདམར་སེར་གསུམ་གྱི་

 གངོ་པ་གསོ་རྒྱ་སྨུག་ག་ིཆུ་ཁེབས་ཡོད་པ་ལུང་ཀིའི་ནང་ལྡན་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱན་གཞི་སྐེད་ཁྲ་ལི་ལི་ཧང་གི་
 གནམ་ཡོལ་མཐའ་འཇའ་སྐེད་ཁྲ་སྔོན་པོ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་ལྗང་སྤྲིན་རིས་མའི་བྱས་པ་རས་དཀར་གྱི་ནང་ལྡན་

 ཆེ་ལེགས་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཐོང་ཇུས་ཚོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲ་སྒྲིགས་མཐའ་གོས་ལྗང་བཤམ་བུ་དར་སེར་གཤམ་
 ལྡན་ལུང་ཀིའི་རྒྱབ་ཤ་བྱས་པའི་བླ་བེྲས་རྙིང་སངོ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོས་མངགས་བཏགས་འདབ་བརྒྱད་ཁར་

 རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་མཐའ་ནོར་དཔྱད་ལྡན་ལི་ཧང་ག་ིབྱས་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འགོ་མཚལ་གྱི་ཀ་འཐུམ་ལུང་
   གང་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལུང་ཀིའི་ཀ་འཐུམ་ངོ་བཅུགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྣམ་ཐེར་སྔ་ོཐིའི་ཀ་འཐུམ་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ 

    རས་ཁྲའི་ཀ་ཐུམ་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྔ་གདན་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོ་གདན་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དུང་ཕིྱས་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྟལ་ཁེབས་
 གསུམ་རྣམས༎  ༧ གོང་གསལ་འཁོད་ཁ་ངོ་གྲངས་༣༢་ནས་ལགཡོད་༣༠་ནས་ཏོད་ཁེབ་༣་བར་

ཡོད༎   ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ དུང་རོལ་མོའི་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྦུབ་འཆམ་ཁ་གཞུང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་ཕེྱད་གསུམ་པོད་པ་ཆ་གཅིག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
  ཁ་གཞུང་ལ་ཐ་ོགང་བོར་དྲུགཡོད་པ་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་གཞུང་ལ་ཐ་ོགང་སེར་ཕེྱད་ལྔ་ཡོད་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་

  གཞུང་ལ་ཐོ་གང་སེར་ཕེྱད་ལྔ་མ་ལོང་ཙམ་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་གཞུང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་དོ་ཡོད་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཞི་
 མ་འདྲེས་ཁ་གཞུང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་བདུན་ཡོད་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཞི་མ་འདྲེས་ཁ་གཞུང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་ཕེྱད་

  བཅུ་མ་ལོང་ཙམ་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཞི་མ་འདྲེས་ཁ་གཞུང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་བཞི་ཡོད་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཞི་མ་
 འདྲེས་ཁ་གཞུང་ལ་ཐོ་གང་སོར་ལྔ་ཡོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁ་གཞུང་མ་ཐ་ོགང་སོར་ཕེྱད་ལྔ་

  ཡོད་སྐྱོན་ཅན་ཆ་གཅིག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་གཞུང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་གང་ཡོད་སྐྱོན་ཅན་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་རོལ་སྐྱོན་
 ཅན་ཡ་བདུན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོང་གསལ་རོལ་མོའི་ཁོངས་ནས་ལག་ཡོད་ཆ་བདུན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བསིལ་སྙན་ཁ་གཞུང་ལ་ཐོ་



  གང་སེར་ཕེྱད་ཡོད་པ་ཆ་གཉསི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁ་གཞུང་ལ་ཐོ་གང་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡང་ཁ་
གཞུང་ལ་མཐོ་གང་སོར་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཡ་གཅགི་ལ་གས་སྐྱོན་གཞི་མི་འདྲེས་ཆ་གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
ཁ་གཞུན་ལ་ཐོ་གང་སོར་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཡ་གཅགི་ལ་གས་སྐྱོན་གཞི་མི་འདྲེས་ཆ་གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

 ཁ་གཞུང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁ་གཞུང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་དྲུག་ལྷག་
  ཙམ་ཡོད་པ་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་གཞུང་ལ་ཐོ་གང་ཡོད་པ་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་གཞུང་ལ་ཐོ་གང་སོར་ཕེྱད་བཞི་ལྷག་

 ཙམ་ཡོད་པ་ཡ་གཅགི་ལ་སྐྱོན་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་རྟེན་རྒྱུར་སོང་བས་ཤེས་ནས་དགསོ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁ་གཞུང་ལ་ཐ་ོ
  གང་སོར་ཕེྱད་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་གཞུང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་བཞི་ཡོད་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་གཞུང་

 ལ་ཐ་ོགང་སོར་ཕེྱད་གསུམ་ཡོད་པ་རག་ལྡན་ཅན་གྱི་ཡར་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་གཞུང་ལ་ཐོ་གང་
 སོར་བཞི་ཡོད་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་གཞུང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་ཕེྱད་གསུམ་ཡོད་པ་རག་ལྡན་ཅན་གྱི་ཡར་སྐྱོན་ཡོད་

 ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོང་གསལ་བསིལ་སྙན་ཁོངས་ནས་ལགཡོད་ཆ་བདུན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་ཀྱི་དུང་ཆེན་ཚིག་
 གསུམ་མ་རག་ག་ིབབ་ལེྷ་ཡོད་པ་གགོ་སྐྱོན་ཅན་ཆ་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀུན་རྩེ་གཟིམ་སྦུག་ནས་བྱུང་བ་

 ཟངས་ཀྱ་ིདུང་ཆེན་ཚིག་གསུམ་མ་པད་ཏུང་གི་བབ་ལེ་འཕུལ་ཡོད་ཆེ་ལེགས་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ 
  འཇུག་སྣོད་སྒམ་གཟུང་དཀྲི་རང་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་གི་རྒྱ་གིླང་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དངུལ་གྱ་ིརྒྱ་གིླང་འཕུལ་མ་ཚ་

  གསེར་ཤན་དང་སོར་གདུབ་དགུ་རེ་ཡོད་པ་ཆ་གཅགི་ནས་ཡར་མེ་སྐྱོན་གྱི་བསྐུལ་ཉན་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་  རྒྱ་རྔ་ཆེ་བ་སྐྱོན་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་  རྔ་བསྐུལ་འཕེར་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྔ་བསྐུལ་འཕེར་༢་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ 

   མཆོད་རྔ་ཁྲི་བཅས་གསུམ་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ མཆོད་ཆས་ཐོར་བུ་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལིའི་མཎྜལ་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་ཕེྱད་
  བཅུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་སོར་བཅུ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཁྲུས་ལོང་སོར་ཕེྱད་བརྒྱད་ཡོད་པ་

  གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་ཀོང་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་ཕེྱད་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་གཞི་འདྲེས་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 ༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་འདི་ཐོག་ནག་སྐུ་ང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམས་པ་བར་སྐྱེད་སྤྱིར་འདུས་སྒྲིན་ཆོབ་སྒྲིག་དགོས་སྤྱ་ི

ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་  གཞི་མ་འདྲེས་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གཉསི་ལ་སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་གི་ཀོང་བུ་གཞི་མ་འདྲེས་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
  དང་ཆུང་བ་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་དམར་གྱ་ིམཆོད་ཀངོ་དཔང་ལ་མཐོ་གང་སོར་དོ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདིས་

གཡོས་སྐབས་འཛིན་པས་སྤྲངི་ལུག་གསེར་བཟོས་༡ ཟངས་དམར་གྱ་ིཀ་ཊ་ོར་ཁ་གཞུང་ལ་མཐོ་གང་
 སོར་ཕེྱད་བཅུ་གཉསི་ཡོད་པ་ཨ་ལུང་འབྱར་བ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་  འདི་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ད་ཚགས་བདོས༎ དང་ཁ་

 གཞུང་ལ་མཐོ་གང་སོར་དགུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཨ་ལུང་འབྱར་བ་གཅིག་རྣམས༎ གངོ་གསལ་ལིའི་
 མཎྜལ་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསར་བསྣོན་༢་བཅས་ཀ་ཊོ་ར་གསུམ་བར་ཡོད༎   ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ གདན་གུར་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྡངི་གུར་ཐོད་

  འགའ་དཀར་ཐགོ་འག་ོསྔོན་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནག་པོའི་བབ་ལི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འག་ོསྙམ་མཚམས་སེར་ལྗང་གསུམ་གྱི་མཐའ་
   འཇའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རས་སྔོན་གྱི་གཤམ་བུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རས་སྔོ་སྐྱའི་ནང་ལྡན་ཆེ་ལེགས་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་  བསྐུལ་ཟད་ཆེ་སྐྱོན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཤམ་

གསལ་དང་བཟོ་བཅོད་ཀྱ་ིགུར་༡་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་འགའ་ཁྲའི་ཡོལ་འཁོར་འགོ་རྣམ་མཚལ་སེར་ལྗང་གསུམ་
  གྱ་ིའཇའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རས་སྔོན་གྱི་གཤམ་བུ་བཅས་ལེགས་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡས་གཡོན་གྱ་ིཏོག་འཕངས་ལ་མཐོ་

  གང་སོར་ཕེྱད་དོ་ཡོད་པ་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདུ་ཁང་སྒོ་མཆོར་ལ་སྒྲ་ཡོལ་གིླང་གཉིས་མ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཆམ་གདན་



 རྒྱ་ནག་རྨན་ཞོ་རྩེ་དྲུག་སྦྲེལ་འག་ོམཚལ་གྱ་ིམཐའ་ལྕགས་རས་དཀར་གྱ་ིརྒྱས་ལྡན་གཉསི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ལྔ་སྦྲེལ་
  གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་གང་མ་བཞི་སྣམ་ཐིག་རིས་ཀྱི་ཁ་གང་མ་བཅུ་ཐམ་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལུང་ཀིའི་སྐྱངོ་གདན་རིང་འཐུང་
   གཉསི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བལ་སབ་དམར་ཁྲ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲུམ་སྐྱངོ་རིང་བ་གཉསི་དང་ཐུང་བ་བཞི་རྣམས༎  ༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་འདི་

ཐོག་ནས་སྐུ་ང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམས་པ་བར་སྐྱེད་སྤྱིར་འདུས་ཀྱིན་ཆབ་སྐྲིག་དགོས་སྤྱ་ིནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཞི་མ་
  འདྲེས་བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་རྩ་བདུན་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་ག་ིཀངོ་བུ་གཞི་མ་འདྲེས་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཆུང་བ་

  གཉསི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་དམར་གྱི་མཆོད་ཀོང་དཔང་ལ་མཐ་ོགང་སོར་དོ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདིས་གཡོས་པ་༢་
འཛིན་པས་སྤྲངི་ལུག་གསེར་བཟོས་༡ ཟངས་དམར་གྱ་ིཀ་ཊ་ོར་ཁ་གཞུང་ལ་མཐོ་གང་སོར་ཕེྱད་བཅུ་
གཉསི་ཡོད་པ་ཨ་ལུང་འབྱར་བ་གཅགི་དང་ཁ་གཞུང་ལ་མཐོ་གང་སོར་དགུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཨ་ལུང་

    འབྱར་བ་གཅིག་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ གདན་གུར་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྡ་ི་་་་་་་་་་་་དཀར་ཐགོ་འག་ོསྔོན་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནག་པོའི་བབ་ལི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
  འགོ་སྣམ་མཚམ་སེར་ལྗང་གསུམ་གྱི་མཐའ་འཇའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རས་སྔོན་གྱི་གཤམ་བུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རས་སྔོ་སྐྱའི་ནང་ལྡན་ཆེ་

 ལེགས་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བསྐུལ་ཟད་ཆེ་སྐྱོན་གཤམ་གསལ་དང་བཟོ་གཅོད་ཀྱ་ིགུར་༡་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་འགའ་ཁྲའི་
 ཡོལ་འཁོར་འགོ་རྣམ་མཚལ་སེར་ལྗང་གསུམ་གྱི་འཇའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རས་སྔོན་གྱ་ིགཤམ་བུ་བཅས་ལེགས་པ་

  གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡས་གཡོན་གྱི་ཏགོ་འཕངས་ལ་མཐ་ོགང་སོར་ཕེྱད་དོ་ཡོད་པ་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདུ་ཁང་སྒོ་མཆོར་
 ལ་སྦྲ་ཡོལ་གིླང་གཉིས་མ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཆམ་གདན་རྒྱ་ནག་རྨའ་ཞོ་རྩེ་དྲུག་སྦྲེལ་འག་ོམཚལ་གྱ་ིམཐའ་

  ལྕགས་རས་དཀར་གྱ་ིརྒྱན་ལྡན་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ལྔ་སྦྲེལ་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་གང་ལ་བཞི་རྣམ་ཐིག་རིས་ཀྱི་ཁ་གང་
   མ་བཅུ་ཐམ་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལུང་ཀིའི་སྐྱངོ་གདན་རིང་འཐུང་གཉསི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བལ་སབ་དམར་ཁྲ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲུབ་སྐྱོང་རིང་བ་

   གཉསི་དང་ཐུང་བ་བཞི་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ རུང་ཁང་སྐོར་ཆས་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚོགས་ཁྲ་ོཁ་གཞུང་ལ་ཁྲུ་གང་མཐོ་གང་
  སོར་ཕེྱད་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁ་གཞུན་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁ་གཞུན་ལ་ཁྲུ་

  གང་སོར་ཕེྱད་དྲུག་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཀ་གཞུང་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་ཕེྱད་གསུམ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁ་
 གཞུང་ལ་ཁྲུ་གང་སྡིབ་སྐྱོན་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁ་གཞུང་ལ་མཐ་ོགང་སོར་དྲུག་པ་དངསོ་བསྐུལ་མ་ི

  ཉན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁ་གཞུང་ལ་ཁྲུ་གང་མཐོད་གང་སོར་ལྔ་ཡོད་པ་བསྐུལ་མི་ཉན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁ་གཞུང་
 ལ་མཐ་ོགང་སོར་ཕེྱད་བཞི་ཡོད་པ་བསྐུལ་མ་ིཉན་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆུ་ཟངས་ཁ་གཞུང་ལ་ཁྲུ་གང་མཐ་ོགང་སོར་

  ལྔ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁ་གཞུང་ལ་ཁྲུ་གང་མཐ་ོགང་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁ་གཞུང་ལ་ཁ་
 གང་མཐ་ོགང་སོར་ཕེྱད་ལྔ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་  ༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་འདི་ལོ་མང་སྐུལ་ཟད་ཀྱསི་གསར་ཟོ་འགྱསི་

 པ་སྤངས་སུ་ཐོ་༡་ལྷག་རྩམ་དང་ཁ་གཞུན་ཕྲུ་གང་མ་ལོང་རྩམ་སྤུས་ལྡན་ཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་གཞུང་ལ་མཐ་ོགང་
  སོར་ཕེྱད་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁ་གཞུང་ལ་མཐ་ོགང་སོར་བཅུ་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁ་གཞུན་ལ་ཁྲུ་

བསྐང་འདི་གོག་སྐྱེན་འདོད་པའི་བཟང་གཉསི་ཟློམ་པས་གསར་བཟོས་ཀྱ་ིབཀང་བཞེང་སོར་ཚད་ལོང་
མིན་ལ་ཐུགས་ངསེ་དགསོ་   གང་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཇ་ཁྲ་རག་བཤན་མ་གཉསི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ལྕགས་ཤན་ཡ་

 གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་དམར་གྱི་སྦ་ལྡིར་རག་གི་ཁེབས་འདི་གསུམ་སྔོན་ནས་མི་འདུག་པའི་ཚབ་རག་ཤན་ལ་
གསར་བཟོས་འདུག་  བཆུ་འབྱར་བདུན་གོག་སྐྱོན་བསྐུལ་མི་ཉན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་སྡེར་རག་ག་ིསྦབ་ལེ་ཁེབས་



 བཏེགས་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཆུ་རྩེ་དངུལ་ཤན་མ་བསྐུལ་  འདི་བདུན་རྟེན་བཞེས་རྒྱུར་སངོ་བས་ཤེར་མ་དགོས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མ་ི
  ཉན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོྐྱགས་ཆུང་བ་ཆ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་དམར་གྱ་ིབཟོ་ལགས་རག་གི་བབས་ལེ་ལ་ལུང་འབྱར་བ་

ཁེབས་མེད་འདི་རྟེན་རྒྱུར་སོང་འདུག་པ་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་   མེད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་ཁྲུ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཟངས་ཁྲུ་ཁ་གཞུང་
  ལ་སོར་ཕེྱད་བཅུ་གཉསི་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་ཀྱ་ིཧོམ་སླང་ལུང་གཉསི་འབྱར་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལི་སྡེར་ཆེ་ཆུང་

  ང་ོབཅུ་དྲུག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་སྒྱིད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡང་ཆུ་བཟངས་ཁ་གཞུན་ལ་ཁྲུ་འདི་གྲྭ་ཚངས་ནས་ཁུངས་བསྒྲགིས་
 ཞུ་དན་བེྱས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་  གང་སོར་ཕེྱད་བཅུ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཟངས་ཁ་གཞུང་ལ་མཐ་ོགང་སོར་དྲུགཡོད་པ་

 གཅགོ་རྣམས༎  ཕིྱས་གསར་བསྐྱོད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲོ་༡་ལས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་མངི་རྣམས་མེད༎ འབིྲ་ལེྕ་ཕུག་ཕིྱ་སྒོ་ནུབ་
 བལྟ་རུ་མེ་གཟུང་དཀྲ་ིརང་འགྲགིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་ལྕག་ཁང་མ་གསང་སྒོ་ལོྷ་བལྟ་ཏུ་མེ་གཟུང་དཀྲ་ིརང་

 འགྲིགས་སྟངེ་སྐད་གནམ་སྒོ་རུ་མེ་ལམ་འགྲིགས་བར་འཁྱམ་རོྡ་བཅལ་ལྕམ་གང་མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་སྦུགས་སྤང་
   བཅད་ཤིང་ཁང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྷ་ཁང་སྒོ་བྱང་བལྟ་རུ་མེ་བཟུང་དཀྲ་ིརང་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་ལྕམ་གང་མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཀར་ཁུངས་

གཉསི་སོ་སོར་རུ་མོ་ཁྲ་གིླང་དེར་ཀུན་རྩེ་གཟིམ་སྦུག་སྒེར་ནས་གསར་བསྐྲུན་ཆ་སྒམ་གིླང་དྲུག་མ་ཆ་
  གཅགི་དེའི་སྟངེ་མཆོད་ལོྕག་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྟེན་ཁྲ་ིདབུས་སུ་ཤེལ་སྒྲགིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤོལ་འདི་ཆུ་ལུག་སྤྲོད་སྐབས་

མི་འདུག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡས་གཡོན་གཏོར་སྒོམ་རེ་བཅས་ཚོན་རིས་བཀོད་ལེགས་དེའི་ནང་དུ་སྨན་འཇིམ་ལས་
  གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རོྡ་རྗེའི་སྣང་བརྙན་སོགས་སྐུ་རྟེན་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསུང་རྟེན་རྣམ་མགུར་པོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་  གསོལ་ཐབས་སྒོ་ལོྷ་བལྟ་ནང་ལྕམ་གང་མ་དཀར་ཁུངས་རུ་མ་ེཁྲ་གིླང་གཅགི་ཡོད་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 སྦུག་སྒོ་བང་ཁྲི་རང་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསང་སྒོའི་ཕིྱར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་པུར་མེ་ཕུལ་གནས་སུ་རོྡ་བཅལ་

 ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་པུ་ཙྪ་སོགས་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆོས་འཁོར་ཡན་ཉམས་པ་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 ཟུང་འཇུག་ཕུག་སྒོ་ནུབ་བལྟ་རུ་མ་ེབཟུང་དཀྲ་ིརང་འགྲགིས་ནང་དུ་རོྡའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྣང་བརྙན་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་
 རིང་མའི་ཕུལ་བར་གྲགས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་པུར་བཞུགས་སྟེ་རོྡའི་མཎྜལ་ཆེ་ལེགས་བིྱན་ཅན་རྣམས༎ སོྤ་

 མཐོ་ལྷ་ཁང་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྩ་འཇིགས་ཏུ་སོང་བར་ཀུན་རྩེ་གཟིམ་སྦུག་ནས་གསར་བསྐྲུན་ཕིྱ་སྒོ་ཤར་བལྟ་རུ་མེ་
    ལམ་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་ཤན་ཉིས་འབྱར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་རོྡ་བཅལ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནུབ་ཏུ་ཐབས་ཚང་ལྕམ་གང་མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་དུ་ལྷ་

 ཁང་ལེྟ་བ་སྒོ་ལོྷ་བལྟ་རུ་བཞི་བལ་བཟོ་བསྐསོ་མ་མ་ེལོང་ཉམས་སྒྲིགས་བཟུང་དཀྲི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྒ་ོཤན་དཀྲོལ་
  མ་གིླང་དྲུག་སྒ་ོཕོར་གཉིས་ནང་དུང་གང་མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡབ་ཀ་གཉིས་མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྷ་ཁང་དུ་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པས་

 ཐུབ་དབང་གྲོང་འཁྱེར་མ་མི་ཚད་ཙམ་རྒྱབ་ཡོལ་ཡོད་པ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡས་གཡོན་དུ་ཉ་ེབའི་སྲས་བརྒྱད་རོྡའི་
ཐབ་དབང་པད་སྦྲགས་ཀྱི་  ༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་གོང་གི་ཐུབ་དབང་ཉ་ེསྲས་རྣམས་ས་གཡོ་སྐབས་རྣམས་སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ 

 དཔངས་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡ་དཀར་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔངས་ལ་མཐ་ོགང་མ་
 ལོང་ཙམ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡ་ནག་གི་དབན་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཁམ་བཅུ་གཉསི་དང་བཅས་པའི་ཁྱི་རྒྱབ་

 དཔངས་ལ་མཐོ་གང་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པ་སྐྱོན་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་ཏིང་འགག་གཟུགས་འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མ་ཁ་
  གཞུང་ལ་སོར་ཕེྱད་བདུན་རེ་ཡོད་པ་བདུན་ཚར་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྤསོ་གཞོང་མདུན་ལོྕག་དང་བཅས་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོས་

 ཚོས་ཚོགས་ཀྱི་བླ་བེྲས་དར་སྔོན་གྱི་གཤམ་བུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོས་ལམ་ཧང་རས་དཀར་གྱ་ིནང་ལྡན་རྙིང་སངོ་གཅིག་



   རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ ཁྱུང་སྒངོ་ཕུག་སྒོ་ལོྷ་བལྟ་རུ་མ་ེབཟུང་དཀྲ་ིལམ་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་སྦུག་ཏུ་རག་ལས་གྲུབ་པའི་
རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རོྡ་རྗེ་སྐུ་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ིདཔངས་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་དགུ་ཡོད་ཚེ་བུམ་ཡོད་པ་སྐྱོན་ཡོད་

  གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཙང་སྨྱོན་ཁྲ་ོསྐུ་དཔངས་ལ་ཁྲུ་གང་སྐྱོན་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡའི་ཐུབ་སྐུ་ཁྲི་རྒྱབ་ཀྱི་དཔངས་༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་གོང་གི་བརྗ་ེརྩུན་པ་དང་འདི་བདེན་འབེྲན་ཞུ་རྒྱུར་གཙག་སྙོན་གཉསི་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་གཙང་འབོྱན་
ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་   སུ་མཐོ་གང་སོར་དྲུག་ཞབས་སུས་སྐྱོན་ཡོད་གཅིག་རྣམས༎ བླ་བྲང་རྩསི་སྤྲོད་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཞལ་དཀར་

  ཡུ་རིང་ཤུས་བཅས་སྐྱོན་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་བསྟེགས་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སིྤྱ་བླུག་བཟེད་  བླ་བྲང་རྩསི་ཁངོས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཞལ་
  དཀར་ཡུ་རིང་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དབང་རྫས་དཔྱད་ལྡན་སྔོན་པོའི་སྤྲོད་གསསོ་ཡན་ཡོད༎  ཞལ་སྐྱོན་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

འདི་དེ་ལྔ་ནས་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཛོད་གོས་སེར་པོའི་སྐུ་བེར་གསོ་འཇམ་སན་སྔོན་པོའི་ནང་ལྡན་གོང་པ་ཁ་ཐ་ི
  དམར་པོའི་མཐའ་འཇའ་སྲམ་གྱི་བྱས་པ་སྤུས་དག་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འགོ་སེར་གྱ་ིཔཎ་ཞབ་སྣེ་རིང་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཞྭ་

  སེར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དབང་ཆས་རིགས་ལྔ་ཁ་བསྒྱུར་འབུར་མ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཙུག་ཏོར་གོས་ཡ་ཤེལ་ནག་པོ་ནས་
 འདྲ་གིླང་སྒྲགིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བྱུ་རུ་རེ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་མཐར་སྒོར་མུ་ཏིག་ག་ིབསྐོར་བ་ཟངས་དཀར་གཡག་མའི་

 རོྡ་རྗེའི་ཏོག་བྱས་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཇུས་ཀྱང་དཔྱད་ལྡན་དམར་སེར་སྟོན་ཕོད་གསུམ་རེ་འབྱར་བ་དར་དཔྱང་ཆ་
 གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་ཚོས་ཚོགས་གིླང་སྒྲིགས་མཐའ་འཇའ་ཇུས་སྔོན་དང་གོས་དམར་གྱ་ིམཐའ་ལུང་ཀིའི་རྒྱབ་

 ལྡན་རྟེན་ཁེབས་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔྱད་ལྡན་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོག་རྒྱབ་ཤ་ལིང་དམར་གྱ་ིབྱས་པ་ཁ་བབས་
   གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་སྐྱོག་སྐྱོན་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མདངོ་ཆུང་རག་ཤན་བཞི་ཡོད་འཁོར་ལོ་ས་བཅས་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

  གྱངོ་ཕབས་་་་་་་་་་་་་་་་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ་་་་་་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ་་་་་ཆུས་་་      འདི་བོྲ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འབྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འབྲུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནས་ཆུང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བང་བ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆུ་ར་
སྤ་བསྡེན་བཅས་གྲངས་ཚང་ནས་ཞུང་བསྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་ཆུ་ལུག་ཟླ་ཚེས་༥་  ཕམ་ཁལ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བང་ས་ཆེ་བ་

    གཉསི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡག་ཕོར་རྩེ་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྩེ་མེད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྟིབ་རི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་ཐེམ་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 ཆུ་ར་གསུམ་སྒྲགིས་སྤ་བསྡེམས་གསུམ་བརྩེགས་ཆུ་ཐུབ་ཁེབས་བཅས་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱོག་ཆེ་

   ལེགས་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕད་ཟོམ་ལག་འཇུ་བྱས་པ་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕམ་ལྕགས་ཤན་མ་གཅིག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕུལ་ཤན་མེད་པ་
    གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཤོར་ཕུད་ཀོ་བཅལ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐྱོང་གདན་གཉིས་ཁ་གང་མ་གཉིས་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ བླ་བྲང་

 བཞུགས་ཁང་བླ་རྙིང་ཟླ་ཚེ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སེྤྲ་མ་ོབྲན་བཅས་གསར་རྒྱག་ཞུས་པ་ཕིྱ་སྒ་ོལོྷ་བལྟ་རུ་མེ་བཟུང་དཀྲི་
     རང་འགྲགིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་ཤན་ཉིས་འབྱར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་རོྡ་བཅལ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཐའ་སྐོར་གཟིམ་ཆུང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐབ་ཚང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཉེར་

   ཚང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚྭ་ཁང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤངི་ཁང་ས་ོསོའི་སྒ་ོརུ་མེ་བཟུང་དཀྲི་རང་འགྲིགས་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྟ་ར་སྒ་ོལོྷ་བལྟ་རུ་མེ་བཟུང་
  དཀྲི་རང་འགྲིགས་བཅས་བླ་བྲང་རིམ་པར་ཉམས་ཆག་མེད་པ་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་དགོས་རྒྱུ་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་

 འགྲོ་གིླང་སྤྱ་ིཔ་ཁག་དྲུག་སྤྱིར་གཏོང་གཞི་མ་རྩ་རྩིས་སྤྲོད་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་ཞོ་ཕེྱད་ཉི་ཤུ་དང་དྲུག་ཆ་གཅིག་
  མ་ནུ་ལྔ་དན་གསུམ་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བོད་དངུལ་ཊམ་སྲན་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོར་

  ཊལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གསུམ་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བལ་པོའི་ཟངས་ཊམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འབྲས་
  ཕམ་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཕམ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཇ་འདེགས་ཉག་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མར་

  འདེགས་ཕམ་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནས་རུའི་ཁལ་བཅུ་དགུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནས་ཕམ་ཁལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་



  དང་ཕམ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚ་ཕམ་ཁལ་ཉསི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་ཕམ་དགུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕྱུར་བ་ཕམ་བཅུ་གཉིས་བཅས་
   དེབ་གསལ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་རྗསེ་སྦྱོར་འཇགས་དངུལ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འབྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མར་སགོས་ཕོན་ཆེ་བྱུང་འདུག་པ་ད་ལམ་ཤངི་

 སྟག་ལོ་ལག་ཡོད་རྩིས་སྤྲོད་དངུལ་འབབ་ཊམ་སྲང་ཆིག་སྟངོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞོ་བརྒྱད་ཟིན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མ་རྩའི་མོ་
  ལོའི་བསྐྱེད་འབབ་ཐོག་ནས་གཏངོ་སྒ་ོརིམ་གཏངོ་མ་དེབ་ཟུར་ཡོད་ལྟར་དགོས་རྒྱུ་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ ཤེལ་

  ཕུག་ཆུ་ཤིང་སྫོང་དུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིམ་སྐུ་ཆེ་ཙམ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་པད་
 སྦྲགས་དཔངས་ལ་སོར་དགུ་མ་ལོང་ཙམ་གཅིག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བྱམས་པའི་སྐུ་དཔངས་སོར་རྒྱད་མ་ལོང་ཙམ་

 གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁྲོ་རག་ག་ིསྤྱན་རས་གཟགི་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ིདཔངས་ལ་སོར་ཕེྱད་བཅུ་གཅགི་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
  རོྡར་སེམས་དཔནས་སོར་བརྒྱད་ཡོད་གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོར་བཞི་ཡོད་ཞབས་བཀགས་མེད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐུབ་

 དབང་རྒྱབས་སྦྱིན་མ་པད་སྦྲགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་གཅིག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོར་ལྔ་ཡོད་སྐྱོན་ཡོད་
  གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོར་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྒྲོལ་མའི་སྐུ་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ིདཔངས་ལ་སོར་ཕེྱད་བདུན་

  ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོར་དྲུག་ཡོད་ཞབས་བཀགས་མེད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྨན་བླའི་རྐུ་པད་སྦྲགས་
ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་ལྔ་ཞབས་བཀགས་མེད་པ་གཅིག་རྗེ་མ་ིལའི་སྐུ་པད་སྦྲགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་ཕེྱད་

  བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕྱག་རོྡར་ཟུར་བཞི་ཡོད་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་ཟངས་ཀྱ་ིཐུབ་དབང་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ི
  དཔངས་ལ་སོར་བདུན་ཡོད་གཅིག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོར་ཕེྱད་བདུན་ཞབས་བཀགས་མེད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོར་ཕེྱད་

  དྲུག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོར་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་གཅིག་སོར་ལྔ་མ་ལོང་ཙམ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོྒྲལ་མའི་
 སྒྲ་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ིདཔངས་ལ་སོར་ཕེྱད་བདུན་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡར་སེམས་སྐུ་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ིདཔནས་ལ་

མཐོ་གང་འདི་སངེ་དྲག་གྲུལ་གྱུར་ཡོད་ཟེར་ཁོ་པ་རང་ནས་བླང་ཏ་ེསླད་རྩསི་སྤྲོད་སྐབས་ཆད་མེད་འབུལ་
རྒྱུ་ཞུས༎   སོར་གང་སྐྱོན་ཡོད་གཅིག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆས་འཁོར་ཡན་ཤིང་ལས་བྱས་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁྲོ་རག་ག་ི

 གདུང་རྟེན་དཔངས་ལ་མཐོ་གང་སོར་ལྔ་ཡོད་པ་སྐྱོན་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་དམར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་རྒྱབ་
 དཔངས་ལ་མཐོ་གང་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡས་གཡོན་དུ་ཡུལ་པད་སྦྲགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་

 བཞི་རེ་ཡོད་པ་གཉསི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བླ་མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པས་མི་ཚད་པད་གདན་
 མེད་པ་ཕྱག་ལ་སྐྱོན་ཕྲན་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དཔངས་པོར་བདུན་ཡོད་

  གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡ་རྗ་ེའཆང་ག་ིསྐུ་ཁྲ་ིརྒྱབ་དཔངས་ལ་སོར་ཕེྱད་དྲུག་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཁྲི་
 རྒྱབ་དཔངས་ལ་སོར་དྲུག་ཞབས་བཀགས་མེད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་ཟངས་ཀྱི་འབྲུག་པའི་བླ་སྐུ་མཐོ་གན་

མ་ལོང་ཙམ་ཞབས་བཀགས་ཤིང་ལས་བྱས་པ་གཅིག་ཁྲོའི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་རྒྱབ་དཔངས་པོར་དགུ་ཡོད་པ་
  གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོར་ལྔ་ལྷག་ཙམ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐུབ་དབང་པད་རྒྱབ་དཔངས་ལ་སོར་བཞི་ཡོད་གཅགི་བཅས་

  ཁོངས་ནས་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚད་ཆེ་བ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གདུང་རྟེན་གསུམ་ལ་རྟེན་དམ་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ད་ེབིྱངས་སྐུ་བརྙན་གོང་
   གསལ་རྣམས་ལ་འགྲ་ོགེླང་རྟེན་དམ་འབྱར་བ་ཡོད་པ་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ མཆོད་ཆས་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལིའི་མཎྜལ་ཁ་

  གཞུང་ལ་མཐོ་གང་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དྲིལ་བུ་རྩ་ེདགུ་པ་རོྡར་བཅས་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཁར་རྔ་ཁ་
 གཞུང་ལ་མཐོ་གང་སོར་ཕེྱད་བཞི་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལི་ཏིང་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་དྲུག་ཚར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་



 རག་ཏངི་འགག་གཟུགས་མ་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་བདུན་ཡོད་བདུན་ཚར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁྲ་ོརག་གི་མཆོད་ཀོང་ཆེ་
  ཆུང་བསྡོམས་ངོ་གྲངས་དགུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་དུང་རྙངི་གོགས་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དུང་དཀར་གསུམ་ནས་གཅགི་སྐྱོན་

  ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་བུམ་སྐྱོན་མེད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱ་སྦུབས་ཁ་གཞུང་ལ་མཐ་ོགང་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པ་སྐྱོན་མེད་སྤུས་
 ལེགས་ཆ་གཅིག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆུང་བ་གཞི་མ་འདྲེས་ཁ་གཞུན་ལ་མཐོ་གང་སོར་གང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ནས་ཡ་

  སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བསིལ་སྙན་ཁ་གཞུང་ལ་མཐོ་གང་སེར་གང་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་
    ཀྱི་མཉིྫ་གཅགི་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ གསུང་རྟེན་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཆོད་ཁྲི་མཆོད་ལོྕགས་རང་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མདོ་ཐར་པ་ཆེན་

  པོ་པོད་ཆུང་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤེལ་ཕུག་སྒ་ོཤར་བལྟ་རུ་མེ་བཟུང་དཀྲི་རང་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་ནང་བར་འཁྱམ་ལྕམ་
   གང་མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚོགས་ཁང་སྒ་ོནུབ་བལྟ་རུ་མེ་བཟུང་དཀྲི་ལམ་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་ཀ་བ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཀར་གསལ་ཉསི་

 སྦྲེལ་གཉིས་ས་ོསོར་རུ་མ་ེཁྲ་གིླང་ནང་གནོན་རང་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐབ་ཚང་སྒོ་ཤར་བལྟ་རུ་མ་ེབཟུང་དཀྲི་རང་
  འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་དཀར་གསལ་རུ་མ་ེཉིས་སྒྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁང་སྟངེ་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱ་ིགྷཉིྫ་ར་སྡིབས་སྐྱགོ་ཡོད་

   པ་གཅགི་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ ཡིག་རིགས་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མེ་འབྲུག་ལོའི་འབེྱད་ཁྲའི་གཤམ་དཀར་པོ་འབེྲང་དུད་ཆུ་
 རྣམས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་ཆག་སྐོར་རྒྱ་མཆན་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧མི་དབང་གི་མགུལ་དམ་འཁོད་པ་དར་དམར་གྱ་ིརྒྱན་ལྡན་

 གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འགྲོ་གིླང་བདག་ཐོབ་རི་ཀླུང་ས་མཚམས་ཁ་གསལ་འཁོད་པ་ཀརྨ་པའི་དམ་འབྱར་གཤམས་སུ་
གཞུང་རྒྱུགས་ཁང་བྱང་སྐོར་མཆོད་ཡོན་ན་རིམ་ནས་སྩལ་བའི་དམ་དམར་ནག་བརྒྱད་ཡོད་རྒྱབ་ཤ་དར་

 དམར་གྱ་ིབྱས་པ་དངུལ་ཏོག་ཉིས་འབྱར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དུད་ཆུང་རྣམས་ལ་གསར་ཁྲལ་འགེལ་གཙེར་བགྱསི་
མི་ཆོག་པ་མི་དབང་ག་ིབཀའ་ཤོག་ལ་ལྕགས་སྟག་ལོ་སྲིད་སྐྱངོས་ནས་མགོ་མཆན་སྩལ་བ་དར་དམར་

 གྱ་ིརྒྱན་ལྡན་གཅིག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མི་དབང་ཕོ་ལྷ་ཡབ་སྲས་ནས་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་གོས་དམར་གྱ་ིརྒྱབ་ལྡན་
 གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆུ་གླང་བཀའ་ཤག་ནས་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤགོ་ལ་སྐྱབས་མགོན་ཡས་ཕིྱན་ནས་མགོ་མཆན་

 སྩལ་བ་གོས་དམར་གྱ་ིརྒྱབ་ལྡན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྟེང་ག་ིརྩ་ཁའི་སྐོར་ལ་ས་སྦྲུལ་ལོ་སྲིད་སྐྱངོས་ནས་སྩལ་བའི་
 བཀའ་ཤོག་དར་ལྗང་གི་རྒྱབ་ལྡན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་རྟ་སྲིད་སྐྱོངས་སྟག་ཚག་ནས་དུད་ཆུང་སྐོར་སྩལ་བའི་

 བཀའ་ཤོག་ལ་སྲིད་སྐྱོངས་རྣམ་གཉསི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བཀའ་ཤག་གི་རྒྱན་གནོན་སྩལ་གྲསོ་སེར་གྱ་ིརྒྱབ་ལྡན་
 གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྟངེ་གི་རྩ་ཁའི་ཟ་རྙོགས་བདག་ཐོབ་སོགས་ཀྱ་ིསྐོར་ལྕགས་སྟག་ལོ་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་སྩལ་ཞུ་

 ཐོ་མགོ་མཆན་གོས་སེར་གྱི་རྒྱབ་ལྡན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ས་སྦྲུལ་འགྲ་ོགིླང་དང་་་་་་་ཁྲིན་སྟོད་པ་གཉསི་སྟེང་གི་ས་
རིགས་ལ་བཟླསོ་རྩོད་སྐོར་ཤ་ོབཏན་ཁྲ་མར་རྒྱལ་བོླན་གྱི་མགོ་མཆན་ལེ་ཚན་ཡོད་པ་གསོ་སེར་གྱ་ིརྒྱན་

 ལྡན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་སྤུན་གྱ་ིསྒྲུབ་འཇགས་སྐོར་མཆོད་ཡོན་ནས་ཤངི་སྤྲ་ེསྩལ་བའི་བཀའ་ཤགོ་
  དར་ལྗང་གི་རྒྱབ་ལྡན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་ལུག་གཉེར་ས་སྟག་ལུ་མའི་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ས་ཞིང་
 ཐོ་མཐངི་ཁྲའི་རྒྱབ་ལྡན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འགྲོ་གེླང་དུད་ཆུང་སྐོར་མ་ེབིྱ་ལོ་༧གངོ་ས་མཆོག་ནས་སྩལ་བའི་བཀའ་

ཤོག་གོས་གྲ་ོལོ་མའི་རྒྱབ་ལྡན་གཅིག་དང་ཆུ་བྱ་ལོ་སྲིད་སྐྱངོས་ནས་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་གསོ་དམར་
 གྱ་ིརྒྱབ་ལྡན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ས་བྱ་ལོ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་གོས་དམར་གྱ་ིརྒྱབ་ལྡན་

  གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བན་ཁྲལ་གྱི་ཆོས་གསོ་སྐོར་སྐྱ་སེར་དན་མིན་ལ་མ་ེཡོས་ལོ་ཤོ་པ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཉེར་པ་ནས་འདུམ་



 ཁྲ་བཏང་བའི་སྨན་རྩེའི་རྒྱབ་ལྡན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འབྲུག་དུས་ཀྱ་ིས་ཐོ་ཕག་མོ་གྲུའི་དམར་དམ་ཆེ་ཆུང་ཉིས་
  འབྱར་ཤོག་བིྲལ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཙང་དུས་ཀྱི་བཀའ་ཤགོ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་བྱ་གསར་བཞེངས་མ་ཎི་བསྐོར་

མིའི་ཕོགས་ཐོབ་རོང་ཤོའི་རྩིས་སྟེང་ནས་བླངས་འཐུས་༧སྐྱབས་མགོན་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོའི་ས་བྱ་ལོ་སྩལ་
 བའི་ལག་འཛིན་ལ་ཤ་ོཐོག་རིམ་པའི་སྤྲད་མཆན་འཁོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚོང་འགྲོའི་སྐོར་ཤ་ོཐོག་རིམ་ཅན་གྱི་

 ཐེའུ་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་མག་ོམཆན་ཡོད་པ་དར་སེར་ཁྲའི་རྒྱབ་ལྡན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འགྲ་ོགིླང་ནས་ཁ་འཛིན་
བེྱད་པ་གཞུང་རྒྱུགས་ཁང་བྱང་མགྲོན་འབབ་སྐོར་ས་རྟ་ལོ་ཤོ་བཏན་ཁྲ་མར་གངོ་ས་མཆོག་གི་མགོ་

 མཆན་སྩལ་བ་གསོ་གྲ་ོལོ་མའི་རྒྱབ་ལྡན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁང་ལོྷ་དང་བིྲན་སྨད་གཞུང་རྒྱུགས་རོང་ཚོང་སྐོར་
 བཟློས་པར་བིྲན་སྟོད་ཆོས་འཕེལ་ཅན་ནས་འདུམ་ཁྲ་བཏང་བར་ཤོ་སྡོད་ཀྱི་ཟ་ེདམ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤ་ོཔ་

  དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲ་ཚང་གཞུང་རྒྱུགས་བཅས་ཚོང་རྒྱག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁྲི་སྒྲུབ་སྐོར་བཟློས་སྐབས་དངི་རི་བརྒྱ་དཔོན་སྒ་ོ
 དཔེ་བས་ཤངི་ཕག་འདུམ་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་ལ་ཟ་ེདམ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤངི་འབྲུག་ལོ་བླ་གྲ་མོ་བྲན་བཅས་

ནས་ག་ཁྲལ་བོགས་མ་སྒྲུབ་འཐུས་ཞུས་པར་མ་ོདུས་བར་བོགས་མར་བཞག་འཐུས་བཀའ་ཤག་མགོ་
  མཆན་གསོ་སེར་གྱ་ིརྒྱན་ལྡན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དགོན་གནས་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཞུང་རྒྱུགས་ག་ིརྩ་མཚམས་ཆུ་མཚམས་

 དབེྱ་འབེྱད་ཀྱི་ལྕགས་ལག་བཞག་པའི་གན་རྒྱ་འདྲ་གཉསི་ལ་ཤ་ོཔའི་ཟེ་དམ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བཀའ་ཤག་ག་ིམག་ོ
 མཆན་ཡོད་པ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བིྲན་སྨད་དང་ས་མཚམས་དབེྱ་འབེྱད་ཀྱ་ིཆུ་སྤྲ་ེབཞག་པའི་གན་རྒྱ་འདྲ་གཉསི་ལ་ཤ་ོ

   དམ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བཀའ་ཤག་ག་ིམག་ོམཆན་ཡོད་པ་གསོ་ལི་ཧང་གི་རྒྱས་ལྡན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འགྲོ་གིླང་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བིྲན་
སྨད་སྟོད་ཇའི་ཚོང་སྐོར་བཟླསོ་སྐབས་ལྕགས་གླང་ཤོ་བཏང་ཁྲ་མ་གཅིག་ལ་ཕིྱ་བ་དང་ཚོན་རྒྱག་སྐོར་དིང་

 རི་སྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་ནས་བཏན་བའི་ས་སྤྲེ་ལོའི་ཁྲ་མ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སིྤྱ་པའི་ཚོང་པ་ལས་སྒོ་ཁག་ལ་ཚོན་
 ཐོན་སྐབས་ཁྲལ་འགོལ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བཀགས་འགེགས་བགྱསི་མ་ིཆོག་པས་ཆུ་བྱ་ལོ་སྲིད་སྐྱོངས་ནས་གནང་

  བའི་བཀའ་ཤོག་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ས་སྦྲུལ་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མ་ེཡོས་ཞབས་པད་དགའ་བཞིའི་
  ཐམ་ཁ་གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤངི་སྤྲེལ་ཞབས་པད་བཤད་སྒྲའི་ཐམ་ཀ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འགྲོ་གིླང་གྲ་ཚོགས་ཀྱ་ིམཆོད་

ཕོགས་ཤེལ་དཀར་སྫོང་ཡོངས་སྟངེ་ནས་སྤྲོད་ལེན་དགསོ་པའི་མེ་ཁྱི་བཀའ་ཤག་ཐམ་འབྱར་གྱི་ལག་
དེས་བརེྡབ་མགོ་གསུམ་ཡོད་གཤམས་སྫོང་ཡོང་རིམ་པས་སྤྲད་མཆན་འཁོད་པ་ཁ་ཐིའི་རྒྱབ་ལྡན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
མཆོད་ཕོགས་སྐོར་མ་ེལུག་ལོ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་གོས་དམར་གྱི་རྒྱབ་ལྡན་

  གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆུ་བྱ་ལོ་སྲིད་སྐྱོངས་ནས་སྩལ་བའི་ཞུ་ཐ་ོམག་ོམཆན་དར་དམར་གྱ་ིརྒྱབ་ལྡན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ས་གླང་
 ལོའི་ཞུ་ཐོ་མགོ་མཆན་དར་དམར་གྱི་རྒྱབ་ལྡན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མེ་ལུག་ལོ་མཆོད་ཕོགས་སྐོར་༧གོང་ས་མཆོག་

ནས་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་སྨན་རྩེའི་རྒྱབ་ལྡན་གཅིག་མཆོད་ཕོགས་ཐེབ་རྩ་གཞིས་འབྲུ་ཁལ་རེར་དངུལ་
 ཞོ་རེ་སྤྲོད་དགོས་ལྕགས་བྱ་བཀའ་ཤག་ག་ིབཀའ་རྒྱ་པད་སྒོར་མའི་རྒྱབ་ལྡན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ས་སེྤྲ་སྡ་ེཟར་

སྐབས་རྟེན་གསུམ་ཉམས་ཆག་བྱུང་རིགས་སྐོར་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཞུ་ཐ་ོཕུལ་བའི་མགོ་མཆན་ལ་སྨན་རྩེའི་
 རྒྱབ་ལྡན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤེལ་དཀར་སྫོང་ཡོང་ནས་མཆོད་ཕོགས་བླངས་པའི་དོས་གླ་སྤྲོད་ལེན་དགསོ་ལུས་

 ཤིང་ཁྱ་ིབཀའ་ཤག་ག་ིམགོ་མཆན་གོས་དམར་རྒྱབ་ལྡན་གཅིག་མཆོད་ཕོགས་སྤྲོད་ལེན་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བསྐྱེལ་



འདྲེན་གོས་ལུགས་མེ་བིྱ་ལོ་༧གངོ་ས་མཆོག་ནས་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་དར་སེར་གྱི་རྒྱབ་ལྡན་གཅགི་
  དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དོས་གླ་ཕེྱད་ཐོབ་སྲང་སུམ་ཅུ་རེ་སྤྲོད་དགསོ་པ་སྦྲུལ་ལོ་སྲིད་སྐྱོངས་ཀྱི་བཀའ་ཤགོ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

ལྕགས་བྱ་ཟླ་༩་ཚེས་༩་ལ་ཕོ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་གོས་དམར་གྱ་ིརྒྱབ་
 ལྡན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བའི་ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་ཚེས་༡༥་ལ་སྩལ་བའི་ལག་འཁྱེར་ཕིྱར་ནག་ཁྲའི་

 རྒྱབ་ཤ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདྲ་ཚང་དང་ཆུ་བཏགས་པ་གཉིས་ས་ཤིང་རྩ་རིགས་སྐོར་བཟློས་པའི་ཁྲ་མ་
 གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མེ་འབྲུག་ལོ་སྩལ་བའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་མེའི་རྒྱུར་གོར་ཊི་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ལོ་ལྟར་ཞུ་

 རྒྱུའི་དིང་རི་བཞུགས་རེས་རིམ་པའི་སྤྲད་མཆན་འཁོད་པ་སྨན་རྩིའི་རྒྱབ་ལྡན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆུ་སྟག་༧གོང་ས་
མཆོག་གསེར་ཁྲ་ིམངའ་གསོལ་བཀྲིན་ཆེ་བ་ནས་བཟུང་ཕིྱན་ཆད་ཁྲི་ཕེབས་སྐབས་༧ཞབས་བརྟན་སྒེར་
འབུལ་སྒྲུབ་རྗེས་དེ་ཕིྱན་མཛད་ཆེན་ཁག་གི་སྒེར་འབུལ་རྩ་ཆག་སྩལ་བའི་འདི་༣་ཚེ་གིླང་ཁ་འཛིན་སྐབ་
མང་ལུག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་  རྩེ་ཕྱག་ག་ིཐམ་འབྱར་བཀའ་འཛིན་ཆུ་སྤྲ་ེསྩལ་བ་ཨང་༥༡་འཁོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲ་ཚང་ལ་བིྲན་
སྟོད་སྨད་སོགས་ནས་ས་ཞིང་རྩ་ཁ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་འབྲུ་ལ་ཡུལ་རྐད་ཐོག་ཕུད་ཟེར་བ་བསྡུ་གཞུང་རས་

 སྔོན་གྱི་རྒྱབ་ཤ་བྱས་པའི་ལེྟབ་མགོ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་ཞལ་ཤུས་མདའ་དམ་འབྱར་མ་རས་
 སྔོན་གྱི་རྒྱབ་ལྡན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འགྲོ་གིླང་སྤྱ་ིཁག་དྲུག་ག་ིཤོ་ཁྲལ་སྐོར་སྔར་ལམ་ལྟར་ཆག་སོང་མེ་སྦྲུལ་ལོ་

 དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ས་ལུག་ལོ་གནང་བའི་ལག་འཕོྱར་གསོ་་་་་་རྒྱབ་ལྡན་གཅགི་བཅས་སྔར་ལུགས་མིན་པའི་བླ་བྲང་
 མཛོད་ས་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲ་ཚང་གཉེར་པ་མཉམ་སྦྲེལ་གྱིས་ཕིྱ་ནང་འཛིན་སྤྲས་བེྱད་སྒོ་མཐུད་ཤོར་མེད་པའི་ལྷག་

 བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་དགསོ་རྒྱུ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འགྲོ་གིླང་གྲ་ཚང་རན་ནས་ད་ལྟ་ཕན་འཛིན་ཞིང་བདག་པའི་ཁང་ཞིང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
རྩྭ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གྱསི་མཚོན་པའི་ས་མཚམས་དུད་ཆུང་བཅས་འཇགས་གནས་སངོ་བར་མི་འོས་པའི་

 འཕོྲག་རྩོད་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསར་བརྙད་རིགས་བྱས་ན་བའི་འཐུས་པས་ད་ེདོན་རྩ་འཛིན་སོར་གནས་རྒྱུན་
 འཁྱོངས་སུ་ཡོང་བ་གྱིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ས་རྟ་ཟླ་༣་ཚེས་༢༥་ལ༎

ཆུ་རྟ་སྤྲོད་སྐབས་ཀྱི་གཏིང་༧་ཚར་གཉིས་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཕོྲས་ང་ོསྲང་༡༡་ནས་བདུན་ཚར་ཅགི་
ནས་གཉསི་ལ་སྐྱོན་རྙིང་ཆེ་བ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་ཕྲན་དང་གྲངས་བཞི་རྟེན་ཞེངས་སྐུ་སྒྱུར་ཇི་སོང་ཐོ་འདུར་བྱ་

  དགསོ་་་གངོ་དུ་མ་འཁོད་པར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལིའི་ཏངི་ཁ་གཞུང་ལ་སེར་བརྒྱད་ཡོད་བདུན་ཚར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་པོར་
  བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ལྔ་ཚར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་པོར་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དྲུག་ཚར་ནས་གཅགི་སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་

  པོར་བདུན་ཡོད་བདུན་ཚར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁྲོ་ཏངི་སོར་ཕེྱད་དང་བརྒྱད་ཡོད་བདུན་ཚར་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟུར་དྲིལ་སྔར་
  ཡོད་དང་ཀུན་རྩ་ེབླ་བྲང་ནས་སྦྱོར་གནང་བསྡོམས་དགུ་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐུབ་དབང་སྣང་སྙན་ཆུ་ཐུབ་མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དབུ་ཐེད་

 དུམ་བུར་རིང་བསྲེལ་གྱསི་ཆོས་དུང་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གདུག་དཀར་ཐང་སྐུ་གོས་ཡ་ཤེ་སེར་པོས་གོང་
གཤམ་བྱང་དར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཡོད་ཞལ་ཁེབས་ཅན་གཅགི་ལ་རག་ཏོག་ཡ་

 གཅགི་མེད་རོྡར་སེམས་སྐུ་ཐང་གསོ་སྔོན་སྤྲིན་རིས་ཅན་ཞལ་ཁེབས་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྤྱན་རས་གཟགིས་
 ཕྱག་སྟེང་སྤྱན་སྟོང་གོས་ཊི་རིས་མ་སྨན་རྩེས་ཞལ་ཁེབས་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རླུང་གནོན་གཞིས་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ 



 གསང་བད་ེའཇིགས་གསུམ་གྱ་ིདཀྱིལ་ཐང་ཡ་ཤ་ེནག་པོས་གངོ་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ཅན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
ལྟུང་བཤགས་སྐུ་ཆུ་རྟ་སྤྲོད་སྐབས་ཀྱི་གཏིང་༧་ཚར་གཉིས་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཕོྲས་ང་ོསྲང་༡༡་
ནས་བདུན་ཚར་ཅིག་ནས་གཉིས་ལ་སྐྱོན་རྙངི་ཆེ་བ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་ཕྲན་དང་གྲངས་བཞི་རྟེན་ཞེངས་སྐུ་སྒྱུར་ཇ་ི

 སངོ་ཐ་ོའདུར་བྱ་དགོས་་་གོང་དུ་མ་འཁོད་པར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལིའི་ཏིང་ཁ་གཞུང་ལ་སེར་བརྒྱད་ཡོད་བདུན་ཚར་
  གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་པོར་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ལྔ་ཚར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་པོར་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དྲུག་ཚར་ནས་གཅིག་
   སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་པོར་བདུན་ཡོད་བདུན་ཚར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁྲ་ོཏིང་སོར་ཕེྱད་དང་བརྒྱད་ཡོད་བདུན་ཚར་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

 ཟུར་དྲིལ་སྔར་ཡོད་དང་ཀུན་རྩེ་བླ་བྲང་ནས་སྦྱོར་གནང་བསྡོམས་དགུ་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐུབ་དབང་སྣང་སྙན་ཆུ་ཐུབ་
  མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དབུ་ཐེད་དུམ་བུར་རིང་བསྲེལ་གྱསི་ཆོས་དུང་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གདུག་དཀར་ཐང་སྐུ་གོས་ཡ་ཤེ་སེར་

པོས་གོང་གཤམ་བྱང་དར་ཐུགས་རྗ་ེཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉསི་ཡོད་ཞལ་ཁེབས་ཅན་གཅིག་ལ་རག་
 ཏོག་ཡ་གཅགི་མེད་རོྡར་སེམས་སྐུ་ཐང་གསོ་སྔོན་སྤྲིན་རིས་ཅན་ཞལ་ཁེབས་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྤྱན་རས་

 གཟིགས་ཕྱག་སྟངེ་སྤྱན་སྟངོ་གོས་ཊི་རིས་མ་སྨན་རྩེས་ཞལ་ཁེབས་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རླུང་གནོན་གཞིས་
 ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསང་བད་ེའཇིགས་གསུམ་གྱ་ིདཀྱིལ་ཐང་ཡ་ཤ་ེནག་པོས་གངོ་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ཅན་
  གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྟུང་བཤགས་སྐུ་ཐང་གསོ་སྔོན་སྤྲིན་རིས་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ཅན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བདེ་

 མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཐང་གོང་གཤམ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དངུལ་གྱསི་རྣམ་བུམ་དང་ཕྱག་བུམ་གོང་
  གསལ་ལ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀུན་རྩེ་བླ་བྲང་ནས་ཁ་རྒྱན་ཟངས་སེར་དངུལ་བཤན་ཅན་གཞི་མཚུངས་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཚོགས་

དུང་དངུལ་གཤགོ་རྐྱོན་ཡོད་ཆ་ནས་ཡ་གཅིག་ག་ིཁ་སྐོར་མེད་པར་ཀུན་རྩེ་བླ་བྲང་ནས་ཁ་སྐོར་སགོས་
 གཞི་མཚུངས་གསར་བཟོས་སྐྱོན་མེད་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྤྱི་ནོར་བསམ་གྱི་མང་ཆད་རྩིས་བྱུང་ཕིྱ་སྒོར་བཞི་ཅུ་ཞེ་

 བཞིའི་ལིྗད་ཡོད་དངུལ་ཏིང་བདུན་ཚར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཕྱག་དར་ལོྟ་བ་རྒྱན་གཞི་ཚལ་ཁ་གོས་སྔོ་སེར་གྱསི་
  འཇའ་སྒྲོག་གདན་དར་ལག་གསུམ་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ལོྟ་བ་དཔྱད་ལྡན་ལྗང་ཕུ་འཇའ་དམར་སེར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྒྲོག་

 གདན་དར་ལག་གསུམ་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གངོ་ག་ིཤོག་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་རྒྱབ་ཕེྲང་ལྔ་པར་གསལ་བའི་
 ཇུས་དམར་ཁ་དམ་ཡོད་མེད་ཤོར་ཚབ་གསོ་ཚོས་ཚོགས་ངོ་བདུན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀུན་རྩེ་བླ་བྲང་ནས་སྦྱོར་འབུལ་

  ཚོགས་དུང་ཆེ་ལེགས་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ནས་ཡ་གཅིག་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གང་གི་ཤོག་གྲངས་སོ་དྲུག་པའི་མདུན་ཕེྲང་
 གཉསི་པར་གསལ་འཁོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དངུལ་གྱི་རྒྱ་གིླང་ཆ་ནས་ཡ་གཅགི་བསྐུལ་ཉན་མེད་པར་བསྐྱར་བཟོས་ལ་ཚ་

   གསེར་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་སྐྱེབས་རྒྱའི་བྱ་མ་བུམ་ཁེབས་སེངེྒ་ཡོད་པ་རྐྱོན་མེད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྟེན་མདོའི་
 བུམ་སྒམ་ནང་གསེར་ཚག་ཕྲ་ཁོང་ཤེལ་ཕྲ་མཛོ་མིག་མ་གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དབྱངས་ཊ་ིསུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དང་ཞོ་

  གང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲུམ་ཁ་གང་མ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀུན་བཟང་རྩེའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱ་ིའདི་ལ་ལྡིབས་སྐྱོན་དང་རྩི་ཐགིས་
 འདུག་པས་ཤིང་སྤྲེ་སྤྲོད་སྐབས་བར་ཁྱད་སྒྲུབ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་འབུལ་སྦྱོར་དང་བཅས་ཁུར་བླངས་

པ་ལུག་ནས་མ་ེསྟག་དུས་མཆོད་བར་ཞལ་འདེབས་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་
 ས་ོལྔ་ཞོ་བརྒྱད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་བསྟན་གིླང་ལེྷ་ཟུར་དགེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནས་འབུལ་སྦྱོར་ཕོགས་ཐེབས་

  སྲང་ཉེར་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གམ་གྲུམ་ཁ་གང་མ་བཞི་སྦྲེ་འག་ོཚལ་གྱ་ིམཐའ་ལྕགས་ཡོད་པ་གཉསི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁ་གང་མ་



 གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྗ་ེབཙུན་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ་གོས་ལེ་དབང་ལ་རྗེ་བཙུན་གནང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་
 ནང་མཛོད་ཅེས་ཚོགས་གནམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཅིག་ཡན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྔོ་དམར་གཡུང་རིས་ཀྱསི་འཇའ་

  དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔྱད་སྔོན་གྱ་ིགངོ་ས་གསོ་སྔ་ོསྐྱ་པར་རིས་ཅན་གྱི་ནང་ལྡན་བྱས་པའི་སྐུ་འདི་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་གསོ་
སྔོན་པད་རིས་གསེས་བཤན་ཚོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཆོབ་ཡོད་འཇའ་ཅན་སྦ་ེསྔོན་ནང་ལྡན་སྒྲགོ་གདན་འབྱར་

 བའི་སྤང་གདན་ཁ་གསར་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོས་དམར་གྱི་སྒོམ་ཐག་གཅགི་དཔྱད་ལྡན་དཀར་པོའི་མཐའ་ལྕགས་
 གསི་དམར་གྱསི་བྱས་པ་ལུང་གིའི་ནང་ལྡན་སྐུ་གཟན་ཁ་ནེམ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོས་སྐྱིན་ཁབ་པད་རིས་མའི་

 མཐའ་སྒྲིལ་གོས་དམར་གསེར་ཊི་མའི་བྱས་པ་ཟི་སྔོན་གྱི་ནང་ལྡན་སྒོམ་ཐག་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མེ་འབྲུག་ལོ་རྩལ་
བའི་འགྲོ་གིླང་སྤྱི་སོའི་གཏངོ་དེབས་བཀའ་ཤག་དམ་འབྱར་མ་གསོ་ཁ་ཐི་ལྗང་ཁུས་རྒྱབ་ལྡན་ལེྟབ་འགོ་

  ལྔ་བཞི་ཡོད་གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཞལ་བཤུས་གོས་རྫུས་སེར་པོས་རྒྱབ་ལྡན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡང་གོས་བྱུས་དམར་རྒྱབ་
 ལྡན་བཀའ་དམ་འབྱར་བ་ལེྟབ་འགོ་གཉིས་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཏོང་རྩ་ཤེ་པར་རྩིས་སྤྲད་ལག་དེབ་བཀའ་དམ་

 འབྱར་བ་གོས་ཁ་ཐ་ིལྗང་ཁས་རྒྱབ་ལྡན་ལེྟབ་འགོ་གཉསི་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མེ་སྦྲུལ་ལོ་རྩལ་བའི་སྤྲོད་དེབ་
 བཀའ་དམ་འབྱར་བ་གསོ་བྱུས་ལྗང་གི་རྒྱབ་ལྡན་ལེྟབ་འགོ་ལྔ་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སེྤྲད་དེབ་དམ་འབྱར་འདིའི་

 ཞལ་བཤུས་གོས་སྨྱུག་སེར་གྱི་རྒྱབ་ལེྟབ་འག་ོལྔ་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དགོན་ཉིས་བཟོའི་དོ་དམ་མཐུ་མོངས་ལ་
 མེ་འབྲུག་ལོ་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲ་རྒྱུན་གསར་བཅུག་དགོས་སྐོར་མོ་འབྲུག་ལོ་རྩལ་བའི་

 བཀའ་རྒྱ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མེ་སྦྲུག་གྲ་ཕྲལ་འཁྲི་ཁུངས་རྣམས་ནས་ཤེལ་སྫངོ་དུ་བོླས་བླངས་གན་རྒྱ་གཅིག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 གྲ་རྒྱུན་གསར་བཅུག་རྣམས་ཀྱ་ིདགསོ་ཆ་འབུལ་གན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲ་ཚང་དུ་ཚོགས་འདོན་གྱ་ིརྒྱུགས་དེབ་

 གསོ་དམར་གྱ་ིརྒྱབ་ལྡན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་རྟེན་བྱུན་ཚུལ་ལེྟབ་འག་ོགཉསི་ཡོད་གོས་སེར་གྱི་རྒྱབ་ལྡན་
 གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྟངེ་གི་རྩ་ཡུལ་སྐོར་ཞལ་དན་ལ་བསྒྱུར་བཀོད་མ་ིཆོག་པའི་ཆོད་ཡིག་ལ་གྲ་ཚང་སྦུག་དམ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

  འགོ་འདོམས་དམ་འབྱར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དངུལ་སྐངོ་པད་ཕུལ་མ་ཟུར་སྲང་དོ་དང་ཞོ་ལྔའི་ལིྗད་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
  དང་སྲང་གང་ཞོ་ལྔའི་ལིྗད་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཎྜལ་ཏགོ་ཐུར་སྲང་གང་ག་ིལིྗད་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་བྱ་ལོ་

ཀུན་བཟང་རྩེ་གཟིམ་སྦུག་ནས་སྦྱོར་གནང་གཞིས་རྩེ་བཟོས་པའི་ལོྗན་དམར་ལ་ལོྗན་སེར་གྱིས་བཤན་
  པས་གསོལ་ཕིང་ཆེ་ལེགས་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་བཟང་གོས་སྔོན་པོས་གོང་གཤམ་བར་འཇའ་དམར་སེར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

 ནང་མཛོད་ཚོས་ཚོགས་གཤམ་བུ་དར་ལག་བཞི་ཡོད་ནང་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞི་
  ཆོས་མཐུན་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐུ་གཤེགས་དག་ེསློང་སློང་བོླ་ཚུལ་གྱ་ིདུས་ཆེད་ཡན་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཆོད་བདུན་ལ་འབྲས་

 འཇའ་མ་དངུལ་སྲང་ཉེར་གཅིག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འབྲས་འཇི་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་མ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་
 ས་ོབརྒྱད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དབྱར་གནས་སྐབས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཉིན་བཞིའི་མ་དངུལ་སྲང་དྲུག་བཅུ་རེ་ལྔ་དང་

 ཞོ་དྲུག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕོྲད་ཁྲ་འདྲ་བཞིར་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་འཁོར་འབབ་ཡོང་ཞེས་ཞལ་གསལ་ལྟར་ལོ་ལྟར་མཛོད་གཉེར་
  ས་ོས་ོནས་སྲང་གསུམ་རེ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲ་ལུང་ཞེལ་དར་གྱི་ཁམ་འབྲས་དང་རྩ་རིན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྤྱ་ིམགྲོན་དང་ཟ་བྱང་ཐེའུ་རིན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

  གྲ་ཚང་གི་ཁང་གླ་བཅས་ཀྱ་ིང་ོབསྐྱེད་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འགྱེད་ཕོགས་ལྷག་སྡད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སེར་སྐྱ་ཤུལ་སྟངོ་ག་ིརྗེས་སངོ་
འཕོྲས་སགོས་འབབ་ཡོང་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་གཏོང་དེབ་ཏུ་ལྷ་སྲུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོན་ལྟར་བསམ་



གཞིགས་གྱསི་ངོ་བསྐྱེད་ནས་དབུ་འདོམས་གཙོས་བླ་གྲྭ་དབུ་ཆོས་དག་ེའདུན་ཐུན་མངོ་ནས་ཞལ་མཐུན་
  གཏོང་རྩ་ཌང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཉམས་གསསོ་རྒྱུར་སོང་ངེས་ཕུད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་བིྱངས་ཀྱ་ིང་ོབསྐྱེད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་རྩསི་
   ཞུ་དགསོ་བཅས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་དངུལ་ཀངོ་པད་ཕུལ་མ་ཆེ་བ་གཅགི་ལ་ཐུར་སྲང་དྲུག་དང་ཞོ་བདུན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་

 འོག་གཅིག་ལ་ཐུར་སྲང་བཞི་དང་ཞོ་བརྒྱད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་འོག་སྒོང་གཟུགས་མ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཐུར་སྲང་གསུམ་
 དང་ཞོ་བདུན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ད་ེའོག་སྒངོ་གཟུགས་མ་པད་ཕུལ་ཅན་ཆ་གཅགི་ལ་ཡ་རེར་ཐུར་སྲང་གསུམ་དང་ཞོ་དོ་

  སྐར་ལྔ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་འོག་སྒོང་གཟུགས་མ་པད་ཕུལ་ཅན་ཡ་གཅིག་ལ་ཐུར་སྲང་ད་ོདང་ཞོ་དགུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡང་ད་ེའོག་ཡ་
 གཅགི་ལ་ཐུར་སྲང་དོ་དང་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆུང་བ་སྒོང་གཟུགས་མ་གཅིག་ལ་ཐུར་སྲང་དོ་དང་ཞོ་

  གང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡང་སྒོང་གཟུགས་མ་གཅགི་ལ་ཐུར་སྲང་གང་དང་ཞོ་ལྔ་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་འོག་ཁ་དབེྱར་གཅགི་ལ་ཐུར་སྲང་
 གང་དང་ཞོ་དྲུག་བཅས་གངོ་གསལ་རྣམས་ཐུར་འདེགས་གསི་ལགས་ཡོད་འདུག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མེ་སྟག་ཟླ་༧་ཚེས་

    ལ༎ ༧ ཀུན་རྩེ་སྐྱབས་རྗེའི་ཞལ་སློབ་གྲས་ཁམས་མ་ིཉག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྔའི་ལིྗགཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་སྲང་གང་ཞོ་
  ལྔའི་ལིྗད་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཎྜལ་ཐགོ་ཐུར་སྲང་གང་ག་ིལིྗད་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་བྱ་ལོ་ཀུན་བཟང་རྩེ་

གཟིམ་སྦུག་ནས་སྦྱོར་གནང་གཞིས་རྩ་ེབཟོས་པའི་ལོྗན་དམར་ལ་ལོྗན་སེར་གྱིས་བཤན་པས་གསོལ་ཕིང་
  ཆེ་ལེགས་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་བཟང་གསོ་སྔོན་པོས་གོང་གཤམ་བར་འཇའ་དམར་སེར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་མཛོད་ཚོས་

  ཚོགས་གཤམ་བུ་དར་ལག་བཞི་ཡོད་ནང་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞི་མཐུན་པ་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 སྐུ་གཤེགས་དག་ེསློང་བོླ་ཚུལ་གྱ་ིདུས་ཆེད་ཡན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཆོད་བདུན་ལ་འབྲས་འཇམ་མ་དངུལ་སྲང་ཉེར་

  གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འབྲས་འཇམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ག་ིམ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ས་ོབརྒྱད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དབྱར་གནས་
 སྐབས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཉིན་བཞིའི་མ་དངུལ་སྲང་དྲུག་བཅུ་རེ་ལྔ་དང་ཞོ་དྲུག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་

བཞིར་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་འཁོར་འབབ་ཡོང་ཞེས་ཞལ་གསལ་ལྟར་ལོ་ལྟར་མཛོད་གཉེར་ས་ོསོ་ནས་སྲང་
   གསུམ་རེ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲ་ལུང་ཞོལ་དར་གྱི་ཁམ་འབྲས་དང་རྩ་རིན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྤྱ་ིམགྲོན་དང་ཟ་བྱང་ཐེའུ་རིན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲ་ཚང་ག་ི

  ཁང་གླ་བཅས་ཀྱི་ངོ་བསྐྱེད་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འགྱེད་ཕོགས་ལྷག་སྡད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སེར་སྐྱ་ཤུལ་སྟོང་གི་རྗེས་སོང་འཕོྲས་སོགས་
འབབ་ཡོང་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་གཏོང་དེབ་ཏུ་ལྷ་སྲུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོན་ལྟར་བསམ་གཞིགས་གྱིས་ངོ་

 བསྐྱེད་ནས་དབུ་འདོམས་གཙོས་བླ་གྲྭ་དབུ་ཆོས་དགེ་འདུན་ཐུན་མོང་ནས་ཞལ་མཐུན་གཏོང་རྩ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 ཉམས་གསོས་རྒྱུར་སངོ་ངསེ་ཕུད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ད་ེབིྱངས་ཀྱི་ངོ་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་རྩསི་ཞུ་དགསོ་

  བཅས༎ ༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་དངུལ་ཀོང་པད་ཕུལ་མ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཐུར་སྲང་དྲུག་དང་ཞོ་བདུན་་་་་་་་་དོ་འོག་
   སྒོང་གཟུགས་མ་པད་ཕུལ་ཅན་ཆ་་་་་་ལ་་་ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ ཀུན་རྩེ་སྐྱབས་རྗེའི་ཞལ་སློབ་གྲས་ཁམས་མི་ཉག༎ དགེ་

 སློང་བོླ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས་ས་ཕིྱ་བར་གསུམ་དུ་སྦྱོར་འབུལ་གནང་བ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཇིགས་བེྱད་དཔའ་གཅགི་ག་ི
 རས་བིྲས་དཀྱིལ་ཐང་ལ་སྟངེ་ག་ིཆར་བླ་སྐུ་དགུ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འོག་ཏུ་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་སགོས་ཆོས་

   བསྲུང་རྣམས་ཚོན་རིས་གསེར་ཚོགས་ཆེ་ལ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་ཐ་ིསྔོན་པོའི་མཐའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དམར་སེར་གྱི་འཇའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྦྲུལ་དམར་
  ལྗངས་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱ་ིཞལ་བེབས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀླུང་ནོན་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཏོག་གཉིས་ཡོད་ཆེ་ལེགས་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

 གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཚར་གཅིག་གཏོང་རྒྱུའི་མ་དངུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་ཞོ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྗ་ེབཙུན་དུས་



 མཆོད་ཉིན་ཁྱངོས་གཅགི་ག་ིམ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྨོན་ལམ་ཉིན་ཁྱངོས་གསུམ་གྱ་ིམ་དངུལ་སྲང་
 ཉིས་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་དོན་ལ་དུང་ཞོ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐུགས་ཁྲོ་ཁ་སྐོར་ལ་བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱ་ིརི་མོའི་མཛེས་

  པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་གཞུང་ལ་སོར་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་སྤུས་ལྡན་གཅགི་བཅས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཞིས་རྩེ་ལྕང་ཁང་རབ་བྱུང་མ་དམ་
 ཆོས་ནས་སྒྲོལ་མར་གསོ་ཚོས་ཚོགས་མའི་ཅོད་པན་ཕེད་འབྱར་ཆ་གཅིག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྗེ་བཙུན་སྣང་བསྙན་ལ་

སྤང་གདན་གསོ་མངག་འཐག་མ་རྟུག་རིས་ཅན་གྱི་ཁ་རྙིང་གཅགི་དང་རབ་བྱུང་མ་སྐུ་གཞོན་ཆོས་འཛོམ་
  ནས་སྨོན་མལ་ཉིན་ཁྱོངས་གཅིག་གི་མ་དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་དང་ཞེ་བརྒྱད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱའི་

 ཇ་ཟངས་ཁེབས་ཡོད་སྤུས་ལྡན་ཁ་གཞུང་ལ་སེར་ཉ་ིཤུ་དང་དཔངས་ལ་སེར་ཉེར་གཉསི་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
རྩེ་དྲུང་ཡིག་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆེད་དག་ེསློང་བོླ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་

 ཚར་གཉསི་ཀྱ་ིམ་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཅུ་སོ་གཉསི་དང་ཞོ་བརྒྱད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱལ་རྩ་ེདགའ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ནས་
 ཚར་གཅགི་ག་ིམ་དངུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་ཞེ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ད་ེམཚུངས་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ནས་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་ཞོ་

  བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡག་བསྟན་འདས་པོའི་ཆེད་སྲང་དྲུག་ཅུའི་ཁ་བརྣོན་ལྷ་ཚོའི་དངུལ་འཕོྲས་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལ་ཕིྱ་བ་སྟེབས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 པད་ཆུང་འདས་མོའི་ཆེ་དུ་ཕུལ་དངུལ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གངོ་གསལ་དགེ་སླངོ་བོླ་དོན་ལ་ནས་དུས་མཆོད་མ་དངུལ་

 སྲང་བརྒྱ་ནས་ཉིན་ཁྱངོས་ཆུང་བ་གཅགི་ག་ིམ་དངུལ་ཕུད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཕོྲས་དངུལ་རྣམས་ནས་དུས་མཆོད་ཉིན་
 ཁྱོངས་གཅིག་གི་མ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་དང་ཞོ་དོ་སྐར་དོ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཕོྲས་སྲང་ཉི་བརྒྱ་གསུམ་ཅུ་སོ་

 བདུན་དང་ཞོ་གསུམ་སྨོན་ལམ་གྱ་ིམ་དངུལ་ཁ་བརྣན་སྤྱི་གཉེར་ལ་སྤྲད་ཁངོས་སུ་སོང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐུ་གཤེགས་
དགེ་བོླ་ཚུལ་གྱ་ིརྗེས་འཇུག་ནས་དུས་མཆོད་ཉིན་ཁྱངོས་ཆུང་བ་གཅིག་ག་ིམ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་

  དང་ཞོ་ད་ོསྐར་དོ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་དབང་མི་འགྱུར་ནས་ཁྲ་ོརག་གི་མཆོད་སྐེད་ཁ་གཞུང་ལ་སེར་འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དགུ་ཡོད་
   གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲ་སྦུག་ནས་སྤུས་ཉསེ་ཟངས་ལེྟར་བསྟུང་བཤན་ཡོད་པ་སྤུས་དག་ཆ་གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

 རྒྱའི་ཐབ་ཟངས་དཔངས་ལ་སེར་ཉེར་བཞི་དང་ཁ་གཞུང་ལ་སེར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚོང་ཆོས་ལྡན་
 དང་བད་ེསྐྱིད་ཟུང་ནས་སྨྱུང་གནས་མ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འབྲུག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཀར་མ་ེ

 རྒྱུན་འབུལ་མ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་མེད་ལྔ་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀུན་རྩེ་གཟིམ་སྦུག་གི་སྔ་ཕིྱ་ཁོངས་ཆོས་མཛད་ལྔ་
 ནས་སྦྱོར་འབུལ་རིམ་ཞུས་ཕོགས་ཐེབས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚོགས་མཆོད་མ་དངུལ་

 སྲང་གང་ཞོ་ད་ོདང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚ་དིང་འབོ་བརྒྱད་དང་རྟེན་གསུམ་མཆོད་གཏོར་བཞུགས་ཡུལ་མཆོད་གཤམ་
 ཤེལ་གིླང་ཆེ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་རྩི་མ་རིན་ནས་སྲང་ཉེར་ལྔ་འབུལ་སྦྱོར་ཞུས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཨ་སྐྱེད་ནས་ཚོགས་མཆོད་

 ཐེབས་དངུལ་ཞོ་དྲུག་དང་ཚྭ་དངི་འབེལ་ཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁུམ་ཚོང་སྔག་སྐྱིད་དར་ནས་ཕུལ་སྦྱོར་རྒྱ་ཟངས་ཀྱི་ཆུ་ར་ཆེ་
  ལེགས་དཔངས་སོར་གསུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་གཞུང་ལ་སེར་གསུམ་ཅུ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འབིྲ་ཕུག་

 དགེ་བིྱས་དར་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཚར་གཅིག་ག་ིམ་དངུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་ཞེ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་
  མཚུངས་ཆོས་དར་ནས་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཞེ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ གཏངོ་དེབ་ཤགོ་གྲངས་བཅུ་བཞི་པའི་མདུན་འཕེྲང་

 བཞི་པ་ནས་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོྤྲད་དེབ་ཀུན་གསལ་མ་ེལོང་གི་ཤོག་གྲངས་ལ་བཅུ་ང་གསུམ་པའི་རྒྱབ་འཕེྲང་ལྔ་
  པར་གསལ་མཁོད་ལོ་ལྟར་བླ་བྲང་ནས་སྲང་གསུམ་རེ་ནང་རྟེན་མཇལ་དོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟ་བྱང་ཐེའུ་རིན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁི་རིན་



 དང་རྩ་རིན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁང་གླ་སགོས་ཆར་འཕར་ཡོང་འབབ་རྣམས་མཛད་གཉེར་གཉིས་ནས་ངོ་བསྐྱེད་རྩིས་
  འཁྲིད་ཞུ་དགོས་རིགས་ལོ་ལྟར་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡་སྤྱི་རྩསི་སྐབས་བླ་མཛོད་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲ་གཉེར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དབུ་ཆོས་

 འདུས་མངས་ཐུན་མོང་སར་ཞིབ་རྩསི་དང་འབེྲལ་དུས་ཐགོ་སོ་སོར་བྱུང་སོང་གི་ཐོ་བཀོད་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྔར་ཕན་
 རྟེན་གསུམ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཚོ་ཆས་ཞལ་འབག་རྣམས་ཉམ་གསསེ་སྔ་ཕིྱ་གཉསི་ལ་བིྲས་པ་ལག་གཡོག་རྣམས་

     ཀྱི་ཀློ་ལོྟ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྩ་ིཚོན་རིན་རས་ཡོལ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆུ་ཁེབས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གདན་ཆས་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་སོང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཚེམ་དབུའི་གོླ་ལེྟ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཉེར་
 མཁོ་ཟངས་ཆས་སོགས་ཉམས་བཟེས་དང་གསར་ཉསེ་རིན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོྤྲད་དེབ་ཤོག་གྲངས་ཞེ་གསུམ་པར་

 གསལ་བའི་བླ་བྲང་བཞུགས་གནས་བཀོད་ཉེས་ཞིག་རལ་འགྲ་ོཉེར་ཕིྱར་བསྡུས་ཀྱིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ས་སྦྲུལ་ལོ་དགོན་
 གནས་ཀྱ་ིའཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྕགས་རི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤར་ཧུབ་བྱང་གསུམ་སོ་སོར་རུ་མེ་བཤན་དཀྲ་ིལྕགས་རང་

  འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྩེ་ཞོལ་བར་འགྲོ་ལམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམདུན་རོྡ་བཅལ་རྒྱ་ཆེ་སྐྱེལ་ཏ་ེདེའི་བྱང་གཡང་
  སྟངེ་ལྷན་ཁང་ལྕམ་གང་མ་ཁྲ་གིླང་ཉིས་བརྩེགས་བརྒྱད་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་སྤང་ཆལ་ཡོད་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་སྦུག་ཏུ་བླ་

    བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་མདོ་སྦུག་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོལ་ཐབ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཉེར་ཚང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆབ་ཁང་འོག་རྟ་ར་བཅས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐུ་གཉེར་
 ཁང་རྣམས་ས་ོསོར་དཀར་གསལ་ཁྲ་གིླང་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྒ་ོརུ་མེ་དཀྲ་ིལྕགས་རྣམས་རང་འགྲིགས་གསར་སྐྲུན་

 གྱ་ིརྡུ་སོང་ཁྱོན་བསྡེམས་དངུལ་ཊམ་སྲང་གསུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར་སོང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྕགས་རི་བསྐོར་
  དགསོ་རྩ་གཞིར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྔར་པན་ད་ལྟ་མ་དྲེའི་སྤུང་པའི་ནུབ་ཕོྱགས་རྩ་བ་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྨན་ལུང་ཕོྱགས་འཐུར་དུ་

  བབས་ལམ་བར་རྒྱ་ལམ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་མན་ལ་དགོན་ཁངོས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱ་ལམ་ཡན་གྲོང་ཁྲོད་དུ་སོང་གཤིས་
 དགོན་གྲོང་འབེྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མ་ིལེགས་ཤིང་རྐྱེན་ཆགས་མང་བ་བཅས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དབེྱ་འབེྱད་ཀྱ་ིཆེད་དུ་རྡུ་

 འགྲོ་སེར་སྐྱ་དཀའ་ངལ་ལ་ལོྟས་མིན་ལྕགས་རི་བསྐོར་ཏ་ེརྒྱབ་སྒོ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དགོན་ནང་འགྲུལ་ལམ་མེད་
  པར་བྱས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱ་ལམ་སྔ་སར་རང་འཇགས་ཐགོ་དེའི་མན་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་རི་བར་ཐང་ཡངས་སུ་བཞག་སྟ་ེ

   དགོན་པ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོྲང་ཁྱོད་འདྲེས་མེད་དབེྱ་འབེྱད་ཟིན་ཅིང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེས་ན་རྒྱ་ལམ་མར་སྤ་ོབ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁངས་ཞུ་
  སྟེར་ལྟ་ཅི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐ་ན་འདུམ་ར་སྐོར་བརྩེགས་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕྱུགས་ཕྲན་སྟོད་གནས་རོྡ་བརྩིགས་ཙམ་ཡང་མ་ིཆོག་པ་

བླ་གཉེར་ལས་སྣེ་འདུས་དམངས་ལྷན་པར་རྒྱས་བཅད་ལྟར་དགོན་གནས་ནམ་གནས་བར་སོར་གནས་
  རྒྱུན་ཁྱོངས་མཛད་དགོས་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཕིབ་ཀྱིས་ཆུ་ཐུབ་མིན་ལ་བརྟེན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་ལུག་

 ལོར་གསར་སྤེལ་ལ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་བསྣོན་ཟངས་གཤོག་རིན་དངུལ་ཊམ་སྲང་ཉསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དག་ེབོླ་བཟང་
  དོན་གྲུབ་ལགས་ནས་ཞལ་འདེབས་སུ་གནང་བ་ཕུད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་བིྱངས་ཤངི་ཆ་གཅོད་འདྲེན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱ་ཚ་དང་དཀར་

    གཡའ་རིན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་ཤིང་དབུ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མག་གཡོག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕར་ཚུར་བང་མི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྟ་ཁལ་གྱ་ིབརྡལ་
 དངུལ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གླ་ལོྟ་དང་ཆང་རིན་སངོ་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཊམ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་དང་ཞོ་བདུན་ཟིན་པ་སོང་

འདུག་པ་བཅས་གངོ་གསལ་ཕར་རྒྱུ་སོང་ཁྱོན་བསྡོམས་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་དང་ཞོ་བདུན་ཟིན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
ད་ལམ་ཕན་གྱི་ཚུར་གྲ་ཚང་དུ་འབབ་ཡོང་ཇ་ིཡོད་མཛོད་གཉེར་ནས་ངོ་བསྐྱེད་རྩསི་ཞུ་དགོས་རྣམས་ད་

 ལམ་དབུ་འདོམས་བླ་གྲ་ལས་སྣེ་འདུས་ཚོགས་འཛོམ་སར་ཞིབ་རྩིས་བྱས་པར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བྱུང་སངོ་ཁ་འཐབས་
 སངོ་འཕོྲས་ལྷག་སྡད་ལག་ཡོད་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐུ་གཤགེས་དགེ་བོླ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་



   ཕུལ་བས་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ཞལ་ཐང་གསོ་སྔོན་གྱི་མཐའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དམར་སེར་གྱིས་འཇའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཞལ་ཁེབས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 རླུང་གཞོན་སྒྲིལ་ཏོག་རང་འགྲིག་སྤུས་ལྡན་གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བླ་མཆོད་ཚོགས་ཐང་སོག་བིྲས་མ་གསོ་སྔོན་

   གྱསི་མཐའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དམར་སེར་གྱསི་འཇའ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཞལ་ཁེབས་རླུང་གཞོན་ཡོད་ཅངི་ཏོག་མེད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཏོར་
   འབུལ་གསེར་ཞུན་མའི་ཞལ་ཐང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོས་མཐའ་འཇའ་དམར་སེར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཞལ་ཁེབས་རླུང་གནོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཏོག་

 མེད་བཅས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཞོལ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལགས་ནས་དེང་སྐབས་ཡུལ་ཐང་རྩསི་ལྷ་མོའི་མཆོད་
 གཏོང་མ་དངུལ་སྲང་ཉསི་བརྒྱ་ཐམས་པ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕོགས་ཐེབས་མ་འབྲུ་དིང་འབོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་ཐམས་

 པ་བཅས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོང་གསལ་ཚོང་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྨྱུང་གནས་མ་དངུལ་གྱ་ིཁ་སྟོན་དུ་རོང་ཤོ་སྤེལ་བཞི་ཟུར་པས་
  དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ༎ ༄། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ཕྱག་དེབ་ཆེན་མོར་མ་གསལ་བའི་འབྲུ་སགོས་ཕོགས་སྐོར་དག་ེ

 འདུན་རྐྱེན་འདས་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བབ་འདོག་བྱུང་རིགས་ལ་དེ་མཚམས་ཕོགས་འགྱེད་སྐལ་གཅད་གྱསི་སྔོན་
 མོའི་ཕོགས་འབབ་ཡིན་ཞེས་ལེན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དག་ེའདུན་དགོངས་ཞུ་དང་འབེྲལ་གནས་སྐོར་སངོ་

 རིགས་ཚེས་གྲངས་དུས་བཀག་ལ་འབོྱར་མིན་བྱུང་ན་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡུལ་བོྱལ་ཐོན་བུད་སངོ་རིགས་ལ་དགོན་པ་
 ནས་སོང་མཚམས་ཚེས་གྲངས་དུས་བཀོད་ཀྱིས་ཕོགས་སགོས་རིགས་དགེ་མཁན་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤག་ཚང་

  སགོས་ཁ་མངག་བྱ་ས་མེད་རིགས་གྲ་ཚང་ནས་བཞེས་བྱ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་བིྱངས་དག་ེམཁན་ནམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤག་ཚང་
སགོས་ཁ་མངག་བྱ་སར་གསོལ་རས་གནང་ཏེ་སླར་སླེབ་མཚམས་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་བཅའ་ཁྲིམས་
དང་མཐུན་པ་བེྱད་ན་ཆོས་ཐགོ་སོགས་ལ་འགྱངས་ཆད་ཉེས་པ་ཇི་འོས་མཛད་པ་པོའི་གཅད་ཏེ་ཕོགས་

 སགོས་གེླང་མེད་གནང་རྒྱུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་མིན་དགོན་སར་སླེབ་མིན་བྱུང་ན་འབྲུ་སོགས་ཕོགས་གནང་བའི་ཚེས་
 མཚམས་ནས་གྲ་ཚང་དུ་ཚུར་བཞེས་བྱ་མཛད་རྒྱུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲ་ས་གསར་འཛུལ་རིགས་ལ་དེ་རིང་སྒྲིགས་

བཞུགས་བྱས་པ་ནས་གཟུངས་ཕོགས་རིགས་སྔོན་ལོ་སོགས་ཀྱ་ིཕོགས་འབབ་ཡིན་པའི་གེླང་བླངས་མེད་
  པ་གསོལ་རས་གནང་རྒྱུ་བཅས་ལ་བླ་གྲ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལས་སྣེ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དགེ་འདུན་ཚང་མས་ཐུན་གྲུབ་ཆོད་དོན་ཟིན་པ་

 སླད་ཇ་ིསྲིད་ཉིན་ཟླའི་བགྲོད་པ་མ་གཏོང་བར་བསོར་གནས་མཛད་རྒྱུ་ཡིན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤངི་རྟ་ཟླ་༨་ཚེས་༨་ལ༎
    ༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་དེབ་འདི་ནང་ག་ིདཀར་ཆག་བཀོད་པར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༤། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༤ པར་བླ་མ་ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་

      མཆོད་ཆས་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༦། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༣ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ག་ིརྟེན་མཆོད་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༤ པར་
   གསེར་ཟངས་ལྷ་ཁང་ག་ིརྟེན་མཆོད་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༩། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༤ པར་ཚོ་རིང་མའི་རྒྱུན་བསྐང་ག་ིརྟེན་

      མདོས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་རྟེན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྟེན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༡༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༥ སར་རྩསེ་གཡབ་ཀྱི་རོྡ་སྐུ་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
    ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༡༣། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢ སར་ཐུབ་ཆོན་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་མཆོད་སྐོར་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༣ པར་འདུ་ཁང་ག་ི

    རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆས་ཀྱ་ིསྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༡༥། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༣ པར་གཙང་ཁང་ག་ིརྟེན་མཆོད་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
    ༡༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༤ པར་མགོན་ཁང་གི་རྟེན་མཆོད་སྐོར་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༣ པར་གཙུག་ཁང་མེ་ལག་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
     ༢༠། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༡ སོར་སྐུ་ཐང་སྒམ་ནང་ཡོད་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༢༣། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༣ སར་ཞལ་འབག་གི་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
    ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༢༤། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༡ སོར་སྒྲལ་ཆོག་ཕྱག་མཚན་དང་དགངས་ཟར་གྱི་སྐོར་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༥ པར་དངུལ་

      ཆས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༢༦། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༣ པར་འཕྱར་དར་གི་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༢༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༤ པར་མཆོད་



      སྫས་ཀྱ་ིསྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༢༩། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༥། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢ པར་བསྐང་སྫས་ཀྱི་སྐོར་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༣ པར་འཆམ་གསོ་ཀྱ་ིསྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
     ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༣༡། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢ པར་ས་བིྱ་ལོ་འབུལ་འབོྱར་བྱུང་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༣༤། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༤ པར་ཡོལ་བདག་

     འཐུམ་སགོས་ཀྱི་སྐོར་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༥ པར་དུང་རོལ་མོའི་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༣༦། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༤ པར་མཆོད་ཆས་
      ཐོར་བུའི་སྐོར་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༤ པར་གདན་གུར་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༣༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༡ སོར་རུང་ཁང་གི་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

    ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༣༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༡ སོར་འབིྲ་ཕུག་ག་ིསྐོར་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༥ པར་སྤོ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
      མཐོ་ལྷ་ཁང་གི་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༤༠། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༣ པར་ཁྱུང་སྒོས་ཕུག་གི་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༤༡། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༠༨། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༡

     པོར་བླ་བྲང་རྩསི་སྤྲོད་ཀྱ་ིསྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༤༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢ པར་བླ་ཁང་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༥། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༥ པར་སྤྱ་ིཔ་དྲུག་ག་ི
      གཏོང་རྩའི་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༤༣། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢ པར་ཤོལ་ཕུག་ག་ིརྟེན་གསུམ་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༤༤། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༣

     པར་མཆོད་ཆས་ཀྱི་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༤༥། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༢། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༤ མཆོད་ཆས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༣ གྲ་ཚང་ག་ི
   ཡིག་རིགས་དཀར་ཆག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༧གྲངས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༥༠། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༧། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་༡ པོར་སྔོན་ཡོད་དེབ་ལ་མ་འཁོད་གྲས་དང་གསར་སྦྱོར་

     བྱུང་བ་བཅས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ ཆུ་དབར་དགའ་ལྡན་འགྲ་ོཕན་གིླང་གི་རྟེན་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཆོད་སྫས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁང་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཛིན་
   ཆས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཏོང་རྩ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དུས་མཆོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡིག་རིགས་སོགས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཀུན་གསལ་མ་ེལོང་དགེ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

  ༄༅༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ༀ་སྭ་སྟི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཇ་ིསྙེད་བརྟན་གཡོའི་ང་ོམཚར་ཀུན་དགའ་ལྡན་ཅགི་སྐྱསེ་
 པའི་ས་བོན་ཁམས༎ མཐའ་ཀླས་སྟོང་ཆེན་དགའ་མའི་མངལ་འཁུར་མངོན་པར་ལིྕ་བའི་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་

 མའི་ཁྱིའུ་ཆུང་༎ མཁའ་སྦྱོར་བདུན་གྱ་ིལྔ་ཚོས་རབ་སྒགེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་ཐབས་ནོར་བུའི་ཁྲིར་
 འཛེགས་པ༎ གཅིག་ལས་དུ་མའི་སྒྱུ་འཁྲུལ་རྣམ་རོལ་འཇམ་མགོན་རྗེ་དང་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེ་

   རྒྱལ༎ ངེས་ངོར་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་བེྱད་དབིྱངས་ཕྱུག་མ༎ སྣང་ངོར་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་རྣམ་རོལ་ལྷ༎
  ཡིད་ངོར་འདོད་པ་མཆོག་ག་ིདཔལ་སྟེར་བ༎ མོས་ངོར་དགའ་བའི་འཛུམ་ཞལ་ད་སྟོན་ཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྕགས་
  ཁམས་གསེར་དུ་སྦྱངོ་བའི་འགྱུར་རྩ་ིབཞིན༎ རྣལ་འབོྱར་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པའི་ཆར༎ བསྐྲུན་

  པའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ཀྱ༎ི ཡོལ་གོར་ཆགས་པ་ཆུ་དབར་འགྲོ་ཕན་གིླང་༎ མངོན་མཐོའི་
  དཔལ་འབར་དགའ་བ་བརྒྱ་པའི་ལྷ༎ ཡིད་ལྡན་མསོ་པའི་བསྟེན་བེྱད་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་༎ ཕན་བདེའི་
  འདབ་འབྲས་ངོ་མཚར་རབ་རྒྱས་པའི༎ རེྟན་གསུམ་མཆོད་སྫས་དེབ་ཐེར་ཕེྲང་བ་སྤེལ༎ ཞེས་ཤིས་

 བརྗོད་ངསེ་བསྟན་གྱ་ིཚིག་རྒྱན་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མོ་སྔོན་དུ་བཀྲོལ་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ད་ེཡང་གངས་ཅན་
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པ་རོྡ་རྗེའི་སྒྲུབ་གནས་ཆུ་དབར་འབིྲ་ལེྕ་ཕུག་དང་ཟུང་དུ་འབེྲལ་བར་ཀུན་
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་ཞྭ་སེར་ཅོད་པཎ་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གིླང་ཞེས་ལྟ་
གྲུབ་རྣམ་དག་ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་བསྐྲུན་པ་འདི་ནང་རྟེན་གསུམ་མཆོད་སྫས་ཀྱི་བེྱ་

 བྲག་སོགས་ཇ་ིསྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་སྔོན་ས་སྤྲེ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤིང་ཡོས་ལོར་ལོག་སྨོན་ཅན་གོར་དམག་གསི་
 ཟིང་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་འཐོར་གོད་ཅ་ིཆེ་བྱུང་རྗེས་ཟབས་པད་བཤད་སྒྲ་ནས་མེ་སྦྲུལ་ལོ་རྟེན་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཆོད་

 སྫས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཏངོ་རྩ་སོགས་ལགཡོད་རྩ་འཛིན་དེབ་གཞི་ལེྟབ་འག་ོལྔ་ཡོད་ཐམ་འབྱར་གནང་ཡོད་འདུག་
 ཀྱང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བར་ལམ་གྲ་ཚོགས་དང་དུད་ཆུང་གྲངས་ཉུང་འཁོས་ཞན་ཉམ་རྒུད་ལ་ཐུག་པ་འདི་མུར་ལུས་ཚེ་



ཁུང་སྟེང་འགྲོ་ཉེར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་
བཀའ་དགངོས་བཞིན་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་འབོྲག་ལ་ཕིྱ་གངས་ཀྱ་ིར་བར་གྲགས་ཤིང་ཁྱད་པར་
བོད་སྐྱོང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སགོས་མ་མོ་མཁའ་འགྲ་ོསྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཆུ་དབར་འགྲོ་
དགོན་གཙུག་ལག་ཁང་ལེ་ལག་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པར་འཕྲལ་དུ་ཉམས་གསོ་དང་འབེྲལ་བའི་སྔར་

 གྱ་ིམཆོད་རྒྱུན་ཆོ་ག་ཉམས་པ་སོར་འཆུད་པའི་བླ་གྲ་དགསོ་ངེས་གསར་འཛུགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྷ་མིའི་མཆོད་ཕོགས་
  སྔར་འབབ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་སྣོན་དགསོ་ངསེ་འདི་འདུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁམས་དང་ཐགོ་བསྡུ་གཏོང་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 ལྷ་ཁང་ལེ་ལག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྟེན་གསུམ་མཆོད་སྫས་དང་བཅས་སླད་ཁུངས་དོར་ཉམས་ཆགས་མི་འབྱུང་བའི་དོ་

 དམ་འཛིན་སྤྲས་བེྱད་པོ་འགན་དཀྲིའི་དེབ་འཆར་འགོད་འབུལ་དགོས་པའི་ཀུན་རྩེ་བླ་མ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོང་ཤོ་ཆ་
 ལུ་བ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤེལ་ཆོས་དབུ་མ་མཁན་ཆུང་བཅས་ལ་བཀོད་རྒྱ་རི་སངོ་བཞིན་ཉམས་གསོ་ལེགས་ཟིན་གྱིས་

   སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་ལོ་ལག་ཡོད་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཆོད་སྫས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཛིན་ཆས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡིག་
 རིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ས་ཞིང་སགོས་ཕིྱ་ནོར་ནང་སྫས་གང་ན་ཅི་ཡོད་ཀྱི་དེབ་འཆར་ཕུལ་འབོྱར་ལ་འདི་ནས་ཞིབ་

 འཇུག་གིས་སྤྲོད་དེབ་ཀུན་གསལ་མ་ེལོང་བསྟར་བར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བླ་མ་ལྷ་ཁང་རྗ་ེབཙུན་མ་ིལྷ་རས་པའི་པུར་ཐལ་
ལས་གྲུབ་པས་རས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་རྗེ་བཙུན་མཐངོ་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བིྱན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞལ་

  ཁྱིམ་ལ་གྲང་གསེར་གསོལ་བ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔང་ལ་ཁྲུ་གང་ཐ་ོགང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཁྲི་རྒྱབ་སྐྱོན་ཕྲན་ཡོད་ཁྲ་
   ལ་མུ་ཏགི་བདུན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ པད་རག་དྲུག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡུ་ཤེལ་བསྡོམས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁྲིར་གསེར་གྱ་ིཁྲ་ཁུང་པད་རག་

   ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ པད་རག་གཡུའི་བསྐོར་བ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་གྱི་ཁྲ་ཁུང་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་གཡས་སུ་ཁྲ་ོལིར་
གྲུབ་པས་གཙང་སྨྱོན་དཔང་ལ་ཁྲུ་གང་མཐ་ོགང་སོར་ཕེྱད་ལྔ་བོྱན་གཙང་གསུང་བོྱན་མར་གྲགས་ཤིང་

 ཤིང་གི་རྒྱབ་ཡོལ་རྩ་ིལྡན་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡོན་དུ་ཁྲོ་ལིའི་དབུས་སྨྱོན་གསུང་བོྱན་མ་ཤིང་ཁྲི་ཤིང་ག་ིརྒྱབ་ཡོལ་
 རྩི་ལྡན་དཔང་གངོ་མཚུངས་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་སྣང་བསྙན་སོགས་བླ་

 སྐུ་གཞི་འདྲེས་བཅོ་ལྔ་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་འཇེམ་སྐུ་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་གནང་བརྙན་
 སགོས་བླ་སྐུ་གཞི་འདྲེན་བཅོ་ལྔ་ནས་ཕིྱར་ཕུར་གསུམ་ཞེས་པ་བར་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུར་ལུས་བསྡད༎

    དང་ཏ་ེལོ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ན་རོ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀུ་ཀུ་རི་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཇ་ོབོ་རྗེ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བླ་སྐུ་སྐུ་ཚད་ཆུང་བ་གཅིག་བཅས་འཇིམ་སྐུ་སྐྱོན་མེད་ཉི་ཤུ་ཐམ་
 པ་བཞུགས་ཡུལ་རྟེན་ཁྲ་ིཚོན་རིས་མཛེས་པ་སྤུས་གཙང་ཞོར་གོས་ཀྱ་ིབླ་བེྲས་རྙིང་སོང་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀ་ཕན་

    བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཕེྱ་ཕུར་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ གསུང་རྟེན་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོངས་ནས་རྩ་ཆད་ཆུ་
 སྐྱོན་སོང་རིགས་འཛིན་མག་ཆེ་གིླང་པས་ཚབ་སྒྲིགས་བེྱད་བཅུག་པ་བཅས་ཆ་ཚང་གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བསྟན་

 འགྱུར་ནས་པོད་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག་རྣམས་ལ་གེླགས་ཤིང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་དམར་སེར་ལྗང་སྔོན་གྱི་གདོང་དར་
 སུམ་བརྩེགས་བཅས་ལམ་ཙམ་གཞི་འདྲེས་ཀུན་དགའ་ར་བ་གིླང་བརྒྱད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་ཅུ་

   ཐམ་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀུན་དགའ་ར་བ་གིླང་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསུང་འབུམ་འཐོར་བུ་པོད་དྲུག་ཅུ་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་གདན་འདྲེན་ཞུ་མ་
  ཐུབ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མདུན་ལོྕག་ཆེ་ཆུང་ཁོངས་རྩེ་མ་ང་ོཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཆོད་ཆས་ལི་ཏིང་སྦ་ཊ་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་བཅུ་

  ཡོད་གཞི་མ་འདྲེས་ང་ོབཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཡ་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལི་ཏིང་སྒོང་གཟུགས་མ་སྟ་སྨན་མངོ་རྫར་ང་ོལྔ་མ་ཐིམ་



  ཐིབས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་གཞུང་ལ་སོར་ཕེྱ་དྲུག་ཡོད་པ་ལྔ་ཚར་ནས་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཏོང་༧་རྩར་སྟ་སྡ་ོཏིང་
  ༧་རྩར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ པད་སྟུང་གི་མཆོད་ཀོང་ཁ་གཞུང་ལ་བོར་བཅུ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་དེ་སྔོན་ལེན་ཤོར་བས་མི་
  འདུག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་གི་མཆོད་ཀོང་སྒོང་གཟུགས་མ་དཔང་ལ་སོར་ཕེྱད་བདུན་མ་ལོང་ཙམ་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་

  དཔང་ལ་སོར་དྲུག་ཡོད་ཡ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་བཞི་ཡོད་ཆ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་གཞུང་ལ་སོར་ཕེྱད་བཞི་
  ཡོད་པ་ཆ་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དུང་དཀར་ཆེ་བ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་དམར་གྱི་ལོྗན་ཀྲོང་དཔང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་བཅུ་ཡོད་

 སྡེབ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཆུ་ཐུབ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡོན་ཆབ་ཆུ་ཟངས་ཁ་གཞུང་ལ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་ཤིང་གི་སྟེགས་ཁེབས་
   རང་འགྲགིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡོན་ཆབ་ཆུ་ཟངས་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤིང་སྒྲོམས་ཤན་འབྱར་བར་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་དམར་གྱི་སྐྱགོ་ཁ་

   གཞུང་ཡུ་སྦྲགས་ལ་མཐོ་གང་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གིཎྜ་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཆོད་རྔ་ཁྲ་ིབཅས་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
   མཆོད་སྟགེས་རྒྱ་ལོྕག་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྒོ་ཡོལ་ཨ་ལུང་བཞི་འབྱར་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྒོ་ལྕགས་སྤུས་ལེགས་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྒ་ོ

    གཡབ་ཏུ་བལ་དྲིལ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟུར་དྲིལ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་གི་སྤསོ་འཛིན་གྲུ་བཞི་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་འབོྱར་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤིང་
   སྒྲོམ་ཤན་འབྱར་གཅགི་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པས་སྒྲོལ་མ་གསུང་བོྱན་

 ཞལ་གཟིགས་མ་པད་སྦྲགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་བཅུ་གཅགིཡོད་པ་གྲང་གསེར་གསོལ་བ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
  བཟང་གོས་ཀྱི་རོྡར་གངོ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྤང་གདན་ཁ་གསར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་ཟངས་ཀྱ་ིརྒྱབ་ཡོལ་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

སྒྲོལ་མའི་གཡས་སུ་ཙནྡ་དཀར་པོའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞེངས་སྐུ་དཔང་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་གསུམ་ཡོད་
  པ་དབུ་རྒྱན་ལ་སྐྱོན་ཕྲན་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་གཡོན་དུ་འཇིམ་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཞེངས་སྐུ་

 དཔང་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་དགུ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་པད་སྦྲགས་ཀྱི་དཔང་ལ་ཁྲུ་གང་
  ཡོད་པ་བོྱན་ལེགས་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་གངོ་གི་ཐུབ་དབང་དང་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཅན་འདུ་ཁང་དུ་ཤེས་གིླང་

  གང་བཞུགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡ་རྗེ་འཆང་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ིདཔང་མ་ཁྲུ་གང་གཡུ་ཁྲ་འཐོར་བུ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རེྟན་ཁྲ་ི
 བཀོད་ལེགས་རྩ་ིམ་ཤེལ་གིླང་ལྔ་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་མདུན་མཆོད་ལོྕག་གིླང་གསུམ་ཡོད་ཆ་གཅགི་བཅས་

  ལ་རྩི་རིས་ཡ་བ་སོ་སོར་རག་གི་བཟུངས་དཀྲ་ིཆ་ཚང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྟངེ་དུ་ལོྕག་ཆུང་རྩི་རིས་མ་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་གི་
  མཎྜལ་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་དགུ་ཡོད་རྟགས་བརྒྱད་ཕུལ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་ག་ིམཎྜལ་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་དམར་གྱི་ལོྗན་གྲངོ་

   བར་འབོྱར་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རིས་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལི་ཏངི་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་ཕེྱད་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆུང་
བ་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་ཕེྱད་དྲུགཡོད་པ་བདུན་ཚར་ནས་གཅགི་ལ་སྐྱོན་ཡོད་རག་གི་རྒྱ་ཏིང་ཁ་གཞུང་ལ་

  སོར་ཕེྱད་དྲུག་ཚར་ནས་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱ་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་དཔང་ལ་སོར་ལྔ་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
  རག་ཀོང་སྒོང་གཟུགས་ལ་དཔང་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་པོར་བདུན་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་པོར་

   དྲུག་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁྲ་ོཀངོ་པད་གཟུགས་མ་སོར་བཞི་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དུང་དཀར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཁར་རང་སྤ་
  སྐོར་མ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་དམར་གྱ་ིལོྗན་ཀྲོང་དཔང་ལ་ཐོ་གང་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་ཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱ་ལོྕག་ལྕགས་

   ཤན་མ་ཆེ་ལེགས་གཅགི་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ གསེར་ཟངས་ལྷ་ཁང་དུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པས་རོྡ་རྗ་ེའཆང་
   མགུལ་བརྒྱན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡ་རྗེ་འཆང་ཆ་ཚང་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རིགས་ལྔ་ཟངས་ཚ་གསེར་གཡུ་ཁྲ་འཐོར་བུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ པད་གདན་

 ཟངས་ལ་དངུལ་ཆུ་བཏང་བ་པད་སྦྲགས་ཀྱི་དཔང་ལ་ཐོ་གང་སོར་དགུ་ལ་གགོ་སྐྱོན་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་



     མཐར་གསེར་ཟངས་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལི་སྐུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁྲོ་སྐུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གདུང་རྟེན་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་གོང་གསལ་ལྕགས་ཁྲ་ནང་ནས་
 གསེར་བཟང་ཐུབ་དབང་གཅིག་འདུ་ཁང་ཤེལ་གིླང་གཏོར་སྒམ་སྟངེ་དུ་བཞུགས་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཙནྡ་གྱི་བད་ེ
 མཆོག་ཉམས་ཆགཡོད་པ་གཅགི་བཅས་བསྡོམས་ང་ོགྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཁངོས་ནས་

 སྐུ་བརྙན་ཉ་ིཤུ་སྐོར་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོྤ་མཐོའི་རྩསི་ཁངོས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པས་ཞུ་དམར་ནག་གི་བླ་སྐུ་
 དཔང་ལ་སོར་དགུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་གི་གདུང་རྟེན་དཔང་ལ་སོར་ཕེྱད་བཅུ་ཡོད་པ་གཅགི་

 བཅས་རྣམས་ལ་རྟེན་དམ་འཁོད་པ་ལྕགས་ཁྲའི་ནང་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལི་དམར་ལས་གྲུབ་པ་ཐུབ་དབང་མ་ེཐུབ་
  དཔང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་ཕེྱད་དྲུག་པད་གདན་མེད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡ་འདི་བྱམ་ཁང་བཞུགས་འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་

  ཟངས་ཀྱ་ིཐུབ་པ་པད་སྒྲགས་ཀྱི་དཔང་༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་འདི་བྱམ་ཁང་དུ་བཞུགས་འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལ་ཐ་ོགང་སོར་
 ཕེྱད་ལྔ་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་ཞབས་བཀགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐུབ་དབང་པད་སྦྲགས་ཀྱི་དཔང་ལ་ཐོ་གང་ཡོད་

   པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་པད་༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་འདི་ཐུབ་པ་ཆུ་ཐུབ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ིརོྡར་སེམས་བཅས་འདུ་ཁང་
  ཤེལ་གིླང་དུ་བཞུགས་ ས་གཡུ་ཁྲ་ཐོར་བུ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁྲོ་ལི་ལས་གྲུབ་པས་མར་མ་ེམཛད་ཀྱ་ིསྐུ་ཁྲ་ི

  སྦྲགས་ཀྱི་དཔང་ལ་ཐོ་གང་སོར་ལྔ་ཁྲ་ིལ་འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐྱོན་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལི་དཀར་ལས་གྲུབ་པས་གཙང་
 སྨྱོན་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ིདཔང་ལ་ཐོ་གང་སོར་ཕེྱད་བདུན་ཡོད་པ་ཞབས་བཀག་སྐྱོན་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆོས་ལི་

ལས་གྲུབ་པས་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ིདཔང་ལ་ཐོ་གང་སོར་ཕེྱད་དགུ་ཞབས་
  བཀགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བལ་ལི་ལས་གྲུབ་འདི་ལྕག་ཕྲ་ན་བཞུགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ པས་རྗེ་མར་པ་པད་སྦྲགས་

 ཀྱི་དཔང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་བརྒྱད་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པས་རྗ་ེམི་ལའི་སྐུ་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ི
 དཔང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་དྲུག་མགུལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁྲོ་ལི་ལས་གྲུབ་པས་རྗེ་མར་པའི་སྐུ་དཔང་ལ་
 སོར་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་པད་ཞབས་མེད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁྲ་ོལི་ལས་གྲུབ་འདི་བྱམས་ཁང་དུ་བཞུགས་

 འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་འོད་བཞིས་བུ་གསེར་ཤུན་གནང་རྒྱུར་ཕེབས་པས་ལྕགས་སྤྲ་ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་བླ་ཕོྲ་
  ཀུས་ཅགི་གངོ་སྐག་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ པས་གྲུབ་ཐོབ་བིར་ཝ་ས་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྐུ་དཔང་ལོ་ཐ་ོགང་སོར་དོ་

 ཡོད་པ་ཞབས་བཀག་མེད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཙནྡ་གྱ་ིཐུབ་དཔང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁྲ་ིརྒྱབ་དཔང་ལ་ཐོ་གང་
  སོར་ཕེྱད་དྲུག་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསང་རྟེན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཐོར་བུ་

 པོད་གཉསི་བཅས་གགེས་གྲོགས་ཤངི་གདོང་༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ གོང་གི་གཙོས་ཁ་པའི་བསྲུང་འབུམ་ས་གཡོ་སྐབས་
   ཁང་འོག་ཏུ་ཤོར་བས་རྩ་ཆད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རེྟན་ཁྲ་ིརྣམས་པར་སྤྲོ་ཞུས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དར་རང་འགྲགིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྟེན་ཁྲ་ིདབུས་ལྕགས་ཁྲ་

  དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡས་གཡོན་སྒ་ཁྱམ་མཐར་མཆོད་ཁྲི་དྲ་ཡག་གསི་བསྐོར་བ་ཨན་རས་བཀྲ་བ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འགོ་པད་
   འཆར་བཀྲིས་རྟགས་སྫས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སགོས་ཚོན་རིས་སྤུད་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཆོད་ལོྕག་

  གིླང་གསུམ་མ་ཆ་གཉིས་ས་ོསོར་རག་ག་ིབཟུང་དཀྲ་ིརང་འགྲགིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་སྟངེ་ལོྕག་ཆུང་རྩ་ེམ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལིའི་
  མཆོད་ཏིང་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་དགུ་ཡོད་གཞི་མ་འདྲེས་བདུན་ཚར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལིའི་མཆོད་ཏིང་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་

  ག་ིལོྗན་གྲོང་ཡན་བར་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལི་ཏིང་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་ཕེྱད་བརྒྱད་ཡོད་བདུན་ཚར་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་ག་ི
 འགད་གཟད་མ་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་ཕེྱད་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་དྲུག་ཚར་༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་འདི་ལྕགས་ལུག་སྤྲོད་སྐབས་



  ཁ་སྣོན་གྱ་ིང་ོགྲངས་དགུ་ཡོད་པ་གཉསི་ལ་སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དགུ་ཚར་གཅགི་ནས་གསུམ་ལ་
   སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱ་ཏིང་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་ཕེྱད་དྲུགཡོད་པ་དྲུག་ཚར་ནས་གཅགི་ལ་སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དུང་དཀར་༧

   ཆུ་སྤྲ་ེསྤྲོད་སྐབས་ཅགི་ཁ་སྣོན་གྱིས་༧རྩང་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐུག་རོྡལ་ཅན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཁར་རྔ་སྤ་བསྐོར་
   མ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་ག་ིལོྗན་ཀྲངོ་གགོ་སྐྱོན་ཅན་གཅིག་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ རག་ག་ིལོྗན་བཀྲོགས་གགོ་སྐྱོན་ཅིག་

  རྟེན་ཞང་རྒྱུར་སོང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ ཚེ་རིང་མའི་རྒྱུན་བསྐང་ཁང་དུ་ཁྲོ་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་པད་སྦྲགས་
  ཀྱི་དཔངས་ལ་ཐོ་གང་སོར་དགུ་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལི་དམར་ལས་གྲུབ་པས་འཕགས་མོའི་སྐུ་

 དཔངས་ལ་ཐོ་གང་པོར་ལྔ་ཡོད་ཕྱག་མཚན་དང་པད་རྒྱབ་མེད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྨན་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་
རིང་མའི་སྣང་བརྙན་རྒྱབ་ནི་བོད་བཞིས་སུ་གསེར་ཤུན་གནང་རྒྱུར་ཕེབས་པས་ལྕགས་ཡོལ་པད་སྦྲགས་

 ཀྱི་དཔང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་བཅུགི་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་ཟངས་ཀྱ་ིམགོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་སྐུ་དཔང་སོར་
 ཕེྱད་བཅིུས་ཡོད་པ་བོྱན་གཙང་ལ་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཤིང་རྒྱབ་

 ཅན་དཔང་ལ་སོར་ཕེྱད་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་འབག་ཕྱག་ཞབས་རྣམས་འཇིམ་པ་ལས་
 གྲུབ་པར་བཟང་གོས་ཁ་ནེམས་ཀྱ་ིརོྡ་གོན་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ན་བཟའ་བོད་ཁ་ཁུངས་ནས་ཕུལ་བའི་སྐུ་གསོབ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

  ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ གོང་ག་ིཚེ་རིང་མ་རྒྱས་ཐམ་ཕོ་བཅས་སྐྱར་སྦྲོས་ཀྱ་ིམགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་ཟངས་ཀྱི་
ཞིང་སྐྱངོས་སེང་གདངོ་རྟ་ལ་ཆིབས་པ་བོྱན་གཙང་བིྱན་ཅན་ཐམ་སྤང་མར་གྲགས་པ་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ིདཔང་

 ལ་སོར་ཕེྱད་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཤིང་ག་ིབཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་རིང་མའི་རྟགོ་མདསོ་
 སྒམ་ཕིྱ་ནང་ཐམ་ཅད་མཚོ་གིླང་རི་ལོྗངས་སྤྱན་གཟགིས་ཡོངས་སྫགོས་ཀྱི་རི་མ་ོཚོན་རྩིས་སྤ་བ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་

ནང་དུ་རྟེན་མདོས་རི་རབ་གཟུགས་བང་རིམ་རྣམས་སུ་ཡུལ་མཁར་སོགས་ཀྱ་ིརི་མོ་རྩ་ིལྡན་གྱ་ིཤིང་བྱང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
    མདའ་འཕང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྤྱན་གཟིགས་བསྐང་སྫས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བཀྲསི་རྟག་སྫས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རིན་ཆེན་སྣ་

བདུན་སགོས་ཀྱི་ཙཀླི་སོགས་བཀོད་ལེགས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱ་ཕུབ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཚེ་
  རིང་མཆོད་ལྔ་སོ་སོའི་ཙཀླི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསང་སྫས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཐུན་སྫས་རྣམས་ཀྱ་ིབལྟམས་པ་སགོས་རྟེན་མདོས་ཚད་

 ལྡན་ཡོངས་སྫོགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤིང་ཡོས་ལོ་༧གོང་ས་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོས་ཚེ་རིང་མཆོད་ལྔའི་རྟེན་ལ་སྩལ་བའི་
 སྙན་ཤལ་བཀའ་རྩོམ་གསེར་ཡིག་ཅན་ནང་མཛོད་ཁ་དགོ་སྣ་ལྔར་རྟག་དམ་འབྱར་མ་རྣམས༎ འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

 ༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་གོང་གི་བརྟེན་འདོན་ཆ་ཚང་བྱམ་པ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོད་བཞིང་སྐྱངོས་ཐན་སྤང་མ་
   བཞུགས་ཁང་བཅས་གོང་སྙམས་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ ནང་རྟེན་གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རས་ཆུང་པའི་བཤགས་རྟེན་དུ་མཁའ་འགྲ་ོ

 མ་རྣམས་ཀྱི་གནང་བ་ཡིན་ཞུ་བ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་རོྡ་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རོྡ་རྗེ་འཆང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
       ཏེ་ལོ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནཱ་རོ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མར་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མི་ལ་རས་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རས་པ་མཆེད་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རི་དྭགས་སྐྱོན་ཡོད་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སེངེྒ་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤངི་ལོ་མ་ེ

    ཏོག་༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་རི་དྭགས་སྐྱོན་ཡོད་གཉསི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐྱོན་མེད་གསུམ་འདུག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོགས་གྲང་གསེར་སྒྲོན་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྩེ་
  མོ་ལྔ་ལྡན་ངོ་མཚར་ཅན་སོར་བདུན་མ་ལོང་ཙམ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་རྣམས་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་བཞུགས་ཁང་དངུལ་

 ལས་གྲུབ་པ་ཁེབས་ལྡན་སྡིབ་འདི་ལུག་རྩསི་སྤྲོད་སྐབས་མི་འདུག་ད་སྐབས་གསར་བཞེངས་ཞུས་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 གཞོམ་སྐྱོན་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་ཙནྡ་ལས་གྲུབ་པས་རོྡ་རྗ་ེགདན་གྱི་གྷནརོྡ་



 ལའི་བཀོད་པ་དཔང་སོར་བཅུ་ཡོད་རྩ་ེགྱར་གས་སྐྱོན་ཕྲན་བུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་བ་སོའི་ཐུབ་དབང་དཔང་སོར་ད་ོཙམ་
 ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡག་གི་རིྨག་པར་རིང་བསྲེལ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ཡོད་པ་རྩེ་གྱར་གཅིག་རྟ་སོ་གསུམ་ལ་རིང་

བསྲོལ་ཡོད་པ་པད་གདན་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ནས་གཅགི་གི་སྐེད་པར་ཆག་སྐྱོན་འདུག་པའི་སོ་ལ་རིང་
  བསྲེལ་ཡོད་པ་གཅིག་༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ཀྱི་ར་བའི་དབུ་དག་ེཆུང་བརྒྱུད་ཁུངས་བསྒྲིགས་བྱ་དོན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འབྲུག་པདྨ་

 དཀར་པོའི་ཆིབས་པའི་འགྲབ་རུས་ལ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆོས་དབིྱངས་རོྡ་རྗེའི་ཕྱག་རྗེས་ཡོད་
  པའི་རོྡ་ཟུར་གྱར་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དར་སྔོན་གྱིས་བསྟུལ་པའི་ཞགས་པ་འདོམ་དོའི་སྣེར་དར་ཕོད་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

 རས་ཆུང་པའི་ཕྱག་བཟོ་བ་སོར་ཁྱི་ར་སྐོར་གསུམ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་རིང་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ་སྐྱོན་
  ཕྲན་ཡོད་རག་གི་བཞུགས་ཁང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དངུལ་གྱ་ིཁེབས་ལྡན་དཔང་སོར་བཞི་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཛཻཾཥ་ལས་གྲུབ་

 པའི་བྱམས་པ་དཔང་པོར་དོ་ལྷག་ཙམ་རོྡ་ཀརྨ་རུ་པའི་བཞུགས་ཁང་སྐྱོན་ཡོད་དང་བཅས་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཞྭ་
དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་གསི་མཚོ་མ་ཕམ་ནས་བཞེས་པའི་མཚོ་རོྡལ་ཕྱག་ཐེབས་ཀྱ་ིརྗེས་ཡོད་

  པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཛོ་ཀླད་ལ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁྱབ་བདག་སྨན་ཁང་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱ་ི
 ཚེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པ་གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྩ་ིགྱར་དངུལ་གྱ་ིཔད་གདན་ཁྲ་ོཡི་ཁེབས་མཆོད་རྟེན་རྩ་ེ

 གྱར་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱ་གར་རོྡ་རྗེ་གདན་གྱ་ིརྟེན་ཕུད་ཡིན་ཞུ་བ་ཛཻཾཥྱ་ལས་གྲུབ་པ་སྨན་བླ་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ི
  དཔང་ལ་སོར་ཕེྱད་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཞལ་གསེར་ཅན་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་

  ཡོངས་འཛིན་པཎྜི་ཏའི་སྐུ་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ིདཔང་ལ་སོར་བཞི་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་ཐུགས་དམ་གྱ་ི
རྟེན་གཙོ་ལི་དམར་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ིདཔང་ལ་སོར་ཕེྱད་དྲུག་གཡུ་ཁྲ་འཐོར་བུ་ཡོད་

   པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྗ་ེབཙུན་གྱི་པུར་རོྡ་ཡིག་དཀར་ཟུར་གྱར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྟེན་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་གཡང་སྒམ་
   གིླང་གཉིས་མའི་ནང་མགོན་དཀར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡང་སྒམ་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མདའ་བོ་ཆེ་ཆ་གཅིག་བར་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་ཚེ་རིང་མ་

   གཉསི་ཀྱ་ིབུམ་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་མཆོད་ཤེལ་བུམ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྫབ་ཕོར་མར་ཞུས་བཀོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མར་གཏོར་རང་
  འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡང་སྫས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོང་ག་ིཞིང་སྐྱོང་ཐེམ་སྤང་མ་བཞུགས་པའི་སྒོའི་བཟུང་

  དཀྲིར་ཀུན་རྩེའི་རྟགས་ཐེལ་འབྱར་བ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་ཁང་གིླང་གཅགི་བཟུང་དཀྲི་འབྱར་བ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྟེན་
  མདོས་བཞུགས་ཁང་བཟུང་དཀྲི་འབྱར་བ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཏོར་སྒམ་གིླང་བཞི་ཡོད་བཟུང་དཀྲི་འབྱར་བ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་དག་ལ་

   ཞི་དྲག་གི་མཆོད་སྫས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བསྐང་སྫས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྤྱན་གཟིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རི་མོ་རྩ་ིལྡན་བཀོད་གཙང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་
  དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་ལོྕག་གིླང་གསུམ་ཡོད་གཉསི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བཞི་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལོྕག་ཆུང་རྩ་ིམ་གསུམ་

  ལ་བཟུང་དཀྲི་རང་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མདའ་བོ་ཆེ་ཆ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བལ་ཏིང་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་ཕེྱད་དགུ་ཡོད་པ་
  བདུན་ཚར་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ པད་སྟུང་གི་རྒྱ་ཏངི་སོར་ཕེྱད་ལྔ་ཡོད་པ་གཞི་༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་གངོ་གི་རྟེན་འཕིྲ་འོག་དབྱང་

 སྒམ་བཅས་ནས་ལོྕག་ཆུང་བཟུངས་བཀྲསི་བར་ས་གཡོ་སྐབས་རྩ་འཇིག་སོང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མ་འདྲེས་བདུན་ཚར་
  གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་གི་འགག་གཟུགས་མ་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་ཕེྱད་དྲུག་ཡོད་པ་ཞེ་ལ་འདྲེས་དྲུག་ཚར་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

  རག་གི་མི་མགོའི་སྒྱིད་བུ་ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ ནང་མཆོད་བཟང་གི་ཀ་ལི་དང་རོྡར་བིྲས་རྩེ་ལྔ་ཆ་ཚང་བཅས་མགོན་ཁང་དུ་
 ཡོད་པ་དང་རག་ག་ིཕུད་ཕོར་སྤང་པོར་དྲུག་ཡོད་ཅགི་བཟང་གི་སྒྲོན་སྐྱོགས་བཅས་མགོན་ཁང་དུ་ཡོད༎



 གསུམ་གྱ་ིཁར་ཟངས་ཀྱི་ཀ་པ་ལི་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་དྲུག་མ་ལོང་ཙམ་ཁེབས་འབྱར་སྤུས་གཙང་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
   རོྡ་དྲིལ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོལ་ཁོངས་རག་ག་ིམི་འགོ་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤངི་སྒྲོལ་བར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནས་སྦུབ་ཆལ་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

   དང་རྔ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་གི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཕོར་དཔང་སོར་དྲུག་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་ཀྱ་ིམགྲོན་སྐྱོག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
    དུག་ཤངི་གི་ཧཾུ་ཁུང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོ་གས་མ་དང་བཅས་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐུ་གླུད་ཤིང་དཀྲོལ་གཅིག་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ རྩསི་

  གཡབ་ཀྱ་ིལོགས་སུ་གྲ་ལིག་ནང་ལྟུང་བཤགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྨན་བླ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱ་ིརོྡ་སྐུ་རྩ་ིལྡན་གྲངས་
  བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་པ་རྣམས༎ ༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་གངོ་ག་ིརྩིས་གསལ་རོྡ་སྐུ་རྣམས་ས་ཡོས་གཡོས་ཀྱི་ཉམ་ཆག་

   སངོ་༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐུ་རྟེན་འཇིམ་པའི་འོད་དཔག་མེད་མ་ིཚད་སྐུ་ཤར་གྲང་གསེར་གསོལ་
   བ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐུ་རྟེན་འཇིམ་པའི་འོད་དཔག་མེད་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་ཀྱི་ཀ་ཕན་གཉིས་བར་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་སེར་གྱི་སྐུ་བེར་

 རྙིང་སངོ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་པ་པད་སྦྲགས་ཀྱི་དཔང་ལ་གྲུ་གང་ཐ་ོགང་སོར་ད་ོཡོད་པ་ལ་
  གཡུ་ཁྲ་ཐོར་བུ་གཙུག་ཏོར་གྱར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀརྨ་པའི་བླ་སྐུ་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ིདཔང་ལ་ཁྲུ་གང་ཐོ་
 གང་སོར་ལྔ་མགུལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསུང་རྟེན་ཡུལ་པོད་བཅུསི་སོགས་གེླགས་བམ་བཅ་ོབརྒྱད་

  ལ་གེླགས་ཤིང་རང་འགྲགིས་༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ ལྕགས་ལུག་སྤྲོད་སྐབས་གདངོ་དར་༡༢་ཚང་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རེྟན་ཁྲི་སྒ་ོཁྱིམ་
  གསུམ་ཡོད་མཐར་ཆོས་ཁྲི་དྲ་མིག་གསི་བསྐོར་བ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མདུན་ལོྕག་ཆེ་བ་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལོྕག་ཆུང་གཉསི་རྣམས་རྩ་ི

   མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལི་ཏངི་ ༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་གོང་གི་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་སྙན་དང་ལི་གཏངི་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་
 ཅིག་རག་ཤསི་དགངོ་བཟུགས་རྒྱན་བཅས་འདུ་ཁང་བཞུགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསེར་བཟང་བྱམས་སྐུ་དང་འབུལ་

འབོྱར་རྒྱས་འབིྲང་འདུས་གསུམ་བཟུང་འདུས་རྟགོ་བ་་་་་་
 སྤོད་བཅ་ོརྒྱད་བཟང་གསོ་ཀ་ཕན་གཉསི་རྒྱལ་མཚན་གཅགི་བཅས་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོར་གོས་

  བླ་དྲེ་སྒམ་ནང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀར་མ་པའི་བླ་སྐུ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་བཞུགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ་་་་་་་བདུན་ལོྕག་ཆེ་ཆུང་བཅས་ས་གཡོ་
སྐྱོན་ཤོར༎

  ཁ་གཞུང་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་བདུན་ཚར་ནས་གཅགི་ལ་སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལི་ཏིང་དང་རག་ཏིང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཧོར་གོས་བླ་
  གྲསེ་བཅུས་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་ཏངི་སྒངོ་གཟུགས་བརྒྱད་ཚར་ནས་གཅགི་ལ་སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བཟང་གོས་ཀྱི་ཀ་འཕན་

    གཉསི་རྒྱལ་མཚན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཧོར་གོས་ཀྱི་བླ་བེྲས་ཆེ་བ་རྙིང་སོང་གཅགི་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ འདུ་ཁང་དུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐུ་རྟེན་
 གྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་སྦྱོངས་སྟོན་པ་ལི་སེར་ལས་གྲུབ་པ་པད་སྦྲགས་ཀྱི་དཔང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་ཕེྱད་བདུན་ན་བཟའ་

  དབུ་གདུགས་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཇིམ་སྐུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་གོས་སེར་གྱི་པཎ་ཞྭ་
   སྣ་རིང་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཇིམ་སྐུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱ་ིསྐུ་བརྙན་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐུ་ཐང་རྒྱུན་འགྲེམས་བར་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐུ་བེར་

   གསོལ་བ་པཎ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་སྐུ་གཅགི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ འདི་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཙོང་ཁ་
  པའི་སྐུ་གཉསི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡོངས་འཛིན་པཎྚི་ཏའི་སྐུ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆུ་དབར་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་

 ཞལ་ཁྱིམ་ཕྱག་ཞབས་ན་བཟའ་གྲང་གསེར་ལེབ་སྒྲོན་མ་ིཚད་ཙམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོས་སེར་པོའི་སྐུ་བེར་དང་པཎ་ཞྭ་
  བཅས་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གཅིག་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཀར་སྐུ་ས་གསོ་

 རྩ་འཇིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀུན་རྩ་ེགཟིལ་སྦུག་ནས་བཞེངས་གནང་རྗ་ེབཙུན་བཞད་པ་རོྡ་རྗེའི་སྐུ་གཅགི་བཅས་གངོ་



   གསལ་འཇིམ་སྐུ་རྣམས་ཆེ་བ་༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་འདི་སྒྲོལ་བསྟར་བཞུགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆུང་བ་
 བིྱས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞལ་གསེར་སྒྲོན་པ་སྐྱོན་མེད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལི་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་པད་སྦྲགས་

 ཀྱི་དཔང་ལ་ཐ་ོགང་སེར་ཕེྱད་དགུ་ཡོད་པ་རིགས་ལྔ་འབྱར་བ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་དམར་ལས་གྲུབ་པས་ཐུབ་
 དབང་པད་རྒྱབ་ཀྱི་དཔང་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་དྭགས་བླ་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ིདཔང་

 ལ་ཁྲུ་གང་ཐོ་གང་སོར་གང་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་དབུ་ཞྭ་མེད་ཅིང་སྡིབ་སྐྱོན་སོགས་ཆེ་བབ་འདུག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་
 ལས་གྲུབ་པས་ཡང་དགོན་པ་པད་སྦྲགས་ཀྱི་དཔང་ལ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཟངས་ཀྱ་ིགདུང་རྟེན་

  དཔང་ལ་ཁྲུ་གང་ཐོ་གང་སོར་གང་བུམ་བྲལ་སྐྱོན་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལི་སེར་གྱི་རོྡ་རྗ་ེའཆང་༄༅། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་གོང་
    གསལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐུབ་དབང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དྭགས་ལྷ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡང་དགོན་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡ་རྗ་ེའཆང་བཅས་གསེར་ལྷར་

 བཞུགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྤད་སྦྲགས་ཀྱ་ིདཔང་ལ་ཐ་ོགང་སོར་གསུམ་དྲིལ་བུ་གྱར་བ་གཡུ་ཁྲ་ཐོར་བུ་ཡོད་པ་ཞབས་
  བཀགས་སྐྱོན་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡའི་ཇོ་བོ་བཞེང་སྐུ་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡའི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་

  གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱི་སྐུ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐུབ་དབང་གྲངོ་འཁྱེར་མ་ཞབས་རྩེར་
   སྐྱོན་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡ་སྐུ་གསུམ་ཡོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པ་ཎིའི་རོྡ་སྐུ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དབང་

 ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཡོམ་སྐྱོན་ཡོད་བཅས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱབ་མདུན་གཉསི་ཀར་སྐུ་པར་ཡོད་པའི་པར་
    ཤིང་དགུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མདུན་པར་ཡོད་པའི་པར་ཤིང་བཅུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐུ་ཐང་རྒྱུན་འགྲེམས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསུང་རྟེན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྟེན་

 བཀའ་འགྱུར་པར་མ་ཆ་ཚང་ནས་པོད་གཅགི་ཆུས་འཇིགས་སུ་སངོ་འདུག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཚེ་གིླང་པས་ཕུལ་
   འབོྱར་ཆ་ཚང་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གདན་འདྲེན་ཞུ་འཆར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བཀའ་འགྱུར་ཐོར་བུ་པོད་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་བུམ་སྐྱོན་ཡོད་

 གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་གི་རྒྱ་ཏིང་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་ཕེྱད་བརྒྱད་ཡོད་པ་བདུན་ཚར་གཅགི་ནས་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
  རག་གི་རྒྱ་ཏངི་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡ་གཅིག་ནས་གསུམ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་བར་ཆ་ཚང་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བལ་ཏངི་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་

 ཕེྱད་བརྒྱད་ཡོད་པ་བདུན་ཚར་གཉསི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་ཏིང་ཁ་རིས་མ་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་ཕེྱད་བརྒྱད་ཡོད་པ་བདུན་
 ཚར་གཅགི་ནས་གཅགི་ལ་སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་ཏངི་ཁ་རིས་མ་ཁ་གཞུང་སོར་ཕེྱད་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་བདུན་ཚར་

  བཞི་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡ་གཅགི་ནས་གསུམ་ལ་སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱན་བཞི་སྐེད་ཁྲ་ལི་ཧང་ག་ིགཤམས་གདན་མཐའ་
  འདི་ཁོངས་གཉིས་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཇའ་སྐེད་ཁྲ་སྔོན་པོ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གོས་ལྗང་སྤྲིན་རིས་མའི་བྱས་པ་རས་དཀར་གྱི་
    ནང་ལྡན་ཁ་རྙངི་ཆེ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ འདི་གསེར་ལྟར་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཐོང་ཇུས་ཚོས་ཚོགས་སྒྲགིས་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཐའ་གསོ་

 ལྗང་གཤམ་བུ་དར་སེར་གཤམ་ལྡན་ལུང་ཀིའི་རྒྱབ་ཤ་བྱས་པའི་བླ་བེྲས་རྙིང་སོང་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསོ་ཚོས་
 ཚོགས་ཀྱ་ིའཇའ་སྒྲིགས་རས་དཀར་གྱ་ིནང་ལྡན་གྱ་ིགནམ་ཡོས་ནར་མོ་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བཟང་གོས་ཀྱི་རྒྱབ་

   གཡོལ་ཁེབས་རྙིང་སངོ་གཉིས་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ གཙང་ཁང་དུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྟེན་གཙོ་ཀུན་རྩ་ེགཟིམ་སྦུག་ནས་བཞེངས་
གང་འཇིམ་པའི་ཐུབ་ཆེན་གཡུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞལ་ཁྱིམ་གྲངས་གསེར་ལེབ་སྒྲོན་རྒྱལ་ཐོག་གཉསི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

 མཛོད་གསོ་སེར་པོའི་ན་བཟའ་ཁ་ནེལ་སྒྲོན་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤངི་ཡོས་ལོ་༧གངོ་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོས་
   ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་དཀར་གཙང་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡས་གཡོན་དུ་ཤ་རིའི་བུ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

   མོའུ་འགལ་གྱ་ིབུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ས་ོསོར་ན་བཟའ་རོྡ་དགོན་རྙངི་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྒོ་སྐྱངོ་མ་ིགཡོ་བ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྟ་མགྲིན་



 བཅས་འཇིམ་སྐུ་ཐགོ་ཚད་རེ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐུབ་ཆེན་གྱ་ིསྐུ་མདུན་ཀ་རིང་གཡས་གཡོན་ལ་རྟེན་པའི་
 གཏོར་སྒམ་རེ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་དག་ག་ིསྟེང་དུ་སྐུའི་བཞུགས་ཡུལ་རྟེན་ཁྲི་ཤེལ་གིླང་རེ་ཡོ་པས་གཡས་ཀྱི་ནང་དུ་ཙནྡ་

   ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་མཆོག་ཞལ་ཕྱག་༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ འདི་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡོངས་རོྫགས་ཡུམ་
 བཅས་རྒྱབ་དཔངས་ལ་ཐོ་གང་སོར་ཕེྱད་བཅུ་ཡོད་པ་ན་བཟའ་ཁ་ནེམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་སྟང་དུ་གསེར་ཡིག་གི་

  བརྒྱད་སྟངོ་པ་གེླགས་ཤངི་སྐུ་དང་ལནྩ་སོགས་བཟོ་༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ འདི་བྱམས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བསྐོས་
 ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གེླགས་ཐག་གདངོ་དར་རང་འགྲིགས་པོད་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡོན་གྱ་ིརྟེན་ཁྲིར་ཀུན་རྩ་ེ

 གཟིམ་སྦུག་ནས་ཕུལ་བས་སྨན་འདུམ་ལས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གྲུབ་པས་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྣང་བརྙན་དཔངས་སུ་ཁྲུ་
  གང་ཡོད་པ་ཤིང་ག་ིརྒྱབ་ཡོལ་རྩི་ལྡན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་སྟེང་དུ་རོྡ་རྗེ་འཆང་ལི་སྐུ་པད་སྦྲགས་ཀྱ་ིདཔངས་ལ་ཁྲུ་༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་

   འདི་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གང་མ་ལོང་ཙམ་སྐྱོན་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀ་དབར་དུ་མཆོད་
 ལོྕག་ཉསི་སྦྲེལ་གྱ་ིསྟང་ལོྕག་ཆུང་ཉསི་སྦྲེལ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀུན་རྩ་ེགཟིམ་སྦུག་ནས་སྦྱོར་ཕུལ་རག་ག་ིམཎྜལ་འཕུལ་མ་

 ཁ་གཞུང་ལ་མཐ་ོགང་སོར་ཕེྱད་དོ་ཡོད་པ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱ་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕེྱད་བརྒྱད་ལིྗད་ཡོད་
  ལས་གྲུབ་པས་ཏོག་ཆོས་འཁོར་མ་རྟགས་བརྒྱད་འཕུལ་མ་གཡུ་ཁྲ་གཉིས་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མུ་ཁྱུད་

  རིམ་པ་གསུམ་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚོམ་བུའི་སྣོད་ལི་སྡེར་ཅེ་ལེགས་དང་བཅས་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཆོད་སྟགེས་སྤསོ་སྒམ་སྦྲགས་
  མ་རྩ་ིལྡན་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོྤས་གཞོང་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནོར་ཏིང་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་ཕེྱད་བཅུ་གཅིག་མ་ལོང་ཙམ་ཡོད་པ་

   སྤུས་ལེགས་བདུན་ཚར་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལིའི་ཧོར་ཏིན་ནས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བསིལ་སྙན་ཆ་གཅགི་ལན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྦ་ཊ་ཁ་གཞུང་
 ལ་ཐ་ོགང་རེ་ཡོད་པ་ཡ་གསུམ་ནས་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རག་ག་ིརྒྱ་ཏིང་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་བདུན་ཡོད་

   བདུན་ཚར་གཉསི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དུང་དཀར་གཅིག་རོལ་ཁོངས་ནས་བསིལ་སྙན་ཆ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁྲ་ིརྔ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལོྗན་
   དམར་གྱ་ིཁོར་ཡུགས་སྒོང་གཟུགས་མ་ཁེབས་ལྡན་དཔངས་ལ་ཐ་ོགང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ འདི་རྟེན་ཞེངས་རྒྱུར་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

  སོར་གང་ཡོད་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔྱད་ལྡན་སྔོན་པོའི་མཐོང་འཇའ་གསོ་དམར་སེར་ཤམ་བུ་གོས་སྔོན་ཤམ་ལྡན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 གསོ་ལི་ནང་ག་ིམཐའ་ནང་རས་དཀར་གྱ་ིབྱས་པའི་བླ་བེྲས་ཁ་རྙངི་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཐུབ་ཆེན་སྟངེ་དུ་བླ་བེྲ་ཆེ་

    ལེགས་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁ་བཏགས་གསུམ་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ མགོན་ཁང་ཆེན་མོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་
   པོ་སེར་ནག་ཐགོ་ཚད་མ་ལོང་ཙམ་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཀླུ་རྒྱལ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་

    ཞིང་སྐྱངོ་ཡབ་ཡུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྤྲེའུ་གདོང་ཕོ་མོ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཡོན་དུ་སྲིད་མགོན་ཡབ་ཡུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དམ་ཅན་མགར་ནག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
   བཀྲིས་༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ འདི་ནས་བཞིང་སྐྱོངས་ཡབ་ཡུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བཀྲེ་གདོང་ཕོ་མོ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་རིང་མ་རྩ་ེབོ་ཕུད་འཁོར་བཞི་བཅས་

   པ་གསོད་ཀྱ་ིཉམ་ཆག་དུ་སོང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྤྱན་གཟགིས་དགྲ་ལྷ་མཐོ་བཞི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔའ་གཏམ་
    ཆེ་ཆུང་ངོ་ལྔ་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྟ་དབར་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཔའ་གཏམ་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྟ་དབར་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གཏོར་སྒམ་གིླང་གཉིས་ཡོད་

   གཅགི་མདུན་ལོྕ་རྩ་ིམ་གཅིག་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ གཙུག་ལག་ཁ་ལེ་ལག་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡ་བཅལ་གྱི་ཕིྱ་སྒོར་རོྡའི་སེངེྒ་
  ཆེ་བ་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སོྒ་ཤར་བལྟ་རུ་བཞི་མེ་ལོང་རང་འགྲགིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་ཤར་ཏུ་རུང་ཁང་སྒ་ོནུབ་བལྟ་རུ་མེ་བཟུང་

   དཀྲི་འབྱར་བ་ནང་ཀ་བ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བང་ཁྲི་ལམ་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་མདོ་སྦུག་ནང་ལྕམ་གང་མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་ནུབ་སྒོ་
 ཤག་གི་བཅད་ཡོད་པ་གཡབ་ཀ་གཉསི་ཁ་ནུབ་བལྟ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡ་བཅལ་གྱ་ིཤར་དུ་གཡབས་ཁ་བྱང་བལྟ་ཀ་བ་ལྔ་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་



  རོྡ་བཅལ་གྱ་ིབྱང་དུ་གཡབས་ཁ་ལོྷ་བལྟ་ཀ་བ་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་སྟངེ་གཡབས་ཁ་ལོྷ་བལྟ་ཀ་བ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྐུ་
 གཉེར་ཁང་ཡོད་སྦུག་གཉསི་དང་གཡབ་སྟངེ་རྣམས་སྒོ་རུ་མ་ེལམ་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡ་བཅལ་གྱི་ནུབ་ཏུ་སྒོ་

  མཚོར་ཀ་བ་བཞི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྡེབས་བིྲས་སུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱ་ིགཙོས་འདོད་ལྷ་ཉ་ིཤུ་སྐོར་དང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱལ་
     ཆེན་བཞི་གཙོ་འཁོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་རིང་མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་རིང་དྲུག་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མཐུན་པ་རྣམ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཆུ་རྒྱལ་

  འཁོར་བཅས་ཚོན་རིས་རྩསི་མཛོད་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེ་དག་གི་མདུན་དུ་རྒྱ་ཁྲ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱལ་པོའི་རྟེན་
   མདུང་གཅིག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྒྱ་ལོྕག་གཅགི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མ་ཎ་ིལྷ་ཁང་སྒོ་ཤར་བལྟ་རུ་མ་ེབཟུང་དཀྲ་ིརང་འགྲགིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དཀར་ཁུང་

    ཁྲ་གིླང་གཅགི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་དུ་ལྡེབས་བིྲས་སུ་བླ་སྐུ་གཉིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ བད་ེགཤེགས་སོ་ལྔ་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
   རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སུམ་ཅུ་སྐོར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མགོན་དཀར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མ་ཎ་ིདུང་ཕྱུར་བཞུགས་པའི་

  ཆོས་འཁོར་ཁ་གསར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ འདུ་ཁང་སྒ་ོཤར་བལྟ་པདྨ་ཆོས་བརྩེགས་ཀྱི་སྐོར་བ་རུ་བཞི་མ་ེལོང་ཉསི་
   སྒྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དངུལ་སྟིར་ཚག་ག་ིཤན་དྲུག། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དང་སྒོ་འབོར་འབྱར་བ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ གསང་སྒ་ོབྱང་བལྟ་རུ་མེ་བཟུང་དཀྲ་ི

   ལམ་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལྡེབས་བིྲས་སུ་གནས་བཅུ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སྫོགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ སྨན་བླ་
  མཆེད་བརྒྱད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གཙོ་འཁོར་སོགས་འདོད་ལྷ་གྲགས་མང་། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ དེའི་སྦུག་གཙང་ཁང་སྒ་ོ

  གིླང་ཉསི་སྒྲགིས་སྒོ་འབོར་བཟུང་དཀྲ་ིའབྱར་བ་ནང་ཀ་རིང་བཞི། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལོྷར་ཁྲ་གིླང་ནང་གནོན། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཤར་དུ་ཁྲ་
    གིླང་བཞི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལེྷབས་བིྲས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟངེ་སྐུ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ མགོན་དཀར། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རྣམ་སྲས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཚེ་རིང་མ་སྒོ་མཆོར་གྱི་

  བྱང་དུ་སྟེང་འགྲོའི་བར་སྒོ་ལོྷ་བལྟ་རུ་བཞི་མེ་ལོང་བཟུང་དཀྲི་རང་འགྲིགས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ རོྡ་སྐས་པེའུ་བཞི་ཡོད། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་
 སྐས་གདང་བུ་དྲུག་ཡོད་སྦར་འཇུ་དང་བཅས་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་སྤྱ་ིཁང་སྒོ་ནུབ་བལྟ་རུ་མ་ེབཟུང་དཀྲ་ི

   ནང་ལྕམ་གང་མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ལོྷར་དཀར་གསལ་དགེ་ཁུང་ཁྲ་གིླང་གཉིས་དང་ནང་གནོན་ཡོད་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ སྒྲོལ་མ་ལྷ་
  ཁང་སྒོ་ནུབ་བལྟ་རུ་མ་ེབཟུང་དཀྲ་ིསྒོ་འབོར་རང་འགྲགིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་ལྕམ་གང་མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁྲ་གིླང་ཆེ་གཉིས་དང་

   ནང་གནོན་ཡོད་པ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་སྒོ་ནུབ་བལྟ་རུ་མ་ེབཟུང་དཀྲ་ིསྒོ་འབོར་རང་འགྲགིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་ལྕམ་
   གང་མ། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ཁྲ་གིླང་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས༎ ༈ སྒམ་ནང་དུ་སྐུ་ཐང་ཡོད་གྲས། གནས་བཅུ་གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་འཇའ་དམར་སེར་ གསེར་ཟངས་ལྷ་ཁང་སྒོ་ནུབ་བལྟ་རུ་མ་ེབཟུང་དཀྲ་ི

 སྒོ་འབོར་རང་འགྲགིས། དོའི་སྦུག་རྒྱུན་བསྐང་རྟེན་མདོས་ ནང་ཀ་དབར་གསུམ་གྱ་ིས་ལྕམ་གང་མ་ཁྲ་གིླང་ཉིས་སྒྲིགས་བརྒྱད་ཡོད༎
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