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Main Text:   བླ་མཚོ། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་ རག་སྐྱ་ེའོག་མ་ཡན་དང་། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་ འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་

  མ་ཡན། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་ དཔའ་བོ་ཚེར་ཡན་དང་། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་ ནས་ས་ཕུའི་ས་ཁངོས་སུ་གནས་ལུང་སྨུན་འབོྲག་ཕན་གྱི་རག་སྒོ་
   ཡན་དང་། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་ བོླ་ཡུལ་ནག་མཚམས་མན་ནས། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་ ནག་སྒ་ོར་ཚུན། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་ རི་ཀླུངས་ཆུ་དང་ནགས་རིས་ཆོད་པ་དང་། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་

  གྲ་མདའ་གྱེན་ཐུང་ཡན། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་ བེྱ་ལ་སྒ་ཕུ་ལུང་ཁག་རྣམས་ཀྱི་འབོྲག་གི་བཞི་རུ་གནས་ལུང་པས་བདག། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་
སྐྲོབ་ཆུ་གོང་འོག་ག་ིས་མཚམས་ཨོམ་སང་ལའི་དུག་ཚེར་རོང་ནས་ཐད་དྲངས་འཕེྲང་དཀར་རོྡ་རྗེ་རྒྱལ་

 པོ་་་་ནས་འབུམ་ཆུང་ལྷས་སྒང་། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་ བདེ་ཆེན་རེྡའུ་ཚུར་འགྲིལ་སྣག་རང་ཆུ་ཡས་འབབ་ཚུན་ནས་འབིྲ་སྙིང་། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་
  རྩིད་གཏམ་ཆུ་རག་ཡན། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་ འབོྲག་སྒོད་དང་རྒྱབ་རྩི། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་ ཕོ་ལྷ་་་་ནས་རི་བརྒྱུད་ཐད་དྲངས་སྐྲོབ་འཕེྲང་ཡན་

 སྒེར་བདགཡིན་པ་རྩེ་སྫོང་ཞིབ་ཐོ་རྟགས་འབྱར་ནང་བཞིན་དང་། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་ བཤན་ཐང་རྩ་རིགས་སྐོར་༧རྒྱལ་
 མཆོག་སྐུ་གངོ་མ་བདུན་་་་པོས་ཆུ་སྤྲེ་སྩལ་བའི་ཤེ་བམ་ནང་གསལ་སྦུག་བསོ་སྒང་དང་། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་ གཞོ་མདའ་

  ཟམ་པ་ཡན། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་ བྱ་སེར་བཞུགས་ཁྲ་ིདང་། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་ ཤུག་པ་རྐང་ལྔ་མན་་་འ་ཟམ་པ་ཡན་ལ་ཚོང་འགྲུལ་དྲག་ཞན་
ནས་ཚ་ཞག་ལས་བཅག་མལ་རིགས་སྡད་མི་ཆོག་པ་སགོས་གོང་གསལ་ལ་གཏོགས་པའི་རི་ཀླུངས་ཀྱི་
འཛིན་བདག་བ་་་་་་པས་རྩ་ཆུའི་ཟ་སྙགེས་སགོས་གོང་ལྟར་༧རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་རྒྱལ་བུ་འཁྲིད་སྲས་བསྐལ་

 བཟང་ཕུན་ཚོགས་མཆེད་བཅས་ལ་འཇགས་གནས་གཏན་ཚིགས་ཤེ་བམ་་་་་་ལ་ལྟར་ཡིན། རག་སྐྱེ་འོག་མ་ཡན་དང་། འབའ་རལ་ཕ་འཚོ་རྣམས་སྟབ་བདེ་ཁྲ་འོག་ ཟླ་༨་ཚེས་
༢༠་ལ༎
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