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Main Text:    ཕིྱར་ཕིྱན་གྲས་ཀྱི་འག་ོཔ་སྤྱི་འདྲེའི་ཆག་ཞོལ་ཁྲལ། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། རྟ་ཞོན། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། ས་རིམ་དསོ་སྐྱེལ། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། 

  རྩྭ་འདམ་ཤིང་སོགས་གཅོད་འདྲེན། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། ཨར་ལས་ཆེ་ཆུང་། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། རགས་རྒྱག་རོྡ་ཁྲལ་རྐང་འགྲོའི་ཁལ་རིགས་
 ཆེ་ཁྲ་ཆག་པ་གབུ་ལེ་དང་། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་༧བཀའ་ཤོག་དམིགས་བསལ་དགོངས་དོན་ཆག་

  བཞིན་ལ། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། བར་དུ་ཞོལ་ཁྲ་རྒྱུག་ལྟར་བསྐུལ་འདུག་པ། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། དེས་ན་བསྐལ་བཟང་ནོར་བུ་འདི་པས་ཆིབས་
 ཆེན་འགོ་པའི་ལས་འཁུར་བྱས་ནས་༧ཆིབས་བསྒྱུར་ཁག་ལ་ཁུར་བསམ་ཞབས་བྱུང་བ་བཅས། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། གཞུང་

ནས་གོས་རྒྱུ་དང་སྫངོ་གཞིས་གཞན་མར་ཁྲལ་ཆག་ཞུས་འགེབས་རིགས་མེད་འདུག་པ་མཟད་ཆིབས་
 ཆེན་དང་རྒྱུན་གཤིབས་དགསོ་པ་འཁུར་ལིྕ་བ་བཅས། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། གཡུ་ཐོག་ཁང་ཆུང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་བ་ཞིག་ལས་མེད་

 འདུག་པས། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། ད་སྒོས་ལོ་ཐགོ་ག་ིརྟ་ཞོན་མ་གཏོགས་དེ་ཕིྱན་ཞོལ་ཁྲལ་འདུར་གྱ་ིཁྲལ་རིགས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་
   དག་དམགིས་བསལ་གྱི་ཆག་ས་གྱསི། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༤་ཚེས་༡༨་ལ༎ ༧ གོང་གསལ་ལམ་ཐོག་སྐོར་ ༧ གོང་གསལ་ལམ་ཐགོ་སྐོར་

སྤྱ་ིཁྱབ་རྩ་དཀ་ོའདོན་བཞིན་ཞ་ཆག་མེད་པ་སྒྲུབ་རྗེས་ཚལ་་་་་ད་ཕིྱན་ཞོལ་ཁྲལ་ལྔ་མཆོད་དང་བཅོ་ལྔ་
    མཆོད་པ། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། ཚེས་གསུམ་སྐུང་བཅས་ཀྱི་ཀོང་འཛིན། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་དར་འཛིན། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། རྒྱ་ཕོགས། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། བེྱ་རགས། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། 

ཀླུ་སྦུན་དང་ནོར་གིླང་དྲགས་རྒྱན་སོགས་མི་བཅས་འཆིབས་ཚེན་ཞབས་ཕིྱར་བོླ་བསྨ་རྣམ་དག་ཞུར་བསྐྱེད་
 བྱུང་ཕིྱན་༧རྒྱལ་མཆོག་༧སྐུ་གོང་མའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ཚོལ་འདུག་པ་བཅས། རྟ་ཞོན། ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ། གསོ་རྒྱུ་དང་ཉིན་འཁོར་

མེད་པའི་གྲལ་ཆན་གོང་བཞིན་ཡོང་བ་གྱིས༎ ༧ གོང་གསལ་ལམ་ཐོག་སྐོར་
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