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Title   ཡིག་རགིས་ཨང་་་ ༡༨༣ 1954 ཡིག་གམ་བརྒྱད་

   པ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ༄༅། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའ་ིཤིང་རྟ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་
  ཁག་ག་ིསྤྱི་ཁྱབ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རྫོང་གཞིས་སྣེ་སྡདོ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མངའ་ཁུལ་ལྷ་མིའ་ིསྡེ་

དགོན་བཅས་པར་བྱེད་སྒྲོའི་སྤྱི་སྒྲིགས་ལག་རྩ་སོང་བའ་ིངོ་བཤས་བཀའ་
    ཐམའབྱར་མ༎ ༎   གཅིག ༎ ༎   གཅིག གཅིག

Main-Text  ༄༅། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ཁག་ག་ིསྤྱི་
  ཁྱབ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རྫོང་གཞིས་སྣེ་སྡོད་མངའ་ཁུལ་གཙོ་དྲག་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རྒན་

དམངས་ཀྱིས་གཙོས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ལྷ་སྡ་ེམི་སྡེ་མཐའ་དག་
 ནས་ངེས་དགོས། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ སྤྱི་ནོར་༸གོངས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་

བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དནོ་བདོ་ལྗོངས་ཆོས་སིྲད་གཉིས་
ལྡན་གྱ་ིཞིང་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ད་ེའཛིན་དགེ་

 འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ གཞུང་པའི་ཆབ་
 སིྲད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་མཐའ་དག་ཡར་རྒྱས། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཆབ་འབངས་མི་སེར་རྣམས་

 པ་བརྡབས་མནར་མེད་པར་བདེ་བར་འཚོཐབས། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རྒྱ་བོད་གྲོས་མཐུན་
གཞིར་བཟུངས་བོད་ཀྱི་ལས་ལུགས་རྣམ་ཚོགས་ལེགས་བཅོས་བྱད་རྒྱུ་
བོད་པ་གནས་སིྲད་གཞུང་རང་ནས་བསྐྱངས་དགོས་བཅས་ལ་བརྟེན་
ལེགས་བཅོས་སྤྱ་ིཚོགས་ཟུར་འཛུགས་བསྐྱངས་དོན་སྤྱ་ིཚོགས་ནས་
བསམ་ཞིབ་ཀྱ་ིབསམ་འཆར་ཚིག་ཐ་ོདང་འབྲེལ་བདོ་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་
རྒྱས་པར་ག་ོབསྔར་གྱ་ིསྔ་འཕྲོལ་ལེགས་བཅོས་གནང་འོས་ཚིག་ཐོ་སྤྱ་ི
ཐམ་བཞི་འབྱར་ཕུལ་དནོ་ལྟར་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་



འཆར་འབུལ་ཕྱག་རྟགས་དགོངས་དོན་གཞུང་རྫོང་གཞིས་རྣཧམས་
མནའ་དུས་གཞུང་འཛིན་གྱི་རྫོང་ཡོང་བཀར་གསུམ་རིྩས་ཞུ་བྱེད་རྟངས་
རིྩས་ཁང་དུ་དེབ་ཐེར་ཡིག་རིགས་རྣམ་གྲངས་ཞིབ་གསལ་ཡོད་པ་ལྟར་

    རེྩ་ཤོད་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་མཚོན་ལས་  གཉིས  ༄༅། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ཁུངས་
ཁག་ལ་འབབ་དེབ་ནང་གསལ་ཕྱག་འབབ་ལ་ོལོ་དུས་ཐོག་ཆད་མེད་

 གཙང་འབུལ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མཆོད་རྒྱུན་ཁག་གིས་མཚོན་མི་འགྲོའ་ིཕོགས་ཐབོ་
སོགས་ཕྱི་འགྲ་ོརྣམས་སྔར་ལམ་ཉམས་མེད་སྤྲད་འཕྲོས་གཞུང་འབབ་ཇི་
ཡོད་ས་གནས་སུ་བཀར་འཇུག་སོགས་རེྗ་འབངས་གཉིས་དགེའ་ིསྒྲིགས་

 སོྲལ་བཟང་པོ་འཆོལ་མེད་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ བར་སྐབས་ཤིག་ནས་རྩ་
འཛིན་དེབ་ཐེར་ཡིག་རིགས་ལ་མ་གནས་པའི་གཞུང་བསམ་མིག་ལྟོས་

 རིམ་ལད་ཀྱིས་བཀར་འཇུག་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ལས་ཁུངས་ཁག་གི་སྒྲིགས་འབབ་
 ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་ཆད་འཇོག་གང་ཐུབ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མཆོད་རྒྱུན་འགྲ་ོཆའི་རིགས་ཀྱང་

 ཉམས་ཆག་ཅི་ཆེར་གཏོར་བ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མི་སེར་ཐོག་འབམ་སྤུས་སོགས་
བརྡབས་མནར་གྱི་རེྗ་འབངས་ལྕགས་བརྡར་མཉམ་ཟད་དུ་འགྲ་ོགཞིའི་
དགེ་སྐྱནོ་བྱུང་བ་གསལ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ཤིང་རྟ་ནས་བཟུངས་རྫོང་ཡོང་
ཆབ་ཅིག་གཞུགན་འཛིན་གནང་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ཁོངས་ནས་

 སྒེར་ཁག་ལ་ཕྱིར་ཆདོ་རྫོང་གཞིས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ལ་ེལག་རྫོང་སྐྱོང་སོགས་དབྱ་ེ
 ཞིབ་ཕྱིར་བཞེས་གནང་རྒྱུ་ཕུད། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ད་ཕན་རེྩ་ཤོད་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱའ་ི

  འགྲོ་ཁུངས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཐབ་རྟེན་ཁག ལོ་དུས་རྩལ་རིགས་བཅས་ཕུལ་
 བཞེས་ཟླ་བསྒྲིལ་གྱིས་མི་འགྲོ་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྦྲེལ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ སེར་སྐྱ་འགྲོ་

རེས་མོས་སྙོམས་བསྐོ་བཞག་གིས་གཞུང་འཛིན་མཛད་པར་བརྟེན་རྫངོ་



སྡོད་མི་འགྲོ་སོ་སོ་ནས་རེྩ་ཤོད་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་མཚོན་ལས་ཁུངས་ཁག་
གི་དབེ་གསལ་སྒྲིགས་འབབ་སྔ་སོར་འཆུད་ད་ེབུར་བུ་ཕྱག་འབབ་འཕར་

 མ་ཟལ་ཐོན་ཡོང་བ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མཆོད་སྒྱུན་སྔར་ལས་གང་ཡོད་རྣམས་ཁ་
ཡོད་ལག་མེད་དུ་མ་སོང་བའ་ིཉམས་ཕ་སོར་འཆུད་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་

 གཞན་ཡང་ཕྱི་འགྲོ་སྔར་རྒྱན་དགོས་ངེས་རིགས་ཀྱང་ཉམས་མེད། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཆབ་
འབངས་མི་སེར་ཐོག་བརྡབས་རིགས་མེད་པར་འག་ོའདོན་འཚོ་སྐྱོངས་
གང་ཟབ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་བཅས་གཞིར་བཟུང་གིས་སྤྱ་ིསྒྲིགས་རྩ་འཛིན་

  དགོས་རྒྱུའི་དོན་ཚན་དང་པོར། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ༈ རྫོང་གཞིས་མི་འགྲོ་སེར་སྐྱ་ངོ་མ་སོ་ རྫོང་གཞིས་མི་འགྲོ་སེར་སྐྱ་ངོ་མ་སོ་
སོ་ལས་རྒྱུན་རིང་བཀའ་འཔྲེལ་གཞུང་དོན་གསལ་ཆེར་ང་ོམ་མཅར་

 དགོས་ཀྱིས་ང་ོཚབ་བཞག་འཐུས་བཀའ་འཁྲོལ་རིགས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རིྩས་ཞུར་
 བཅར་རྒྱུན་ང་ོཚབ་དོ་ཆོད་འཛུགས་འཇོག་ཆོག་པ་ལས། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ དེར་མིན་རྣམ་

 ཀུན་ས་གནས་སུ་གཏན་སྡོད་ཀྱིས་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མི་ཆོས་
གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ག་ིསོྲལ་བཟང་ཁྲིངས་འདོམས་གང་ཆེ་དགོས་རྒྱུ་

 དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མངའ་ཁུལ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་
 རིས་མེད་དགེ་འདུ་ན་གྱ་ིསྡེ་དགོན་རྣམས་ཉམས་ཆག་མེད་ཅངི་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ དགེ་

འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་
     མིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་འཇུག་གནོན་རྒྱུན་འསིྲངས་ཐོག གསུམ 

 ༄༅། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཁྲིམས་
 བྱེད་སྒྲོ་རང་ལུགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ གཞུང་རྩལ་བཀའ་རྩ་རིམ་པའི་

འབྲུ་དོན་འགལ་མེད་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀྱི་སྒྲིགས་ཁྲིམས་གནོན་
 བསྡེམས་ཚུལ་བཞནི་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མི་སྡ་ེརྣམས་ནས་ཀྱང་འད་ིཕྱིའི་



ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་སོྲལ་
 བཟང་པོའི་ཉམས་ལེན་འགལ་མེད་ཐོག ཁྲལ་ཁྲིམས་འཕྲི་འཁུར་

དགོས་ངེས་ཀྱ་ིརིགས་ལ་ངན་བསྒལ་གང་ཐུབ་མི་བྱདེ་པར་སྒྲུབ་འཁུར་
 ཚུལ་བཞནི་དགོས་རྒྱུ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་རིའ་ིརིགས་ལ་སྣ་ེསྡོད་

ནས་གཅདོ་རྒྱ་གཏོང་སྐབས་འགལ་ཉེས་ཆེས་ཆུང་ལ་གཞིགས་བས་
  རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་ེའདེགས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ལམ་བཟ་ོསོགས་ཡུལ་སྤྱིར་སྨན་པ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་

 སྔར་སོྲལ་མགུར་མོའི་གྲངས་བཅད། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཉེས་ཅན་རིགས་ལ་ལུས་སྟེང་རྩར་
 གཅོད་འོས་བཅས་ཀྱིས་བཀོད་བབས་བསྟུན་བློས་དཔྱད་བྱེད་ཅིང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཡུལ་

 གྲོང་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ལ་འཕྲངས་ཁུག་གང་ཅིར་བཅོམ་འཕྲོག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་
འཇིགས་པ་མིང་ཙམ་མི་གྲགས་པའ་ིའཇིགས་སྐྱོབས་འཛུགས་འོས་
སོགས་ཁྲིམས་བདག་ཁྲིམས་གཅེས་འཇུག་གནོན་རྒྱུན་བསིྲངས་བགྱིས་

 སྟེ་མི་གསོད་ཐལ་ཆ་བྱུང་རིགས་ཀྱི་ལག་དམར་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རྐུ་འཕྲོག་ཆོམ་
རྐུན་བྱེད་པ་ོདངོས་འབྲེལ་གང་ཡིན་བཏང་ཤོར་མེད་པའི་འཛིན་བཟུང་

 དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ སོྲག་ཐལ་མིན་པའི་ལུས་སྟེང་རྣག་ཐོག་རྩག་འཁེལ་རྩ་ར་ནན་
 འདོམས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ བྱདེ་གཏ་ེསོ་སོའི་རྒྱུན་དངོས་ཀྱི་ཐོབ་ཆ་དངོས་འབྲེལ་ཇི་

ཡོད་བཅས་གཞུང་ལནེ་གྱི་དྲང་འབྲེལ་ཁྲིམས་འདོམས་བློས་དཔྱད་ཐག་
 གཅོད་བྱས་འཐུས་ལས། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ནག་མེད་ནང་མི་སྤྱི་བྱངིས་ཀྱི་བད་ེརྩར་གནོད་

གཞིའི་ཐག་ཞོར་འབྲེང་དྲུད་མཁར་དབང་རྒྱུ་དངོས་རྩ་འཕྲོག་རིགས་
 དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ དགའ་མིན་ཞེ་བཤག་གིས་ཡོ་འཁྱོག་རིགས་ནམ་ཡང་མི་ཆོག་

 པའི་ཁྲིམས་འདོམས་དྲང་འབྲེལ་གླེང་མེད་དགོས་རྒྱུའ་ིཐོག ལག་
དམར་ང་ོམར་ཉེས་ཆད་སླད་ལམ་འདོམས་ཆེད་ཁྲིམས་འདོམས་ཞུ་



 ཕྱོགས་འཆར་གཞི་ཐད་འབུལ་ཞུས་འཐུས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རྐུན་མ་རྐུན་ཐོག་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་
འཛིན་བཟུང་བྱེད་སྐབས་བཅས་པར་སོྲག་རྐྱེན་བྱུང་རགིས་ལ་བརྡ་འདེད་

   བརྩད་གཅོད་མེད་པ་བགྱིད་རྒྱུ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ༈ རྫོང་གཞིས་མི་འགྲོ་སེར་སྐྱ་ངོ་མ་སོ་ དོན་ཚན་གཉིས་བར། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རྫངོ་གཞིས་
ཡོང་སྡུད་དང་བཅས་པ་གཞུང་འཛིན་གནང་བར་བརྟེན་རྫོང་གཞིས་སོན་

 རྩ་སྤྲོད་འབྲུ་ཡོད་རིགས་ནས་སོན་རྩ་སྡེང་མིན་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ སྤྲོད་འབྲུ་མེད་
   རིགས་ལ་སོན་རྩ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རྨོས་མཛོ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ གཤོལ་ལྕགས། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ལུད་གསོགས་ར་ལུག་

སོས་དགོས་ངེས་རྫོང་གཞིས་མི་འགྲོ་སོ་སོས་ཐབས་འཁོས་ཀྱིས་
 འདེབས་ལས་ཕྱིས་སྐྱོན་མེད་པ་དགོས་རྒྱུར་སོན་རྩ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཕྱ་ིའགྲོ་རྩག་

 རིྩག་སོགས་ཇི་སོང་ཧ་ེབགས་མེད་པ་ཐ་ོབཀོད་ཐོག དུས་བཞིའི་བསོ་
  ནམ་བྱདེ་སྒོ་གཉེར་འཕོས་ལནེ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ བཞི

 ༄༅། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་གྱིས་སླ་བཅོས་མ་ཡིན་པའ་ིསྟོན་འབྲས་ཐོན་འབབ་གོང་
འཕེལ་འབྱུང་ཐབས་དུས་ཐོག་རུ་ང་ཚག་ཚུད་བགྱིས་སྟ་ེཐོན་འབབ་ཇི་

 བྱུང་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཡོང་སྡུ་དེབ་གསལ་འབབ་རིགས་ཆད་འཁུམས་མེད་ཕ་བསྡུ་
ཚག་སྡ་ེཚན་མ་འདྲེལ་པའི་ཐ་ོབཀོད་བྱུང་སྟེང་ནས་འཆར་ཅན་ས་གནས་

  སུ་བཀར་འཇུག་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རེྩ་ཤོད་ཕྱག་མཛོད། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མཁན་ཁོངས་ཀྱིས་མཚོན་
གཞུང་ལས་ཁུངས་ཆོ་ཕྲར་སྔར་འཁྲ་ིགཞུང་འབབ་གང་ཡོད་ཆད་མེད་

 དུས་འདུལ་ཐོག ས་གནས་སུ་མཆོད་རྒྱུན་འགྲོ་ཆ་ཡོད་རིགས་སྔར་ལམ་
 ཉམས་ཆག་མེད་བ་དུས་སྤྲོད་གླེང་མེད་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ གཞུང་འཛིན་གནང་བའ་ི

དགོས་དནོ་འཕར་མའི་གཞུང་འབབ་ཟལ་ཐནོ་རིྩས་ཞུ་ཐུབ་པ་བགྱིད་དེ་
 བྱུང་སོང་རིྩས་ཁྲ་ཁམས་དྭངས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ འཆར་ཅན་གཞུང་འབབ་བཀར་

 འཇུག་ཞུས་ཟིན་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཁ་ལྷག་ཟལ་ཐོན་རིྩས་ཞུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་འབྲུ་



རིགས་ཀྱི་འབྲུ་ཚད་ལས་ཐམ་འབྱར་མ་བཅས་ཟླ་༡༢་ཚེས་༣ ༠་ཚུད་ངེས་
 འབུལ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རྫོང་གཞིས་ཁངོས་གཞིས་ལག་ཡོད་

 རིགས་ལ་སོན་རྩ་གཏོང་དམིགས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ བསོ་ནམ་ཞི་ངག་གཡོག་
དམིགས་ངས་ལ་བསྐུལ་ཡུལ་མེད་པའི་རྫོང་སྡོད་རང་ནས་འདབེས་
འཁོས་བགྱིད་དགོས་གཞུང་གནོད་ཀྱི་ཕྱགས་འབབ་ཆེབ་མེད་རིགས་ཁ་
འཛིན་ཡིག་རིགས་གཏོང་ཐལ་མེད་བར་མང་དུ་ལས་ཞིང་འདེབས་ལས་

  དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ བོགས་མ་ཞུང་འབུལ་ཐུལ་ངེས་ལ་བོགས་གཏོང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཕྱེད་ཤས་
གང་འོས་རྫངོ་ཐོག་སོ་སོའི་རིང་གཞུང་སར་ཕྱག་འབབ་གང་ཆེ་ཡོད་བའི་

 ཐབས་སྩལ་བློས་དཔྱད་ཆོག་རྒྱུ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ བྱང་རགིས་མངའ་ཁུལ་རྫོང་གཞིས་སོ་
 སོར་མགོ་བརིྩ་འདི་བཞནི་གཞུང་འབབ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མི་སེང་ནང་ཁུལ་ཁྲལ་སིྲ་

མོས་སྙོམས་འབྱུང་བའ་ིབད་ེདོན་གལ་ཆེར་བརྟེན་དཕྱིན་མགོ་བརིྩ་བྱདེ་
མཚམས་སྐབས་འཁེལ་ཐོག་གཞུང་གནས་སུ་དགོངས་བསྐོར་འཆར་
འབུལ་མ་དགོས་པར་རང་རང་རྫོང་འག་ོསོ་སོས་འཁུར་ལེན་འག་ོའཛིན་

 གྱི་གཙོ་སྒན། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མངའ་ཁུལ་མི་སེར་བྱིངས་ནས་སྤྱ་ིམོས་དྲང་ལྡན་འོས་ཐ་ོ
འདེམས་སྒྲུགས་བགྱིས་པའ་ིའཐུས་མི་དེ་ཆོད་གསུམ་རེ་བཅས་མཉམ་
སྤྲེ;  ག་ོབསྡུར་ཐོག་ནས་དགོན་སྡ་ེཁག་ག་ིམཆོད་རྩ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ གྲྭ་ཟོག་
སེམས་ཅན་ལ་རྩྭ་རིན་བླངས་སྟེ་མག་ོབརིྩ་ནས་ཕུད་ལམ་ཇི་ཡོད་སྔར་
གནས་ཀྱི་དེ་བྱིངས་ཁྲལ་ཟོག་སེམས་ཅན་དཀར་ནག་གང་ཡོད་སྦས་
བཀུང་སྦུག་འདྲནེ་མེད་པའི་མནའ་གན་མཐའ་འདེམས་དང་འབྲེལ་མགོ་
ཐོག་ལག་བཞག་གི་མག་ོབརིྩ་བགྱི་དེ་ཁྲལ་གཞུང་འདྲ་གཉིས་གསར་
བཀོད་ཀྱི་འདྲ་ཡ་༸སྙན་འབུལ་ཐགོ་སླད་ཀྱང་ལོ་བཞི་རེའ་ིམཚམས་སོ་



སོར་གོང་བཞིན་མག་ོབརིྩ་བགྱིད་དེ་ཁྲལ་རིགས་གང་ཅི་མག་ོབད་ེདྲན་
འཕྲུལ་གྱ་ིཁྲལ་འཁྱོག་བསྙོན་འགེལ་རིགས་མེད་པའི་དྲང་མོས་ཉ་ེ
སྙོམས་གླེང་མེད་ཀྱི་གཞུང་འབབ་ཆད་མེད་དུས་འབུལ་བཅས་བླ་ོརྩལ་

    ལྷག་བསམ་ཟབ་  ལྔ་
  ༄༅། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་འབུངས་དགོས་རྒྱུ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ད་ལམ་རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ཚང་མ་

གཞུང་འཛིན་མི་འགྲ་ོབསྐོ་མངགས་བྱས་པར་བརྟནེ་རྫོང་འགོ་གཞིས་
 སྡོད་རྙིང་པ་རྣམས་ནས་སྤྲོད་རྩ་འབྲུ་རིགས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རྨོས་མཛོས་མཚོན་

 སྤྲོད་རིགས་ཆེ་ཕྲ་གང་ཅི་ཆད་འཇིག་ཏུ་གཏན་ནས་བཞག་མི་ཆོག་ཅངི་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་
མངའ་ཁུལ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ནས་ཀྱང་འད་ིལོའི་རིང་གཞུང་འཛིན་

  ཐོག་མར་བརྟནེ་མཐུན་འགྱུར་གང་ཟབ་དགོས་རྒྱུ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ༈ རྫོང་གཞིས་མི་འགྲོ་སེར་སྐྱ་ངོ་མ་སོ་ དོན་ཚན་གསུམ་
 པར། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རྫངོ་གཞིས་གཞུང་འཛིན་བསྐྱངས་པ་འད་ིཐང་ཆོས་སྦྱིན་གྱ་ིམངའ་

 བདག་གཞུང་སའི་ཕྱག་རྫས་འཕེལ་ཐབས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཐབ་འབངས་བད་ེབར་
འཚོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་བཅས་རེྗ་འབངས་གཉིས་དགེའི་དགོངས་བཞད་ཀྱི་
མི་འགྲ་ོསོ་སོར་ཞིང་རྟ་ལོ་འཁོར་གཅིག་རིང་ས་ཐག་རིང་ཐུང་ལ་

 གཞིགས་པའ་ིཕོགས་ཐོབ་ཟུར་དུ་སྩལ་ཕ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཤིང་རྟ་ལོ་འཁོར་བྱུང་
སོང་རིྩས་ཞུ་ཞུས་མཚམས་ནས་རང་རང་གཞུང་བསམ་བྱས་རེྗས་རྣམ་
དབྱེའ་ིཐོག་ནས་ཕོགས་ཐོབ་སྤྲ་ཆ་སྩལ་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བ་ལྟར་
འདོད་ཆུང་ཆགོ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྫོང་ཡོང་ཁྲལ་འབབས་བསྡུ་གཏངོ་
གང་སར་བློ་ལྷད་ཀུན་རྫོབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པ་རིྩས་ཁྲ་ཁམས་དྭངས་

 འགོད་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་སྨོས་ཅི། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་མི་སེར་ཐོག་
རྫོང་གཞིས་ངོ་གཡོག་སུ་ཐད་ནས་ལམ་ངན་སྒྲིགས་འཛིན་གྱི་རང་དནོ་



 འབམ་ཚོང་སྤུས་བསྒྱུར་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རེ་བཅོལ་སོགས་མིང་འདགོས་འདྲ་སྦྱར་
 གྱི་དངོས་ཤུགས་ནམ་ཚོང་འཁོས་ཐབས་ལེན། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རྫོང་གཞིས་འགའ་ཤས་

   ལ་ར་སླངོ་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ལུགས་སློང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ བལ་སློང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མར་སླངོ་ཟེར་བ་སོགས་
 ཁུགནས་མེ་དབཙན་ལེན་བྱདེ་པའ་ིལམ་ངན་རིགས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མར་སློང་

 ཟེར་བ་སོགས་ཁུངས་མེད་མཙན་ལེན་བྱེད་པའི་ལམ་ངན་རིགས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་
ལྷག་པར་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ཀྱ་ིམི་སེར་ཁོངས་ཡུལ་འབྲོག་གང་
སར་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཁ་ཤིམ་མིན་གྱིས་ཐ་དད་བྱེད་སྐབས་རྫོང་གཞིས་སྣེ་

 སྡོད་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ སྒེར་ཆོས་དཔོན་འག་ོསོ་སོས་བགོས་ཕུད་བཅུ་ཟུར་ཞེས་པ་
ལེན་སོྲལ་ཡོད་འདུག་པ་ད་ནས་བཟུངས་མི་སེར་གྱི་བདེ་རྩ་ར་གནོད་
གཞིའི་བགོས་ཕུད་བཅུ་ཟུར་ཟེར་བ་མིང་ཙམ་སྤྲདོ་ལེན་གཏན་ནས་མི་
ཆོག་ཁར་རྫོང་རྡོད་སེར་སྐྱ་ངོ་གཡོག་ནས་རང་དོན་སྒེར་གྱི་ས་ཞིང་
འདེབས་བསྐུལ་ནམ་ཡང་མཆོག་པ་བཅས་གཞུང་འབབ་ཀྱིས་མཚོན་

 ལྷག་བསམ་བྱས་རྫོས་ཐོན་གསལ་ཕོགས་འཕར་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ གོ་མིང་གནས་
  སྤར། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ གཞུང་འབབ་ལ་གཡོ་ཟོལ་ཧེ་བགས་བཏང་རིགས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཆབ་

འབངས་ཐགོ་འཕར་བརྡབས་ཚུལ་མིན་བྱས་པར་གསལ་འཕྲོད་རྣམས་
 ལ་མིག་ལྟོས་འདོམས་པའི་ཉེས་ཆད་སྐབས་འཕྲལ་གཅོད་རྒྱུ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཡུལ་གྲུ་

འགའ་ཤས་ལ་སྐྱ་སྔོའི་ཆུ་ཐོབ་ཐད་སྤྱི་སྒྲིགས་ཆུ་ཁྲ་སོགས་རྩ་འཛིན་མེད་
པར་ཆུ་བདག་ནས་བཙན་གཤེད་ཀྱི་མི་སེར་འཕྱེར་དམན་སོགས་ཀྱི་ས་

  ཞིང་ལ་ཞིང་ཆུ་བཀག་འགོག་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པར་  དྲུག་
 ༄༅། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ད་ནས་བཟུངས་ཆུ་བདེ་སྐྱདི་ཀྱི་རྩ་བར་སོང་ཚང་མར་མོས་

 སྙོམས་ཀྱི་གཏོང་པ་ལས། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཆུ་བདག་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཀག་འགོག་རགིས་



གཞུང་སྒྲེར་ཆོས་བཅས་སུ་ཐད་ནས་དངོས་ཤུགས་སུ་མི་ཆོག་པར་
  གཞུང་ཕྱག་འདབེས་ཀྱིས་མཚོན་ཁྲལ་ཞིང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཆོས་ཞིང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ གསར་སྦོལ་

བཅས་པར་དཔོན་འགོ་མི་སེར་བཅས་མོས་སྙོམས་གཏོང་འགྲེམས་
 བཀོད་ཁྱབ་བྱདེ་ཅངི་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ སྒེར་ཆོས་ཁག་ནས་ནང་ཁྲལ་བསྐུལ་འདེད་

རིགས་ལའང་རྐང་འགྲ་ོརྟ་ཁལ་ཞིང་གཡོག་སོགས་མཚམས་ཚོད་མེད་
པའི་མི་སེར་བདེ་རྩར་བསམ་མེད་འར་འདེད་བཙན་བསྐུལ་རིགས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་
རང་འོག་མི་སེར་ལ་ནང་བརྡུང་སོྲག་རྐྱེན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཁྲིམས་

 འགལ་རིགས་གཏན་ནས་མི་ཆོག་ཁར། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ གཞུགན་སྒེར་ཆོས་བཅས་ཚང་
 མས་ལེན་སྤྲོད་འབོ་རྒྱ་གང་ཅི་གཏན་ཚིག་མཁར་རུ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མཁར་རྒྱ་

ཚད་ལ་རྩ་འཛིན་དགོས་རྒྱུར་མངའ་ཁུལ་དུ་སྤྲད་ལེན་འབོ་རྒྱང་གཡོ་
ཟོལ་ཡོད་རིགས་རྫོང་གཞིས་སོ་སོས་སྐྱོན་བསྲང་ག་ིའབོ་རྒྱ་གསར་ཞུ་

 དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ གཡོ་ཟོལ་ཅན་གྱི་འབོ་རྒྱ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་འོས་བཅས་དྲང་ཞིབ་
  འཇུག་གནོན་དགོས་རྒྱུ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རྫངོ་གཞིས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ སྒེར་ཆོས་གཞིས་ཁག་སོ་

སོའི་བཙས་མ་བརྔ་འདྲེན་མ་ཟིན་བར་ཆབས་འབངས་མི་སེར་གྱ་ིསྟོན་
 འབྲས་བརྔ་འདྲནེ་མི་ཆོག་པ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཕེ་འགར་བརྔ་འདྲནེ་ཆོག་འཐུས་

དགོངས་ཞུ་བྱེད་ལམ་གྱི་སོྲལ་ངན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་འདུག་པ་ད་ནས་སྟོན་
 འབྲས་ལ་སད་སེར་ཆུད་བཟོས་འགྲོ་གཞ་ིད་ེརིགས་མི་ཆོག པར་ཡུལ་

ལུང་སོ་སོའི་གནས་ལུགས་ལ་གཞིགས་པའ་ིམཆོག་དམན་ཆོང་མར་
 སྨན་སླེབས་གང་ཆེའ་ིཁྲིམས་སོྲལ་གསར་བཟ་ིདགོས་རྒྱུ་མ་ཟད། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ལྷག་

པར་གཞུང་འབངས་གཉིས་དགེའ་ིཁྲལ་ཁྲིམས་སྒྲུབ་འཁུར་སོགས་དོན་
གསལ་ཆེ་རིགས་ཀྱ་ིལེགས་བཟ་ོབསྐྱར་བཅོས་ཕྱེད་ངོས་རྫོང་གཞིས་སྣ་ེ



 སྡོད་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མངའ་ཁུལ་འགོ་བྱདེ་གཙོ་དྲག་རྒན་དམངས་བཅས་ནས་
 བསམ་གྲོས་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་སྤྱ་ིསྨན་ལེགས་ཆེའ་ིའཆར་གཞི་འམ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་

  གནས་ལུགས་༸སྙན་ཞུ་གང་འོས་རིམ་འབུལ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ༈ རྫོང་གཞིས་མི་འགྲོ་སེར་སྐྱ་ངོ་མ་སོ་
 དོན་ཚན་བཞིན་པར། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ད་ཕན་གཞུང་སའི་མི་སྣ་འགྲུལ་བཞུད་ཁག་ལས་

  གནས་སོ་སོའི་གཙོ་རྒན་ནས་བ་མཇལ་ཞེས་པ་ཤ་མར། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ སྲན་ཆག བྱ་
འབྲས་སྣེ་སེལ་ར་ེསྤྲད་སླངས་ཀྱ་ིནང་ཁུལ་འདུ་ཁོངས་རིྩས་རྒྱག་སྐབས་
མ་སོང་སོང་ཚུལ་ཕོན་རིྩས་ཟར་འཁྱེར་ཏེ་བར་བཟོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་
འདུག་པ་ད་ནས་གཞུང་སའི་མི་སྣ་འགྲུལ་བཞུད་ཆེ་ཕྲར་ས་གནས་

 མཇལ་ཞུ་ཟེར་བམ་དགོས་པ་མ་ཟད། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ འདུ་ཁོངས་རིྩས་རྒྱག་ཐད་ལོ་
 མང་བསྡེབས་འཛོབ་ཀྱི་ཁྲལ་སིྲ་རྒྱུགས་གུན་ཆ་ེབར། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ གྱངོ་འཁྲ་ིསོགས་

མི་སྲ་ནང་ཁུལ་མོས་མི་སྙོམས་པའི་ཀུན་རྫ་ོབ་ཆ་ེགཤིས་ད་ནས་བཟུངས་
  ལོ་ལྟར་ཟླ་ཚེས་དུས་བཀག་དཀྲིགས་བཅར་གྱ་ིརྫོང་འདུ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རྟ་ བདུན

 ༄༅། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ཁལ་འཁྲ་ིཁུངས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ནས་འདུ་རིྩས་ཁམས་
 དྭངས་རྒྱབ་སྟེ་སློག་སྤྲདོ་བྱེད་འོས་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་བྱེད་པ་ལས། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ སྔར་

 ལུགས་སྤྱི་ཟོམ་རིགས་ནམ་ཡང་མི་ཆོག མངའ་ཁུལ་སོ་སོར་གཞུང་
སྒེར་ཆོས་བཅས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བླངས་དོར་
འབྱེད་པའི་མིག་ལྟ་བུ་ཡ་ིགེ་འདྲ་ིཀློག་འཕེར་བའ་ིསློབ་གྲ་གསར་
འཛུགས་ཀྱིས་རང་རང་བློ་དང་འཚམས་པའ་ིཡིག་རིྩས་སློབ་སྦྱོངས་གང་
ཐུབ་དགོས་རྒྱུར་ད་ེཡང་མི་སེར་ལ་འཕར་བརྡབས་མི་འབྱུང་ཆདེ་དག་ེ

  རྒན་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ལྟོ་ཕོགས་ལེྡང་ངེས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཡིག་ཆས་
རིྩས་སྤྲོད་ཐུབ་པའ་ིའབབ་དམིགས་ཞིག་ཟུར་དུ་ཐབས་ཤེས་གོ་སྒྲིགས་



 ཟབ་འབུངས་དགོས་རྒྱུ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མངའ་ཁུལ་སོ་སོར་ད་ཕན་བེད་མེད་དུ་བཞག་
པའི་ས་སྟོང་ཡོད་རིགས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་མི་སེར་དུད་ཆུང་
དང་བཅས་པ་སུ་འོས་ནས་རང་རང་ཐབས་འཁོས་ལ་གཞིགས་པའ་ི

 གཞུང་འབབ་བཅུ་ཟུར་སྤྱི་མཚུངས་སྒྲུབ་འཁུར་ཞུས་ཏེ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ས་ཞིང་འཁྲུ་
  འདུས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཚལ་ཞིང་གསར་འདེབས། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཤིང་འཛུགས་སོགས་ལ་

གཞུང་འབབ་བབས་མཚུངས་འགེལ་བཀདོ་ཀྱིས་ཡུལ་ལུང་ཡར་རྒྱས་
དགེ་བེད་གསར་ཐོན་གྱ་ིལས་འགུལ་རིགས་བགྱིས་པར་མཁྲེག་བཟུང་

 བརྙས་བརོྩད་རིགས་སུ་ཐད་ནས་དངོས་ཤུགས་སུ་བྱས་མི་ཆོག རྒྱལ་
པད་དབང་གསུམ་བུལ་ཞིབ་གཞུང་བརོྗད་གསལ་གཞུང་རྒྱུགས་རྣམས་
ཁྲལ་རྟོང་མི་འབྱུང་ཆདེ་མངའ་ཁུལ་སྒེར་ཁག་ལ་གླང་སྐ་ེབེལ་བཏགས་
ཀྱི་འགེལ་དཀྲི་གནང་བ་འད་ིདག་དུས་ཕྱིས་ཁྲལ་འཚོར་ཕན་ཐབས་མེད་
པའིཁྲལ་རྐང་སྟོང་སྐྱེན་གྱ་ིའཕར་བརྡབས་ཅ་ིཆེ་ཡོད་འདུག་པ་ད་ཕྱིན་
ཁུལ་དེར་གླང་སྐ་ེབེལ་བཏགས་མ་དགོས་ཕར་ཁྲལ་སྐང་རང་འཚོ་འཛིན་
ཐུབ་ཐབས་འཚོ་ཕན་ཇི་འོས་ག་ོབསྡུར་གྱི་རེྗ་འབངས་གཉིས་དགེའ་ི

   བསམ་འཆར་གནས་སྙན་ཞིབ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ༈ རྫོང་གཞིས་མི་འགྲོ་སེར་སྐྱ་ངོ་མ་སོ་ དནོ་ཚན་ལྔ་པར། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་
དེང་དུས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའ་ིརྒྱ་བོད་སྤུན་བླ་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་

 མཐུན་བསྒྲིལ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་མཐུན་ལམ་གཅིག་བསྒྲིལ་
དགོས་པའ་ིལམ་བཟང་གསར་དུ་ཕྱེ་བའ་ིསྐབས་འདིར་ས་ངས་སོ་སོར་
ཀྲུང་དབྱང་དཔོན་དམགཡོད་རིགས་ལ་མཐུན་བསྒྲིལ་ཟབ་ནན་དང་

 འབྲེལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཕན་གཉིས་གྲོགས་ཐོག བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་
མཐུན་ལམ་རྡོག་རྩ་གཅིག་བསྒྲིལ་ཡོང་བ་བཅས་ལ་ཚང་མས་འབད་



 བརོྩད་ལྷོད་མེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ གཞུང་གནས་ནས་ཆབ་འབངས་རིས་
  མེད་བདེ་རྩར་འཚོ་གཟིགས་ཀྱ་ི༸སྦུག་ཐམ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ སིྲད་ཐམ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ བཀའ་ཐམ་

བཅས་ཀྱ་ིབཀའ་རྩ་སྔ་ཕྱིར་རིམ་སྩལ་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་འཚོ་ཕན་
 ཡོད་མེད་བལྟ་ཞིབ་འཇུག་གནོན་རྒྱུན་བསིྲངས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ མངའ་ཁུལ་

  གཞུང་རྒྱུགས་སྟངོ་སྐང་རགིས་  བརྒྱད་
 ༄༅། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ནས་ཁ་འཛིན་གྱ་ིཁྲལ་རིགས་ང་ོ

 རྒྱུགས་མེད་པར་མི་སྤྱིར་ཁྲལ་དོད་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཞིང་བོགས་སྣེ་སེལ་ཙམ་སྤྲད་
དེ་དགེ་བདེ་བྱེད་མི་འགའ་ཤས་བོད་འདུག་པ་དེ་རགིས་སྟོང་རྐང་ཇི་ཡོད་
ད་ལམ་རྫོང་གཞིས་སོ་སོས་མངའ་ཁུལ་དུ་རྩ་ཞབི་བཅད་ད་ེགནས་
ལུགས་འདི་དང་འདི་འདུགས་གནས་༸སྙན་ཁ་གསལ་དགོངས་བདེ་

 ངེས་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཕིྱ་རྒྱལ་ས་མཚམས་འཁེལ་ཡུལ་ཁག་
ནས་བར་ལམ་ས་སྡེ་དབང་རིགས་ལ་འཐུས་ཤོར་བྱང་ཡོད་མེ་རྩད་ཞིབ་

 ཀྱིས་འཐུས་ཤོར་བྱུང་ཡོད་ན་སྔར་གྱི་ས་མཚམས་གང་ཡིན་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ དབང་
 ཆ་ཇི་ཡོད། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ བར་ལམ་འཐུས་ཤོར་སོང་སྟངས་བཅས་ཀྱི་གནས་ལུགས་

 ཕྲ་ཞབི་༸སྙན་ཞུ་འཕྲལ་འབུལ་ཐོག སླད་སྔར་གྱི་ས་མཚམས་ནས་ས་
སྡེ་དབང་རིགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐི་གུ་སྣེ་ཤོར་མ་སོང་བ་སྲུང་འདོམས་བདག་

 གཅེས་ཟབ་ནན་ལྷོད་མེད་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ངེས་མེད་གསར་སྤྲོས་རིགས་ཤར་ན་
 སྐབས་འཕྲལ་སོར་གནས་ལུགས་༸སྙན་ཞུ་འཕྲལ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་

 ས་གནས་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ རྫོང་འག་ོགཞིས་སྡོད་སོ་སོས་རྩ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་
 འགལ་གྱིས་གཞུང་འབབ་ལ་བསམ་མེད་ཉེ་བགས་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཆབ་འཕངས་

ཐོག་འཕར་བརྡབས་མནར་གཅོད་རིགས་བྱས་པ་བྱུང་ཚེ་མངའ་ཁུལ་ལྷ་



སྡེ་མི་སྡ་ེམཆོག་དམན་ཚང་མས་རྫེ་འབངས་གཉིས་དགེའ་ིསྐྱོན་བསྲང་
 ཐད་ཀར་བརོྗད་བའམ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ གནས་ལུགས་གཞུང་གནས་སུ་༸སྙན་ཞུ་ཐད་

 འབུལ་ཞུས་ཆགོ་པ་ཡོད་ཅིང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ སྐྱནོ་བསྲང་བརོྗད་མི་དང་༸སྙན་ཞུ་ཐད་
འབུལ་ཞུ་མིར་སྤྱི་ཁྱབ་རྫོང་འགོ་གཞིས་སྡོད་ནས་དགའ་མིན་ཞེ་འཁནོ་
གྱི་དནོ་དམ་མཙོན་འཇུག་ཉེས་བཀོད་སོགས་བསུན་གཙེར་རགིས་གཏན་

  ནས་མི་ཆོག ལྷག་པར་སྔ་ལོ་འཕྲུ་དངུལ་བུན་འབབ་སྤྲདོ་འཇལ་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་
གསར་གཏོང་བྱེད་སྒོའི་བཀོད་རྒྱ་ཕར་མ་སྔོན་སོང་འགལ་མེད་དམ་ཕོས་
དམ་བཅིངས་དོན་དུ་ཆབ་འབངས་མི་སེར་མདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་

 ཐབས་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་ཐོད རྫངོ་གཞིས་ཁག་ནས་ས་གནས་སྤྱ་ིཁྱབ་ཀྱ་ི
ངག་བཀོད་དང་ལེན་བགྱིས་ཐོག་གཙོ་བོར་གཞུང་སའི་ཕྱག་འབབ་ཚག་

 ཚུད་ཀྱ་ིརིྩས་ཞུ་དུས་ཐོག་ཐུབ་ཕས་མཚོན་༸རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སིྲད་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་
ཆབ་འབངས་བད་ེཐབས་སུ་དགངོས་གཞི་དགོས་པ་དནོ་ལྡན་དུ་འགྱུར་
བ་དགོས་གལ་ཆ་ེབ་བཅས་ལོ་འཁོར་སོ་སོའི་ནང་རྫོང་ཡོང་ག་ིགཏོང་
གོང་ལྟར་རྩ་འཛིན་ལག་ལནེ་དུ་བསྟར་ཏེ་ལྷག་བསམ་ཟལ་ཐོན་གྱི་
གཞུང་འབབ་རིྩས་ཞུ་ཇི་ཡོད་ལོ་རང་བཀག་སོ་སོར་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུར་
དེ་ཡང་རྫོང་གཞིས་སོ་སོས་ལོ་འཁོར་བྱུང་སོང་ཞིབ་གསལ་རིྩས་ཁྲ་
བཀོད་དེ་ས་གནས་སྤྱི་ཁྱབ་པར་སྤྲད་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ནས་ས་གནས་སོ་

   སོར་རྫོང་གཙོ་རྒན་འཐུན་ཐུན་མོང་སར་རིྩས་ཞུས་   དགུ
 ༄༅། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ཞིབ་ནན་བཏང་སྟ་ེབྱུང་སོང་འཁུམས་ལུས་ཇི་ཡོད་སྐྱནོ་འདནོ་

གྱི་ཧ་ེབགས་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིྩས་ཁྲ་འདིར་ཧ་ེབགས་མེད་
ཅེས་འགན་ལེན་ས་ཡིག་ཐམ་འབྱར་འགོད་འབུལ་གྱ་ིརྫོང་གཞིས་དོ་མ་



སོ་སོ་༸རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅར་ཏ་ེསླར་ཡང་ལེགས་བཅོས་ཚོགས་འདུ་ནས་
 རིྩས་ཞུ་དེས་ནན་གཏངོ་འཇུག་རྒྱུར་ལྷག་བསམ་བྱས་བྱུགན་དང་། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་

གཞུང་འབབ་འཕར་ཤོན་ཇི་བྱུང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་དབྱ་ེསྐབས་འཕྲལ་སོ་
སོར་༸སྙན་ཞུས་ཀྱིས་ཚང་མས་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱིད་རྒྱུ་བཅས་དོ་

 དོན་བླང་དོར་དནོ་ཚང་ཚུལ་བཞནི་སྤྱོད་པ་གྱིས། ༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ ཤིང་རྟ་ཟླ་༡/༡་ཚེས་
 ༡༧་ལ༎ ༎   གཅིག ༎ ༎   གཅིག


