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Title     ཡིག་རགིས་ཨང་་་ ༡༨༤  ཡིག་གམ་བརྒྱད་པ་ ཡིག་གམ་བརྒྱད་པ་
1953  ཆུ་སྦྲུལ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་
བཅས་ནས་འབྲུ་བུན་གཏོང་ལེན་སྒྲུབ་ཆག་དབྱེ་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་སྤྱི་ཁྱབ་

  རྫོང་གཞིས་ཁག་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཕུན་གཏངོ་བྱེད་པོ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བུན་ལནེ་མི་སེར་བཅས་
    པར་རྩ་འཛིན་བཀའ་ཐམ་བཀོད་རྒྱ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ གཅིག

Main-Text-   ༄༅། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ཐོ་དོན། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ལེགས་བཅོས་སྤྱི་ཚོགས་
ནས་བསམ་འཆར་འཆར་གཞ་ིསྔོན་ཕུལ་དོན་བཞིན་གང་ཅིའི་ལེགས་
བཅོས་ཞུ་དགོས་ཁོངས་བར་ལམ་རྒྱ་ཁྱབ་ཆབ་འབངས་མི་སེར་ཐོག་

 ཁྲལ་དམག་སྣེ་འདོམས་ཁར། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ སྙིགས་སྔའི་རང་མདངས་ལྟ་བུས་ལོ་
ཕྱུགས་ལམ་དུ་ལྷོངས་མིན་དབང་གིས་མི་སེར་འཁྱེར་དམན་རྣམས་ནས་
གཞུང་འབྲུས་མཚོན་སྒེར་ཆོས་འབྱོར་སྡན་ཁག་གིས་ནས་ལྟོ་སོན་འབྲུ་
བུན་བླངས་རིགས་སྟོན་སྤྲོད་འཇལ་བཞནི་མ་ཐུབ་བས་ལ་ོམང་སྐྱེད་

 འཛོབས་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བུན་ལེན་དོ་བདག་གཅིག་ནས་བུན་བདག་ཁག་མང་ལ་
སྤྲོད་འཇལ་ཇ་ིབཞིན་ཆེ་བྱདེ་དགོས་སྤྲདོ་བྱ་སྤྲོད་བྱེད་ར་ིཟོར་ག་འཛོལ་གྱི་
མི་ཐོག་མང་པོར་སྤྲད་ཀྱང་འཕྲོད་དུས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་སྟོང་བུད་དུ་
འགྲོ་བསོགས་ཁྲལ་མི་ཉམས་ཐག་ཚེ་གང་ལུས་སེམས་གཉིས་ངལ་
དཀའ་སྦྱངོ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཡོད་ངེས་འད་ིདག་རང་བཞནི་བྱུང་རྒྱལ་འད་ི
མུར་མ་སོང་བའི་ལེགས་བཅོས་འཚོ་གཟགིས་གནང་འོས་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་སླབོ་ཟབ་མོ་དང་རེྗས་སུ་མཐུན་པའི་
འཚོ་གཟིགས་ཕྱག་བཞེས་འཕྲལ་དུ་མི་གནང་མཐུ་མེད་ལ་བརྟེན་སྟོད་



བྱང་བ་ཞིང་འདེབས་འཁོས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲོར་རིགས་ཁག་ལ་དངུལ་
 བུན་སྤྲོད་ལེན་བད་ེབའི་བཀདོ་རྒྱ་ཟུར་དུ་སོང་ཞིང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ད་ེབྱིངས་དབུས་

གཙང་རྒྱ་ཁྱབ་ཁག་ལ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོའ་ིསོན་རྩ་འབྲུ་བུན་གཏོང་ཕྱོགས་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་
    སླད་ཀྱ་ིསྐྱེད་འབབ་ཆ་ེཆུང་རྩ་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རབ་བྱུང་  གཉིས

 ༄༅། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པའ་ིཆུ་འབྲུག་ཕན་གྱི་བུན་འབྲུ་སྤྲོད་ལནེ་སྐོར་
བབས་གསལ་རེྗས་སུ་ཆོག་རྒྱུ་བཅོས་ཀྱ་ིསྐོར་བཀའ་ཐམ་བཀདོ་རྒྱ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་
ངོ་བཤུས་བར་མ་བཅས་སྔོན་སོང་ལྟར་གཞུང་འབྲུ་འད་ིབཞིན་ཆབ་
འབངས་མི་སེར་བདེ་རྩར་ཆདེ་བཙུགས་ཀྱི་ང་ོབོར་སྐམ་སྐྱདེ་བཅུ་ཟུར་དུ་

 བཏང་སྟེ་སྐྱེད་ཆད་ངོ་ཐོག་བསྣན་པའི་སྐྱེད་ལ་སྐྱེད་རྒྱག་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ འགྱངས་
 ཆད་འགེལ་་་བཅས་མི་ཆོག་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བར་ལམ་དབུས་གཙང་

  འབྲུ་ཕོགས་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བསོ་ལས་བཅུ་བོགས་ཆོས་འབྲུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རེྩ་ཤོད་ཕྱག་མཛོད་
 དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཞོལ་ལས་ཁུངས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གཞུང་འབྲུ་ད་ོདམ་བྱེད་པ་ོ

འགའ་ཤས་ནས་ཁྲལ་འཁྲ་ིམི་སེར་འཁྱེར་དམན་རྣམས་ཀྱི་ལ་ོལོའི་སྐྱེད་
འབབ་དུང་འབུལ་ཐུབ་མིན་རིགས་ཀྱ་ིསྐྱེད་ཆད་ང་ོཐོག་རིམ་བརེྩགས་
གན་ལནེ་བྱས་ཡོད་ཚོད་འདུག་པ་རྣམས་དོ་དམ་ལས་ཐོག་རིམ་པའི་
གན་ཐོག་ནས་རིྩས་རྒྱག་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱེད་ཆད་ངོ་ཐོག་རིམ་བརེྩགས་

 བགྱིས་རིགས་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བུད་སྟོང་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་གྱ་ིབུན་འབབ་དོ་སྐྱེད་
  བསྡད་དུད་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཁྲལ་འཛིན་གསར་པ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ལྕགས་ཐག་ལག་སྤྲེལ་ཁེ་ཐག་

 བཅས་པར་འཁྱོར་འགལ་མ་དགོས་པར་རྩ་ཆག་གཏོན་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བུན་ལེན་
 ཁྲལ་པ་འཁྱེར་བཟང་རྟེན་ཡོད་སྤྲོད་འཇལ་ཐུབ་ངེས་རྣམས་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བུན་

 ཞིབ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བད་ེསྡུག་༸སྙན་ཞུས་འགོ་མཆན་སྔོན་སོང་ཆག་ཡངས་



རྒྱས་དཔྱད་ཟིན་རགིས་རྣམས་སླར་ཡང་བུན་ཞིབ་རྒྱས་དཔྱད་ཆག་
 ཡངས་དགོས་པའ་ིཐོག མི་སེར་བུད་སྟངོ་གིས་རིགས་འབྱོར་ལྡན་ཁག་

 ནས་ཁ་འཛིན་འདོད་སླངས་ཀྱི་སྟོང་པོའི་བུན་འབབ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཁྲལ་རྒྱུགས་
འགན་ལེན་བྱས་རིགས་ཀྱ་ིབུན་འབབ་ངོ་སྐྱེད་ཆགས་ཡངས་མ་དགོས་

 པར་གན་གསལ་སྟར་སྤྲདོ་ལེན་དགོས་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའ་ི
 ལྕགས་སྟག་ལོན་ཕ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཆུ་འབྲུག་བར་གྱ་ིབུན་འབྲུ་ལག་གཤོར་གར་བཏང་

 རིགས་དོ་ཁག་བུད་སྟོང་བྱུང་ཡོད་སྒྲུབ་ཆ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཕུད། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ད་ེ
བྱིངས་ད་ོབདག་ངོ་ཡོད་ཀྱི་བུན་འབབ་ངོ་སྐྱེད་རྣམས་སྒྲུབ་འཇལ་མེ་མེད་

 དགོས་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བུན་ལེན་འཕྱེར་འཁོས་འབྲིང་ནས་ནང་གསེས་རབ་འབྲིང་
མཐའ་གསུམ་དུ་དབྱ་ེསྟེ་གོང་གསལ་ལྕགས་སྟག་ཚུན་ལ་བུན་འབྲུ་ལག་
གཤོར་གསར་བཏང་ཕུད་པས་ལ་གླང་ཕན་གྱི་བུན་འབབ་ང་ོསྐྱེད་སྒྲུབ་
ཆག་དབྱེ་འབྱདེ་ལུགས་ཐད་བུན་ཡེད་འཁྱེར་འཁོས་འབྲིང་རབ་ཀྱ་ིངོ་

  འོའི་ཐོག་ནས་བཅུ་༡༠་ཟུར་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༈ འཁྱེར་འཁོས་འབྲིང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ འཁྱེར་འཁོས་འབྲིང་རབ་རྣམས་ཀྱི་
ངོ་བའོི་ཐོག་ནས་བརྒྱད་༡༢/  ༡༠་ཟུར། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ འཁྱེར་འཁོས་འབྲིང་མཐའ་
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་ལྔ་༢༠་ཟུར་བཅས་ཆགཡངས་ཀྱིས་ང་ོའཕྲོས་

  བསྡད་འབབ་རྐབ་ཆ་བཅུ་ཟུར་སྔར་རྒྱུན་འཁྲ་ིསྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༈ འཁྱེར་འཁོས་འབྲིང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ དེ་
བདག་ཡོད་ཀྱང་འཁྱེར་འཁོས་མཐའ་ལྷུང་ཡིན་ངེས་དངོས་འབྲེལ་
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་ཕྱེད་ཆ་ཆགཡངས་ཀྱིས་འཕྲོས་བསྡད་ལ་ལོ་

  དུས་སྐྱེད་བཀག་བཏང་འབྲུ་རུའི་ཁལ་བཅུ་ནས་ གསུམ་
   ༄༅། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བརྒྱའི་བར་ལོ་ལོ་བཅུ་ཟུར་རེ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རུའི་ཁལ་བརྒྱ་ནས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཉིས་

  བརྒྱ་བར་ཡོད་ལ་ལ་ོརེ་ཉི་ཤུའི་ཟུར་རེ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཁལ་ཉིས་བརྒྱད་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བཞི་



  བརྒྱའི་བར་ཡོད་ལ་ལོ་རེ་བཞི་བཅུའི་ཟུར་རེ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རུའ་ིཁལ་བཞ་ིབརྒྱ་ནས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་
 དྲུག་བརྒྱའ་ིབར་ཡོད་ལ་ལོ་ར་ེལྔ་བཅུ་ཟུར་རེ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རུའ་ིཁལ་དྲུག་བརྒྱད་

  དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་ཡོད་ལ་ལོ་རེ་བརྒྱད་བཅུའི་ཟུར་རེ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རུའ་ིཁལ་
 བརྒྱད་བརྒྱ་ནས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཆིག་སྟོང་ཐམ་པའ་ིཔར་ཡོད་ལ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཟུར་རེ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་

དེར་ལྷག་བརྒལ་རིགས་རྣམས་འཁྱེར་འཁོས་སྤྲདོ་རྟནེ་ལ་དཔགས་པའི་
སྤྲོད་ལནེ་ཐུབ་ཚོད་གཞུང་འབྲུ་ད་ོདམ་སོ་སོས་ཁྲིམས་འབྲས་གསར་

 གཏོགས་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ འབྱོར་ལྡན་ཚོང་རིགས་འཁེ་
འདོད་བུན་ལེན་བྱདེ་མིའི་རིགས་ལ་བུན་གཏོང་གཏན་ནས་མི་ཆོག་ཁར། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་
མི་སེར་ཁྲལ་འཁྲི་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅཅས་ལའང་ཁྲལ་རྟོན་འཁྱེར་
འཁོས་ལ་གཞིགས་པའ་ིའཚོ་ཕན་ལྟ་ོསོན་དགོས་ངེས་མོས་སྙོམས་ཀྱི་

 གཏོང་ཕྱོགས་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ངོ་སྐྱདེ་བསྡུ་ལེན་སྐབས་ཐོག་མའི་ལག་
 རྩ་དང་ཕྱོགས་འགལ་གྱ་ིགཟིགས་འབྲུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ འཔོ་ཁགན་གད་

  བཅས་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ འང་ོལམ་ཐ་ོལེན། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ འགྱངས་ཆད་འགལ་
   ཡུན། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ སྐྱེད་ཆད་ཟུར་གན་ལེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ གསོལ་དོད། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་

 ཞུ་ཆས་དངུལ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བུ་འབུས་སོགས་མིང་འདོགས་སྣ་
ཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆབ་འབངས་བདེ་སྐྱེད་གནད་རྐྱན་འགྲོ་གཞ་ིསྣེ་བང་
གས་ཙམ་ལས་ན་ེཆེ་ཕྲ་སུ་ཐད་ནས་དངོས་འཇུགས་བརྒྱ་་་གསུམ་དུ་ནམ་

 ཡང་མི་ཆོག ཆབ་འབངས་གཞུང་འབྲུ་འདོད་ཞུས་བྱེད་མི་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་
དག་ནམ་ཀྱང་བཀའ་དྲནེ་བསམ་ཞེས་གྱ་ིལོ་ལོའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟུར་

 དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ གསར་བཏང་ག་ིངོ་ཕའོི་བཅུ་ཟུར་རབ་་་་་་སྐྱེད་་་་་་་་་ལོ་དུས་རྒྱས་
དཔྱད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚན་ལས་མེད་པ་གཙད་འབུལ་སྒྲུབ་འཇལ་



གླེང་མེད་དགོས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མེད་དགོན་སྡ་ེཁབ་ལ་དང་
སྦྱིན་རྣམ་ནས་མཆོ་སྦྱིན་སྦྱོར་འཇགས་ཤས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
རྣམས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་ཐབས་ངེས་ཕྱར་དགོས་གནས་ལས་

 རྟེན་འགོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པ་ོལས་སྣེ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སྤྱ་ིའཐུབ་
བཅས་པར་མཆོད་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་སྒ་ོནས་ཆབ་
འབངས་འཁེར་དམན་པའ་ིནས་དུས་བསྟུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

  སྡུར་དགོས་སོང་བ་ལྟར་སྤྱ་ི  བཞི་  ༄༅། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་འགྲིན་ནས་ཤོག་ལྷེ་ཕུལ་
འབྱོར་ནང་གསལ་མཆོད་རྒྱུན་སྤྱ་ིརྫས་མ་འབྲུའ་ིཁོངས་སུ་བླ་བྲང་ཆ་ེཕྲ་

 དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཤག་ཚང་འབྱོར་ལྡན་ཁག་གི་སྒེར་འབྲུ་འདྲེས་ལྷད་སླར་གླེང་ཐནོ་
གཏན་ནས་མེད་པ་བྱ་རྒྱའི་འགན་ལེན་ཁུངས་སོ་སོའི་བླ་སྤྱི་ལས་སྣེས་
བགྱིས་ཏ་ེམཆོད་རྒྱུན་སྤྱི་རྫས་གཏངོ་རྩ་དབེ་གསལ་རིགས་ཀྱི་བུན་འབྲུ་
ཁྲིམས་མཐུན་གཏོང་ལནེ་བྱས་པའ་ིབུན་ལེན་འཁྱེར་བཟང་རྟེན་ཡོད་སྤྲདོ་

 འཇལ་ཐུབ་ངེས་རྣམས་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ མི་སེར་བུད་སྟོང་གིས་རིགས་འབྱོར་ལྡན་
 ཁག་ནས་ཁ་འཛིན་སྟོང་པོའི་བུན་འབབ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཁྲལ་རྒྱུགས་འགན་ལེན་

བྱས་རིགས་ཀྱི་བུན་འབབ་ཡངས་མ་དགོས་པར་བུན་བདག་ལ་གན་ལ་
 གན་གསལ་ངོ་སྐྱེད་སྤྲོད་ལེན་གླེང་མེད་དགོས་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་

 པའི་ལྕགས་སྟག་ལེ་ནས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཆུ་འབྲུག་བར་གྱ་ིབུན་འབྲུ་ལག་གཤོར་
གསར་བཏང་རིགས་ད་ོཁག་བུད་སྟིང་བྱུང་ཡོད་ན་སྒུབ་བ་གཤམ་གསརླ་

 ལྟར་ཕུད། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ད་ེབྱིངས་ད་ོཁག་ང་ོཡོད་ཀྱི་བུན་འབབ་ང་ོསྐྱེད་རྣམས་འགྲོ་
ཡུལ་མཆོད་རྒྱུན་ཁོ་ནར་བསམ་པས་བཅགོ་ཆ་མ་དགོས་པར་ལྔ་དང་

 དྲུག་འགྲོའ་ིསྐྱེད་འཁྲིས་སྤྲོད་ཤེས་ལེན་མཁས་དགོས་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ དེ་བྱིངས་



འཁྱེར་འཁོས་འབྲིང་ངན་མའི་གན་གསལ་སྐྱེད་ཆད་རྩ་ཆག་དགོས་
 གནས་ཀྱང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ལ་ོལོའིོ་སྐྱེད་ཆད་ལུས་རིགས་འདེད་བསུན་བྱུང་སྐབས་

ཕལ་ཆེར་ངོ་ཐོག་བསྣན་ཏ་ེལོ་ལོ་གན་སྤོས་ཟནི་པ་ཞེ་གཅིག་ཡིན་ཚོད་
འདུག་ན་སྐྱེད་ཆད་ཟུར་དབྱེ་བད་ེམིན་ཐོག་འགའ་རེས་ཁྲིམས་མཐུན་
སྐྱེད་ཆད་གན་རྒྱ་ཁ་གསལ་ཟུར་དུ་ཡོད་རིགས་ལ་གྱོང་གུན་ཆེ་ཆག་
འགྲོ་གཞིར་བརྟནེ་འཁྱེར་འཁོས་འབྲིང་ནས་ནང་གསེས་རབ་འབྲིང་
མཐའ་གསུམ་དུ་དབྱ་ེསྟེ་གོང་གསལ་ལྕགས་སྟག་ཚུན་ལ་བུན་འབྲུ་ལག་
གཤོར་གསར་བཏང་ཕུད་པས་ས་གླང་ཕན་གྱི་བུན་རྙིང་རྣམས་དཔེར་ན་

  ངོ་བ་ོའབྲུ་རུའི་ཁལ་༡༠༠་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ སྐྱདེ་ཆད་རུའི་ཁལ་༡༠༠། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ སྐྱེད་ཆད་ངོ་
 ཐོག་བསྒྲིལ་ཟིན་པའི་འབྲུ་རུའ་ིཁལ་༢༠༠་རིྩས་གཞིར་བཞག བུན་ལེན་

འཁེར་འཁོས་འབྲངི་ནས་ནང་གསེས་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་དབྱ་ེ
ལུགས་གོང་མཚུངས་ཀྱ་ིའབྲིང་རབ་ཁོངས་ནས་སྐྱེད་ཆད་ང་ོབོའི་ཐོག་མ་

 བསྣན་པར་ཟུར་ཡོད་རིགས་ལ་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་བཅུ་ཟུར་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ སྐྱེད་
  ཆད་ན་སྒསུམ་གཅིག་བཅས་ཆག་ཡངས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ སྐྱེད་ཆད་ང་ོ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༡༠༠་ཁལ་

  ནས་ཆག་ཁལ་༡༠ ཐོག་ཟླ་བསྒྲིལ་ཟནི་རིགས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༡༠༠་ཁལ་ན་སཆག་
ཁལ་༣༣/༦/༤  ཡིག་གམ་བརྒྱད་པ་ ་རྣམས་ཁྱོན་ཆག་ཁལ་༤  ཡིག་གམ་བརྒྱད་པ་ ༣/༦/  ༤  ཡིག་གམ་བརྒྱད་པ་ བཞི་ཟུར་ཆག་

  ཡངས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༈ འཁྱེར་འཁོས་འབྲིང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ འཁྱེར་འབྲིང་རབ་ཁོངས་ནས་སྐྱེད་ཆད་ངོ་བོའ་ིཐོག་མ་
  བསྣན་པར། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༢༠༠་ཁལ་ནས་ཆག་ཁལ་༥༠། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཟུར་ཡོད་རིགས་ལ་ང་ོ

 བོའི་ཐོག་ནས་བརྒྱད་ཟུར་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༡༠༠་ཁལ་ནས་ཆག་ཁལ་༡༢/  ༡༠
 སྐྱེད་ཆད་ཐོག་ནས་ཕྱདེ་ཆ་བཅས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༡༠༠་ཁལ་ནས་ཆག་ཁལ་༥༠ཁྱོན་

ཆག་ཁལ་༦༢/  ༡༠  ལྔ་



  ༄༅། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ཆགཡངས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ སྐྱེད་ཆད་ང་ོབོའི་ཐོག་ཟླ་བསྒྲིལ་ཟིན་རགིས་
  རྣམས་གསུམ་ཟུར་ཆག་ཡངས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༈ འཁྱེར་འཁོས་འབྲིང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ འཁྱེར་འཁོས་འབྲངི་མཐའ་ིརིགས་

 ནས་སྐྱེད་ཆད་ང་ོབོའ་ིཐོག་མ་བསྣན་པར། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༢༠༠་ཁལ་ནས་ཆག་ཁལ་
༦༦/༡༣/   ༢ ཟུར་ཡོད་རིགས་ལ་ང་ོབོའི་ཐོག་ནས་ལྔ་ཟུར་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ སྐྱེད་

 ཆད་ཐོག་ནས་གསུམ་གཉིས་བཅས་ཆག་ཡངས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ སྐྱེད་ཆད་ངོ་ཐོག་ཟླ་
  བསྒྲིལ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༡༠༠་ཁལ་ནས་ཆག་ཁལ་༢༠ ཟུར་རིགས་རྣམས་ཕྱེད་ཆ་ཆག

༡༠༠་ཁལ་ནས་ཆག་ཁལ་༦༦/༡༣/   ༢་ཡངས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༈ འཁྱེར་འཁོས་འབྲིང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ ད་ོཁག་གཉིས་
  སྟོངས་ཡིན་ཚེ་ཁྲལ་རྟེན་ས་ཞངི་རེྗས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༢༠༠་ཁལ་ནས་ཆག་ཁལ་༡༠༠

 འབྲེང་འཁྲི་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ངོ་སྐྱདེ་རྩ་ཆག ཡང་ད་ོབདགཡོད་ཀྱང་
 སྒྲུབ་རྟེན་མེད་པའི་འཁྱེར་འཁོས་ཞན་ངེས་དངོས་འབྲེལ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ འདས་

སྟོང་ཁག་ཐིག་མ་གཏོགས་མེད་པའི་རིགས་ལ་སྐྱེད་ཆད་ང་ོབོའི་ཐོག་མ་
 བསྣན་པར་ཟུར་ཡོད་ཁག་ལ་སྐྱེད་ཆད་རྩ་ཆག་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་

 ཕྱེད་ཆ་ཆག་ཡངས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ སྐྱེད་ཆད་ང་ོབོའི་ཐོག་ཟླ་བསྒྲིལ་ཟིན་རིགས་རྣམས་
  དྲུག་ཆ་ལྔ་བཅས་ཆག་ཡངས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༡༠༠་ཁལ་ནས་ཆག་ཁལ་༥༠ བཏང་ཏ་ེ

 དེ་འཕྲོས་ཡང་ཆད་རྣམས་ཆུ་སྦྲུལ་ནས་ལ་ོདུས་སྐྱེད་བཀག ༢༠༠་ཁལ་
ནས་ཆག་ཁལ་༡༦༦/༢༣/   ༢ གི་འབྲུ་རུའི་ཁལ་བཅུ་ནས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བརྒྱ་ཐམ་

  པའི་བར་ལོ་ར་ེབཅུ་ཟུར་རེ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རུའི་ཁལ་བརྒྱ་ནས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཉིས་བརྒྱ་བར་ཡོད་ལ་
  ལོ་རེ་ཉི་ཤུ་ཟུར་རེ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ནས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བཞི་བརྒྱའི་བར་ཡོད་ལ་
  ལོ་རེ་བཞི་ཟུར་རེ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རུའ་ིཁལ་བཞ་ིབརྒྱ་ནས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ དྲུག་བརྒྱའ་ིབར་ཡོད་ལ་
  ལོ་རེ་ལྔ་བཅུ་ཟུར་ར།ེ ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ནས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་ཡོད་

  ལ་ལོ་ར་ེབརྒྱད་ཅུ་ཟུར་རེ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རུའི་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ནས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཆིག་སྟོང་ཐམ་



 པའི་བར་ཡོད་ལ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཟུར་རེ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ དེ་ལྷག་འགལ་རིགས་རྣམས་
འཁྱེར་འཁོས་སྤྲདོ་རྟནེ་དཔགས་པའི་སྤྲོད་ལེན་ཐུབ་ཚོད་བུན་བདག་བུན་
ལེན་གཉིས་ཀས་ཁྲིམས་འབྲས་དབང་འཕེར་གྱི་རྒྱས་དཔྱད་བཟོས་ཏེ་

 ཚང་མས་སྒྲུབ་སྤྲོད་གླངེ་མེད་དགོས་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བུན་ཞིབ་རྒྱས་དཔྱད་སྔོན་ཟནི་
 དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ འབྲུ་བུན་གཏོང་ལེན་བདག་གཉིས་དན་ཁྲིམས་མཐུན་སྐྱེད་བཀག་

དཔྱད་སྔོན་ཟིན་བཅས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བསྒྱུར་བཅོས་བ་དགོས་པས་སྔར་
 རྒྱུན་སྤྲོད་ལེན་དགོས་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཡང་བུན་འབབ་ལེན་ལེན་དགོས་ཐོག་བུན་

བདག་ནས་ཁྲལ་རྟེན་ས་ཞངི་བཙན་བཤདེ་ཀྱི་བླངས་རིགས་རྣམས་གན་
རྒྱ་འག་ོམཆན་སོགས་དང་འབྲེལ་མིན་ལམ་ལྟོས་པས་འཁྱེར་འཁོས་ལ་
བཞིགས་པའ་ིབུན་འབོར་ནས་ཆག་ཆ་གང་ཆ་ེབཏང་འཕྲོད་རྒྱས་དཔྱད་
ཁོངས་སུ་ཟླ་བསྒྲིལ་གྱ་ིས་ཞིང་ཇི་ཡོད་ཆུ་སྦྲུལ་སོག་ཤུལ་ནས་ཁྲལ་འཁྲི་

 སོ་སོར་ཕྱིར་སློག་སྤྲོད་ལནེ་བྱེད་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཡང་བུན་ཐོག་རྒྱས་དཔྱད་རིྩས་འགྲོ་
གང་ཆེར་གཉིས་མོས་ལོ་དུས་ཀྱི་ས་ཞིང་སྤྲོད་ལནེ་བྱས་རིགས་སླར་མང་

    བུན་འབོར་ལ་རྒྱས་དཔྱད་མ་དགོས་ དྲུག  ་
 ༄༅། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་པར་ས་ཞིང་ལོ་འཕྲོས་བསྡད་པའ་ིལོ་རྒྱུན་ཐོག་ནས་བུན་ལེན་

འཁྱེར་འཁོས་ལ་གཞིགས་པས་བཅོག་ཆ་གང་ཆ་ེབྱས་པའི་ལ་ོའཕྲོས་
 བུན་བདག་ལ་རང་འཇགས་འཇོག་གམ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ འབྲུ་འབབ་འགྲུང་ཚོད་རྒྱས་

དཔྱད་ཀྱིས་ལོ་ལོ་སྒྲུབ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུར་བྱ་རྒྱུར་ས་ཞིང་ཕྱོར་ལནེ་ཇ་ིབྱེད་མི་
 སེར་གྱི་འདོད་འདེམས་ཆོག་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ད་ཕྱིན་བུན་ཐོག་ཏུ་བུན་ལེན་མི་སེར་

ནས་ས་ཞིང་སྤྲོད་འདོད་ཡོད་རིགས་ལ་རིྩས་འགྲོ་གང་ཆེབ་གྱིད་དེ་ལོ་
 དུས་ཀྱི་ས་ཞངི་སྤྲོད་ལེན་ཆོག་རྒྱ་ལས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཁྲལ་རྟེན་ས་ཞིང་བཙན་བཤེད་



 ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རྩ་ལེན་བཅས་བྱས་མི་ཆོག་པའི་ཐོག་རྒྱ་ཁྱབ་ཆབ་
འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ནས་བུན་འབྲུ་གཏོང་ལེན་

 ཕྱེགས་སྐོར་རྫོང་གཞིས་ཁག་ལ་ཆུ་སྦྲུལ་བཀའ་ཐམ་བཀོད་རྒྱ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ངོ་
 བཤུས་པར་མ་སྔོན་སོང་འབྲུ་དོན་འགལ་མེད་དགོས་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བླ་བྲང་ཆེ་ཕྲ་

   དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ དགནོ་སྡ་ེཁག་གི་ཁངོས་ཤག་ཚང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ སྒེར་པ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ གཞུང་ཞབས་
ཀྱིས་མཚོན་སེར་སྐྱ་འབྱོར་ཕྱུག་ཁག་ནས་བུན་གཏོང་བྱེད་མིའ་ིརིགས་ཀྱི་
བུན་ལེན་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་ཁོངས་ཀྱ་ིཁྲལ་འཁྲ་ིསེར་དངོས་
འབྲེལ་གང་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་འགའ་རེས་འཁྱེར་འཁོས་

 འགྲིགས་ཚོད་ཡོད་རུང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཐབས་འཁོས་རྩ་འདོད་བླངས་ཀྱ་ིབུན་འབབ་
  དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོ་ནས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཆུ་འབྲུག་པར་གྱིས་

བུན་འབྲུ་ལག་གཤོར་བཏང་རིགས་ད་ོཁག་བུད་སྟོང་བྱུང་ཡོད་ན་སྒྲུབ་ཆ་
 གཤམ་གསལ་ཕུད། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ད་ེབྱིངས་ད་ོཁག་ང་ོཀྱི་བུན་འབབ་ངོ་སྐྱེད་རྣམས་

 བདུན་བརྒྱད་འགྲོའི་སྐྱེད་འཁྲིར་སྤྲདོ་ཤེས་ལེན་འཁས་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་
ཚོང་རྩ་མིན་པའ་ིཁྲལ་དམག་ཟ་སོན་དགོས་གལྡུ་བུན་ལེན་བྱས་པ་
དངོས་འབྲེལ་གང་ཡིན་འཁྱེར་བཟན་རྟེན་ཡོད་རྣམས་གྱིས་གླང་ཕན་གྱ་ི
བུན་འབབ་ལ་ོདུས་སྐྱེད་བཀག་རྒྱས་དཔྱད་ཀྱི་ལ་ོའབབ་གཏོང་ལེན་

 གཉིས་ལོའ་ིསྤྲོད་ལེན་དྲང་འབྲེལ་དགོས་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ས་གླང་ཕན་གྱི་བུན་རྙིང་
  རྣམས་དཔེར་ན་ངོ་འབྲུ་རུའི་ཁལ་༡༠༠་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ སྐྱེད་ཆད་རུའ་ིཁལ་༡༠༠

སྐྱེད་ཆད་ང་ོཐོག་བསྒྲིལ་ཟིན་པའི་འབྲུ་རུའ་ིཁལ་༢༠༠་གོང་བཞིན་རིྩས་
གཞིར་བཟུངས་པས་འཁྱེར་འཁོས་འབྲིང་ནས་ནང་གསེས་རབ་འབྲིགན་
ཐ་གསུམ་གོང་བཞནི་དབྱ་ེསྟེ་འབྲངི་རབ་ཁོངས་ནས་སྐྱེད་ཆད་ང་ོབོའ་ི



ཐོག་མ་བསྣན་པར་ཟུར་ཡོད་རིགས་ལ་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་བརྒྱད་ཟུར་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་
 སྐྱེད་ཆད་ཕྱེད་ཆ་བཅས་ཆག་ཡངས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ སྐྱེད་ཆད་ངོ་བོའི་ཐགོ་ཟླ་བསྒྲིལ་

 ཟིན ༡༠༠ཡལ་ནས་ཆག་ཁལ་༡༢/   ༡༠ རིགས་ལ་གསུམ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༡༠༠་ཁལ་
 ནས་ཆག་ཁལ་༥༠ ཁྱིན་ཆག་ཁལ་༦༢/    ༡༢ ཟུར་ཆག་ཡངས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༈ འཁྱེར་འཁོས་འབྲིང་རབ་རྣམས་ཀྱི་

 འཁྱེར་འཁོས་འབྲིང་པར་ཁོངས་ནས་སྐྱེད། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༢༠༠་ཁལ་ནས་ཆག་ཁལ་
༦༦/༡༣/  ༢ ཆད་ངོ་བོའ་ིཐོག་མ་བསྣན་པའི་ཟུར་ཡོད་རིགས་ངོ་བོའ་ི

  ཐོག་ནས་ལྔ་ཟུར་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༡༠༠་ཁལ་ནས་ཆག་ཁལ་༢༠ སྐྱེད་ཆད་ཐོག་
 ནས་གསུམ་གཉིས་བཅས་ཆག་ཡངས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༡༠༠་ཁལ་ནས་ཆག་ཁལ་

༦༦/༣/  ༢་  བདུན་  ༄༅། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ཆག་ཁལ་༨༦/༡༣/  ༢ སྐྱེད་ཆད་ང་ོ
 ཐོག་ཟླ་བསྒྲིལ་ཟིན་རིགས་ལ་ཕྱདེ་ཆ་ཆག་ཡངས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ འཁྱེར་འཁོས་འབྲིང་

 མཐའི་ཁོངས་ནས་སྐྱེད་ཆད་ང་ོབོའི་ཐོག་མ་བསྣན་པར། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༢༠༠་ཁལ་ནས་
  ཆག་ཁལ་༡༠༠ ཟུར་ཡོད་རིགས་ལ་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་བཞ་ིཟུར་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་

 སྐྱེད་ཆད་ཐོག་ནས་ལྔ་ཆ་བཞ་ིབཅས་ཆག་ཡངས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ སྐྱེད་ཆད་ང་ོབོའི་ཐོག་
  ཟླ་བསྒྲིལ་ཟིན་རིགས་རྣམས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༡༠༠་ཁལ་ནས་ཆག་ཁལ་༢༥ ངོ་སྐྱེད་

   ཐོག ༡༠༠་ཁལ་ནས་ཆག་ཁལ་༨༠ ཁྱནེ་ཆག་ཁལ་༡༠༥ ནས་གསུམ་
  ཆ་གཉིས་ཆག་ཡངས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༈ འཁྱེར་འཁོས་འབྲིང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ དོ་ཁག་གཉིས་སྟོང་ཡིན་ཚེ་ཁྲལ་རྟེན་ས་ཞིང་

 རེྗས་འབྲིངས་འཁྲ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པར། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༢༠༠་ཁལ་ནས་ཆག་ཁལ་
༡༣༣/༦/   ༤  ཡིག་གམ་བརྒྱད་པ་ ངོ་བསྐྱེད་རྩ་ཆག འཁྱེར་ཞན་སྒྲུབ་རྟེན་མེད་པ་དངོས་

 འབྲེལ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ འདས་སྟོང་ཁག་ཐེག་མ་གཏགོས་མེད་པའ་ིརིགས་ལ་
སྐྱེད་ཆད་ང་ོབོའི་ཐོག་མ་བསྣན་པར་ཟུར་ཡོད་རིགས་ལ་སྐྱེད་ཆད་རྩ་ཆག་

  དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ང་ོབོའི་ཐོག་ནས་ལྔ་ཆ་བཞ་ིཆག་ཡངས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ སྐྱེད་ཆད་ངོ་བོའི་ཐགོ་ཟླ་



 བསྒྲིལ་ཟནི་པ་རྣམས་ངོ་སྐྱེད་ཐོག་གནས་ཉི་ཤུ་ཟུར་སྒྲུབ་རེྗས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༡༠༠་
 ཁལ་ནས་ཆག་ཁལ་༨༠ དེ་འཕྲོས་ཆག་ཡངས་བཅས་གོང་གསལ་ཆག་

  སོང་ཕུད། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ངོ་སྐྱདེ་ཡང་ཆད་རྣམས་ཆུ་སྦྲུལ་ན་སློ་དུས་སྐྱེད་བཀག་གི
  ༢༠༠་ཁལ་ནས་ཆག་ཁལ་༡༩༠ འབྲུ་རུའི་ཁལ་བཅུ་ནས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བརྒྱའི་བར་

 ཡོད་ལ་ལ་ོརེ་བཅུ་ཟུར་རེ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རུའ་ིཁལ་བརྒྱ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་བར་ཡོད་ལ་ལོ་
  རེ་ཉ་ིཤུ་ཟུར་རེ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ནས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བཞི་བརྒྱའ་ིརབ་ཡོད་ལ་ལོ་
  རེ་བཞ་ིབཅུ་ཟུར་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་ནས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ དྲུག་བརྒྱའི་བར་ཡོད་ལ་ལྔ་

  བཅུ་ཟུར་ར།ེ ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ནས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་ཡོད་ལ་ལ་ོརེ་
  བརྒྱད་ཅུ་ཟུར་རེ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རུའ་ིཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ནས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཆིག་སྟོང་ཐམ་པའི་རབ་

 ཡོད་ལ་ལ་ོརེ་བརྒྱ་ཐམ་པའ་ིཟུར་ར།ེ ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ད་ེལྷག་འགལ་རིགས་རྣམས་
འཁྱེར་འཁོར་སྤྲོད་རྟེན་ལ་དཔགས་པའ་ིསྤྲོད་ལནེ་ཐུབ་ཚོད་བུན་བདག་
བུན་ལེན་གནིས་ཀས་ཁྲིམས་འབྲས་དབང་འཕེལ་གྱ་ིརྒྱས་དཔྱད་བཟོས་

 ཏེ་ཚང་མས་སྒྲུབ་སྤྲདོ་གླེང་མེད་དགོས་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བུན་ཞིབ་རྒྱས་དཔྱད་སྔོན་
 ཟིན་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ འབྲུ་བུན་གཏོང་ལནེ་ད་ོབདག་གཉིས་དན་ཁྲིམས་མཐུན་སྐྱེད་

བཀག་རྒྱས་དབྱད་སྔོན་ཟིན་རིགས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བསྒྱུར་བཅོས་མ་
 དགོས་པར་སྔར་རྒྱུན་སྤྲདོ་ལེན་དགོས་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཡང་མི་སེར་བུད་སྟོང་ག་ིས་

 རིགས་འབྱོར་ལྡན་ཁག་ནས་ཁ་འཛིན་གྱིས་སྟངོ་པོའ་ིབུན་འབབ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་
ཁྲལ་རྒྱུགས་འགན་ལེན་བྱས་རིགས་ཀྱི་བུན་འབབ་ཆག་ཡངས་མ་
དགོས་པར་བུན་བདག་ལ་གན་གསལ་ངོ་སྐྱེད་སྤྲོད་ལེན་གླེང་མེ་དགོས་

 རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཡང་བུན་འབབ་ལེན་དགོས་ཐོག་བུན་བདག་ནས་ཁྲལ་རྟེན་ས་ཞངི་
བཙན་བཤེད་ཀྱི་བླངས་རིགས་རྣམས་གན་རྒྱ་འག་ོམཆད་སོགས་དང་



འབྲེལ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཁྱེར་འཁོས་ལ་གཞིགས་པས་བུན་འབོར་
    ནས་ཆག་ཆ་གང་ཆེ་བཏང་འཕྲོས་རྒྱས་  བརྒྱད་བྱོན༎ 

 ༄༅། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་དཔྱད་ཁོངས་སུ་ཟླ་བསྒྲིལ་གྱི་ས་ཞིང་ཇ་ིཡོད་ཆུ་སྦྲུལ་སོགས་
 ཤུལ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོད་ལནེ་དགོས་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཡང་བུན་ཐོག་རྒྱས་དཔྱད་རིྩས་འགྲོ་

གང་ཆེར་གཉིས་མོས་ལོ་དུས་ཀྱི་ས་ཞིང་སྤྲོད་ལནེ་བྱས་རིགས་སླར་ཡང་
བུན་འབོར་ལ་རྒྱས་དཔྱད་མ་དགོས་པར་ས་ཞིང་ལོ་འཕྲོས་བསྡད་པའི་
ལོ་རྒྱུན་ཐོག་ནས་བུན་ལནེ་འཁྱེར་འཁྲོས་ལ་བཞིགས་པས་བཅོག་ཆ་

 གང་ཆ་ེབྱས་པའ་ིལོ་འཕྲོས་བུན་བདག་ལ་རང་འཇགས་འཇོག་ནམ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་
འབྲུ་འབབ་འགྲུབ་ཚོད་རྒྱས་དཔྱད་ཀྱིས་ལོ་ལོ་སྒྲུབ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུར་ས་ཞིང་

 ཕྱིར་ཡིན་ཇི་བྱེད་མི་སེར་གྱི་འདདོ་འདེམས་ཆོག་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ད་ཕྱིན་བུན་ཐོག་ཏུ་
བུན་ལེན་མི་སེར་ནས་ས་ཞིང་སྤྲདོ་འདདོ་ཡོད་རིགས་ལ་རིྩས་འགྲོ་གང་

 ཆེ་བགྱ་ིས་ཏ་ེལོ་དུས་ཀྱ་ིས་ཞིང་སྤྲོད་ལེན་ཆོག་རྒྱུ་ལས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཁྲལ་རྟེན་ས་
 ཞིང་བཙན་བཤེད་ཀྱ་ིལེན་པ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རྩ་ལེན་བཅས་བྱས་མི་ཆོག་པའི་ཐོག་

རྒྱ་ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ནས་བུན་འབྲུ་
གཏོང་ལེན་བཅས་བྱས་མི་ཆོག་པའི་ཐོག་རྒྱ་ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་
ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ནས་བུན་འབྲུ་གཏོང་ལནེ་བྱེད་ཕྱོགས་མི་ཆོག་
པའི་ཐོག་རྒྱ་ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ནས་
བུན་འབྲུ་གཏོང་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་རྫོང་གཞིས་ཁག་ལ་ཆུ་སྦྲུལ་

 བཀའ་ཐམ་བཀོད་རྒྱ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ངོ་བཤུས་པར་མ་སྔོན་སོང་འབྲུ་དོན་འགལ་
 མེད་དགོས་རྒྱུ། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ གཞན་ཡང་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་འག་ོདཔོན་ནས་

རང་འོག་མི་ཧེར་ལ་བུན་བཏང་རིགས་ལ་ཆག་ཡངས་གཏོང་ཕྱོགས་



 གོང་དོན་འགལ་མེད་དགོས་པ་རྨོས་མེད་ཐོག ད་དུང་འབྱོར་དམན་
 རིགས་ལ་བུན་གསར་གཏངོ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ལ་ོམང་བསྡེབས་འཛོབ་ཀྱི་ཁྲལ་བུན་

ཆད་འཛད་ཆེ་བ་ཡོད་རིགས་འཕྱེར་འཁོས་ལ་གཞིགས་བའི་སོ་སོའི་
བློས་དཔྱད་ཀྱི་ཆག་ཡངས་གཏོང་རྒྱུས་མཚོན་རྒྱུན་དུ་འཚོ་ཕན་གང་ཆ་ེ
བྱེད་པ་ལས་འཁྱེར་དམན་གླནེ་སྨོངས་རྒྱུ་སྐྱེན་ཞུ་སྒོ་འཕེར་མིན་གྱ་ིབདེ་
སྡུག་ལ་བལྟ་ཞིབ་མེད་པས་བུད་སྟོང་འགྲོ་གཞིའ་ིརིགས་ནམ་ལྔ་མི་ཆོག་
པ་བཅས་བུན་བདག་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ཚང་མས་གོང་ག་ིརྒྱས་
དཔྱད་ལས་ཆ་ཙམ་འགལ་མེད་རྩ་འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བླངས་དོར་

 འཛོལ་མེད་དགོས་རྒྱུའི་ཐོག བུན་བདག་ཁག་ནས་ཀྱང་ཆང་འབབ་
 ཉམས་དམན་གྱི་བདེ་རྩ་དང་། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ རང་རང་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདོར་བསམ་

ཏེ་གངོ་ག་ིརྒྱས་དཔྱད་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་བཏངོ་མི་ཡོད་ཚེ་ཆབ་
འབངས་ཀྱ་ིབདེ་རྩར་སྨན་སླེབས་ད་ེལྷག་ཆ་ེབ་མེད་གཤིས་གཞུང་གནས་
ནས་ཀྱང་རེྗས་འཛིན་གནང་རྒྱུ་བཅས་དེ་དནོ་རྩ་འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་

 དགོས་རྒྱུར། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ བཀོད་རྒྱུ་འདི་ཡང་སྤྲོད་ལོས་ཡིག་རགིས་དཀར་ཆག་ཏུ་
  ངེས་འགོད་ཡོངས་གྱིས། ཁྱབ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ༎ ༎ 


