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Title   ཡིག་རགིས་ཨང་་་ ༡༨༥ 1840 
Main Text   ༄༅། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ ། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ གཤམ་
གསལ་སྐོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་་མགོན་རིན་པོ་ཆ་ེསྙན་ཞུས་ཀྱ་ིཞིབ་པར་
ཁྱེད་ཚོའི་མི་ཐོག་གོང་མ་ནས་བོད་ཕྱ་ིའཕྲུགས་གསུམ་གྱ་ིས་མཚམས་
ནང་བསྟན་ལར་རྒྱ་གུས་ཞེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱདོ་
བཅས་པར་ངལ་དུབ་ཇ་ིསྙེད་བྱུང་ལུགས་ཞུ་གསལ་དངོས་འབྲེལ་སྐྱོང་

 འོས་ལ་བརྟེན་ཕྱདོ་རང་བོད་སྡོད་རྟོ་ཕྲ་དང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ འཕྲེང་རིགས་ངོ་གཡོག་གི་
མི་ཕྱུག་རྟ་དྲེལ་གམ་གཏོང་གྲོས་ཕག་བརྒྱུད་སྤྱི་མཚུངས་ཚོང་ཐབ་
སོགས་སུ་འགྲུས་ཞུད་སྐྱབས་བལ་རྔ་དྲེལ་གྱ་ིཤོ་ཕྲལ་སྤྱི་མཚུངས་ལས། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་
དེ་བྱིངས་༸གོང་ས་ཡས་ཕྱནི་དང་འད་ིག་བཅས་ནས་བཀའ་གཏན་
བརོྗད་གཙང་རིམ་གནང་འཕྲུ་དནོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

 འགེལ་དང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ ཕྲིམས་ས་བར་གཅོད་སོགས་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་
རིགས་འགྲོས་འདུག་གནས་དགལ་གང་པར་དྲག་ཞན་སུ་ཐད་ནས་

 བགྱིས་མི་ཚོན་ཅིང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ ཕོྱད་རང་བསྐྱས་གླིང་པ་ང་ོགཡོག་ག་ིགཏིང་སྐྱེས་
ཕུལ་ཚོང་ཐབ་སྐོར་ཆུ་སྦྲུལ་འད་ིགའི་འག་ོམཆན་འགྲུ་དནོ་ལ་ལ་ོརེ་འཚོ་

 དོད་དངུལ་སྲང་གསུམ་རེ་ཕྲད་དེ་ཚོང་ཐབ་ཆེན་པ་གསལ་རྒྱུང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ མི་
སེར་ནས་ཕྲལ་རགིས་ངོ་རྒྱུགས་དགོས་རྒྱུའ་ིབཟློས་རོྩད་ལ་བརྟནེ་གཉིས་
འཇགས་ཆདེ་ཕྲལ་དོད་འགོང་མཆན་སྔོན་སོང་ཐོག་སྲང་དོས་སྤར་ཏ་ེལོ་
རེད་སྲང་ལྔ་སྤྲོད་ལནེ་བགྱིས་ཕྱནི་ཕྲལ་འགེལ་བཀག་བརྙད་རིགས་བའ་ི

  ཆེན་པ་དང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ འཕྲེང་རིང་གཞིས་ཁོངས་རྒྱལ་འབྱདེ་དང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ གཡུ་ཤེས་



ཞེས་པའི་རྩ་ཁ་གཉིས་ཀྱ་ིརེྗས་་་་་་་་་་་་་་་རེྩད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤ་
དཀར་འདེགས་ཁལ་བརྒྱ་སྐོར་འཕྲི་བ་རྒྱས་རེྩ་རྫོང་སྡོད་སྦྲེལ་པོ་ནས་ཤ་

 ཕྲལ་རྩ་ཁག་གོང་གསལ་གཉིས་ཀྱི་རེྗས་འཕྲེལ་ཡིག་མིན་དང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ ཡིན་ཚེ་
རྩ་ཁ་སུར་ཡོད་སོགས་རྩ་ཞིབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་དག་བྱུང་བསྟུན་

 བབས་གསལ་ཡོད་འགྲོ་ཞིང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ རང་ཁོངས་མི་རིགས་ནས་ངོ་འབངས་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བོར་བའི་ངན་བཤེད་རིྩས་མེད་སིྲད་ན་སྒེར་ཆོས་སྤྱ་ིའགྲེའི་

 ཁྲིམས་མཐུན་ཁྱབས་འདོམས་བྱས་འཐུས། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ རྒྱས་ཁག་རིན་གཏིང་བླ་
ཁོངས་གམ་གཅེན་གུར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ས་ཕུལ་གང་སར་རྩྭ་ཆུའ་ིདགེ་
བེད་སྔོན་ནས་སྤྱདོ་བཞནི་རིགས་ལ་གནས་དུས་ཀྱི་གསར་བརྙད་མི་

  ཆོགས་པ་མ་ཟད། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ གམ་པ་ཕུལ་རྩ་རིན་འགེལ་གཙེར་དང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ འབྲོན་པའི་
སྡོད་ཁང་འཚེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དོན་དཔྱོད་པར་འདྲི་བརྩད་

 བྱས་དོན་འབྲས་གམ་གཉིས་ལོ་ཀྱ་ིཆེད་དོན་ཐོག བསྐྱས་བླའ་ིགཏན་
ཚིགས་རིམ་འབྲེལ་བཞིས་འབྲས་ཁོངས་ཀྱ་ིནོར་ཁྱུན་གམ་ཕུལ་ལོྡད་
ཁང་འཚེར་ལྟད་དང་བཅས་རྩ་ཆུའི་དགེ་བེད་སྤྱོད་པར་རྩ་རིན་འགེལ་
གཙེར་སོགས་མི་ཆོགས་པ་གསལ་བཞནི་དུ་འབྲས་ཁོངས་ང་ོགཡོན་

 གཞུང་ཁངོས་སུ་སྐྱབས་བཅོལ་བྱེད་པོའ་ིའཛིན་དབང་རྟོ་ཕྲ་དང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ བསྐྱས་
 གླིང་པའི་འབྲོན་ཕྱུགས་ལ་གསར་སྤྲོད་བཀག་བསྙད་བགྱིས་ཁར། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་

འབྲས་ལྗོངས་སྣོད་བཅུད་ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བ་མ་ཆོད་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་
སྐྱོན་ལ་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་སོྲ་མོ་དོན་གཅོད་པས་ཡིག་གེ་བཏང་བར་
ཡང་གམ་རྫངོ་ནས་གནམ་རྒྱ་མ་ཆདོ་ས་རྒྱ་ཆདོ་ཕུལ་རིྩ་མེད་བྱདེ་བབས་
སྐོར་སྒོས་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་་་་་་་་་་་་་་་མིན་ལ་བརྩད་དཔྱོད་ཐེར་འདོན་



  དགོས་གནས་ཀྱང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ གནས་སྐབས་ངང་འཐེན་བགྱིས་ཤིང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ ད་ཕྱིན་
འབྲོན་ལྟད་རྩྭ་ཟ་སོགས་སྔར་སོྲལ་གང་མེད་གནས་འཇགས་དགོས་རྒྱུ་

 ལས། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ སྔར་ལུགས་གསར་སྤྲོགས་ཀྱ་ིརིྩ་མེད་ཤར་ཚེ་ཎ་ཕྱི་ལེྡབ་བསགས་
  ཀྱི་རེྗས་བསྣོན་ཡོང་འགྲ་ོཞིང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ རྟ་ོཕྲ་དང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ བསྐྱལ་གླིང་ལ་བརྟེན་བའི་རེྩ་

ཤོད་ལབ་ཁུངས་ཁག་ག་ིཆད་འབབ་ཐོག་མར་གཞིས་གོང་གསལ་ཕྱདེ་
འཚོར་ཆདེ་སྐབས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་ཆགས་གཏན་འབབེས་དམ་ཡིག་འབྲུ་དནོ་
གཞིར་བཞན་ག་ིདེབ་མཆན་དགོས་རགིས་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་འདི་

  ཐོག་ནས་ཐོལ་འཐུས། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ འབྲས་ལྗོངས་ང་ོབློན་འགྲོ་ལོྡད་དང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ ས་ལེྡའ་ི
སྐོར་བོད་ཁོངས་ནས་སྐྱབས་འཛིན་བོར་མེད་ཀྱི་ད་ལྟའང་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་
བཀའ་དགོས་གནང་མུས་ལ་འཆོ་གསལ་དོད་བསྟུན་སྐབས་སྦྱར་རེྗས་

 འཛིན་བགྱིས་འཐུས་མ་ཟད། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ གམ་འབྲས་ས་མཚམས་སུ་ཉེན་འགན་
འཐུས་ཤོར་ཡོད་ལུགས་གཞེན་བསྐུལ་བགྱིས་པ་གང་ལེགས་བརྩད་

 དཔྱོད་དང་འབྲེལ་བའ་ིབབས་བཀདོ་ཚ་ནག་མ་བགྱིས་ཐུན་མེང་ཡང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་
ད་དུང་འདབས་འབྲེལ་ཀྱ་ིཉང་གནོན་རྟོགས་ཞིབ་གང་ཆའེི་ཉནེ་སྐྱོན་ཆེ་

 རིགས་སྐབས་བསྟུན་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་དག་ངེས་པར་དགོས་རྒྱུ་དང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་
ས་གནས་སུ་ཞིབ་དཔྱོད་གཏོང་རྒྱུ་གནས་སྐབས་དགེ་མཚན་མ་མཆིག་

 པ་བཅས་དེ་དོན་ས་གནས་ཀྱི་བྱེད་འཛེང་གཞིས་ཁག་དང་། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ དནོ་དཔྱདོ་
 པ་སོགས་ལ་འདི་ཐོག་ནས་མིལ་འཐུས་མིད་འདོམས་ཀྱིས། །འདི་ནང་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་ ལྕགས་ཕྱི་

 ཟླ་༡༢་ཚེས་༡༢་ལ༎ ༎ ༎ ༎


