
Description For Group:   གཞུང་དང་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་བཅས་ནས་ཁིྲ་འབུལ་
                ལེགས་སྐྱསེ་བྱུང་བའི་ལམ་སོྟན་སོགས་ཡིག་གྲངས་
                                           ༡༠
                                          མེ་གླང་ ལྕགས་ཡོས་
                                          ༡༨༡༧ ༡༨༩༡
 
Title:             སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དིྲན་གསུམ་ལྡན་གིྱ་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཪིན་པོ་ཆེའི་གསཪེ་བུམ་
                 དཀྲུག་འདོན་གིྱ་
                 མཛད་སྒ་ོགཞུང་ཁྲ་དགེའོ་།།
Short Description:       ༧སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གསཪེ་བུམ་དཀྲུག་
                འདོན་གིྱ་མཛད་སྒོའ་ིགཞུང་ཁྲ་
                                 ༡
Main Text:                    ༈༙ གསེཪ་བུམ་དཀྲུག་འདོན་གྱི་མཛད་སྒོ་བྱུང་སོང་ཟུཪ་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིཪ་དུ་ཆབ་ གསེཪ་བུམ་དཀྲུག་འདོན་གིྱ་མཛད་སྒོ་བྱུང་སོང་ཟུཪ་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིཪ་དུ་ཆབ་
ཅིག་བཀོད་པཪ།
     ༈༙ གསེཪ་བུམ་དཀྲུག་འདོན་གྱི་མཛད་སྒོ་བྱུང་སོང་ཟུཪ་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིཪ་དུ་ཆབ་ བདག་ཅག་སྣམས་ཀིྱ་༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དིྲན་གསུམ་ལྡན་གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགོྲའི་མགོན་དཔུང་སྲིད་སྐྱོངས་ཡོངས་འཛིན་ཐོང་ཤན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཪིན་པ་ོཆེ་བྱམ་
བསྟན་སྤྱ་་་་་་་་
པཪ་ཟླ་ཞལ་མྱུཪ་བཪ་གཟིགས་ཕྱཪི་བླ་ལྷ་ཁག་ལ་ཐུགས་དམ་སྔ་ཕྱཪི་ཞུས་པའི་ཕྱིཪ་ཕེབས་དཔུང་ཪིམ་སྣམས་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་སྒྲུབ་ཟིན་རྗསེ་༧སྐྱབས་མགོན་རོྡ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པའ་ིབསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་རོྡ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་རྩལ་ཆེན་པོས་མ་འོང་ལྐོག་གྱུཪ་དུ་གཟིགས་པའ་ིལུང་ལས་ཤཪ་ནས་ཤཪ་དུ་བྱོན་ཕེབས་པ་དང་

  ྿྿གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཞུ་གནང་བསྐྱང་པཪ་ཀྱང་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་དངོས་སྣང་དགོས་ན་སིྨན་ཟླའ་ིམཚམས་སུ་སྔོན་སྨྲ་གྷན་རོྡ་ལ་ལི་ཤཪ་ནས་ཤཪ་དུ་ཉེ་བའི་ཕ་དང་ མ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱོགས་དང་འཛིན་གིྱ་
མཚན་མ་དང་

  སྣམ་དང་གོྲལ་གིྱ་ཪེ་རོྟགས་ཟུང་སྐུའ་ིཁིྱའུ་སྔོན་རྩས་བཞིན་ཡོང་འགོྲ་ཞེས་དང་ དེ་རྗེས་སླཪ་ཡང་
    ལུང་ཁུལ་གིྱ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐག་ཉེ་ཪིང་ ཡུལ་གྲུ་དང་ཡབ་ཡུམ་གིྱ་མཚན་སོགས་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཞལ་གསལ་ཡོད་པ་ཞུས་པཪ་ ལྷ་ལྡན་སྐྱིད་ཆུ་ཐོན་པའི་ངེད་ཀིྱ་གནས་སྙིང་

   འདབ་འབྲེལ་ཤཪ་ཞསེ་པ་ལ་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་དུྲང་འཛིན་ལྕགས་ཪི་ཤཪ་ཞེས་པ་ལ་འདི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བ་བཅུ་གསུམ་ཉིན་དཪ་འདི་དང་ བེྱད་པོ་བསྐྱོད་དེ་ངོས་འཛིན་སོྤྱད་ཡུལ་དང་ ཡིད་ཀིྱ་
    བདུད་རྩིས་སོན་པའ་ིམཛད་འཕྲིན་སོགས་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་བྱས་པ་དེ་དག་གསཪེ་བུམ་སོགས་མ་དགོས་ དོྭགས་པ་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དགོས་ན་སྔོན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཐུག་ཀིྱ་སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་ དེ་

མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ལ་མི་གཡེལ་བའི་གཟུགས་མེད་ནས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་ཞསེ་སིྤྱ་ཕབེས་གོང་འདོན་བཞིན་ངོས་འཛིན་རྟགས་དཔྱད་ཞུ་སྐབས་སུ་ཚལ་ཁུལ་སྒེཪ་ལྕགས་ཤཪ་མ་ིངོ་གཞུང་ཞབས་ཚེ་དབང་གཡུལ་རྒྱལ་དང་ཡུམ་ཪིན་
ཆེན་ལྷ་མ་ོགཉིས་ལ་ས་བྱི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་བལྟམས་པའི་ཆུང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ནོཪ་བུ་འདི་
                 ༩ ༢༤ 
ཪང་རྟགས་དཔྱད་ངོ་བཞསེ་ཪ་ེཪེ་ནས་མཛད་པས་ཡིད་མཆེས་འཁྲུལ་བྲལ་ཁཪ་འཁྲུངས་ཁང་དུ་གསོལ་ཐབ་ཁུངས་བུ་ནས་དུང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུའ་ིལྡིཪ་སྐད་སྐོཪ་ལམ་དུ་

  ཐོས་པ་ཡུན་ཪིང་བཪ་བསྒྲགས་པ་སོགས་ངོ་ཚཪ་ཇི་སྙེད་བྱུང་འདུག་པ་དང་ ཡང་སྦྲ་ནག་ཞོལ་དུ་གནས་པོ་
  མཆོག་ཚེ་ཪིང་གི་གོ་མག་སྐལ་བཟང་དོན་འགྲུབ་དང་ ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མཪ་ས་བྱི་ཟླ་

                                                ༦ 
ཚེས་ཉིན་བལྟམས་པའི་ཆུང་སྲིད་འཇམ་དབྱངས་དངོས་གྲུབ་ཟེཪ་བ་འཁྲུངས་འདུག་
 ༢༥
    ཀྱང་ ༧གོང་ས་ བསྟན་སྲུང་

ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་དགོངས་འདོན་སྐུ་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་ནོཪ་བུ་ཪང་ལ་ཡིན་གཤིས་གསེཪ་བུམ་དཀྲུག་འདོན་ལ་དགོས་པ་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་ཧོ་ཡོངས་འཛིན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་
    ཆེན་པོཪ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བཪ་བོད་བཞུགས་བྲང་ཨམ་བན་ཆེན་པོ་དང་ ཧྲིན་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཝང་ཤུ་འབུལ་བ་གནང་བསྐྱང་ཪུང་ ཚུཪ་ཕུལ་ཝང་ཤུཪ་སྔཪ་ལམ་ལྟཪ་དཀྲུག་

འདོན་དགོས་རྒྱུ་ཕབེས་ཏེ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོཪ་སོྨས་བོཪ་རྒྱབ་ཪམི་སྣམསནཪ་སྒྲུབ་ཞུས་ཏེ་ཨམ་བན་ཆེན་པོ་སྣམ་གཉིས་ལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གསེཪ་བུམ་
                                 ༦ ༡༢
                                  ༧
དཀྲུག་་་་་་་་

 ཀིྱ་ཨམ་བན་སྣམ་གཉིས་ལ་ལོ་ཙ་བའ་ིབླ་མ་བརྒྱུད་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་ཞུ་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་བས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ སྒྲོལ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཪེ་ཕུལ་བཪ་དེ་དོན་
ཞུས་འཐུས་བཀའ་གསལ་ཐོན་བྱུང་སྟབས་྿྿སྐྱབས་མགོན་རོྡ་རྗེ་འཆང་གི་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེ་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་ཐོན་པའ་ིསྐྱབས་མགོན་རྩཪེ་
                  
སྐྱབས་ཞུའ་ིམཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་གསཪེ་ཟང་སྙིང་མའི་ཐུབ་དབང་སྐུ་བསྙན་མཐ་ོགང་
                                   

        ལྷག་ཙམ་ ༡ དང་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་ནང་མཛོད་ ༡ གསེཪ་ཟངས་སྙིང་

                                         
    མའི་རོྡ་སེམས་མཐོ་གང་པ་ ༡ སྐྱབས་མགོན་རྩེཪ་མཚན་གསོལ་ཞུ་རེྟན་ནང་མཛོད་

                                   
        ༡ གསཪེ་ཟང་སྙིང་མའི་ཐུབ་དབང་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་ ༡ ཁིྲ་གདན་ཟུཪ་
                                            ༢
ཡོང་

          འཛིན་ཪིན་པོ་ཆེ་ ཤཪ་པ་ཆོས་རྗ་ེ གིླང་སྤྲུལ་ ན་དྲ་མཚམས་པ་ས་ོསཪོ་གསེཪ་གསེཪ་བུམ་ངེས་ཐོནཡོང་བའི་སྐྱབས་ཞུཪ་ཕྱ་ིསྙིང་ཪ་ེདང་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༣ ཪེ་  ཪ་ེ
                                           ༠
                         

                                       ཡོང་འཛིན་ཪིན་པ་ོཆེཪ་ཨ་ཤེ་ ད་ཪ་ུསྲང་ ༣ ཪེ་  རྒྱ་འབུམ་སྒང་དགེ་ཤེས་ཡེ་



       ཤེས་ལ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ ཨམ་བན་སྣམ་གཉིས་ལ་མེ་ཤང་བརྒྱུད་
                    ༠ ༥

   དཀྲུག་དོན་ལ་ཐུགས་སོྨན་ཟབ་བཞེད་ བདེན་ཚིག་ཡོད་པ་ཞེས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ གསེཪ་ཟངས་གི་
  ཐུབ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཪ་ེ ཧྲིན་ཨམ་བན་གིྱ་མ་ེཤང་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་ས་ོསོཪ་གསེཪ་བུམ་དཀྲུག་འདོན་ལ་རྒྱ་ཕྱོགས་ཁག་ལ་གསུང་སྔཪ་ལམ་སོང་གསལ་ལྟཪ་སོཪ་གནས་

དགོས་པའི་གསུང་
   ཁྱབས་ཞུ་རེྟན་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཪེ་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ དང་གཟིམ་དཔོན་ལ་སིྤྱཪ་

                                            ༢
           སྲང་ ༢༠ ཁྲང་ཨམ་བན་གིྱ་མེ་ཤང་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེས་དངུལ་ཊམ་སྲང་ གོས་ཞན་ཚུའུ་རྒྱ་སྨུག་གོྱན་འདེང་ཪ་ེ རྩེ་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་སྣམ་རྒྱལ་དུ་སྔཪ་ལམ་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚག་ཉིན་ལྔའི་

ཪིང་
  སྣམ་གྲ་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕུཪ་ལྕོགཡོངས་འཛིན་བྱམས་པ་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་ རྒྱུད་སོྟད་

        ༣ ཪེ་  ༠
མཁན་པོ་ལས་ཐོག་གིླང་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྣམ་གཉིས་ཆིབ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱང་ཐུབ་པ་ཞསེ་སྙན་གསན་མཇལ་དཪ་ཪ་ེདང་བཅས་ཞལ་བཞེད་ཐོབ་དོན་ལྟཪ་

    ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ཆེ་ཞབས་རོྟགས་དོད་སྒྲིལ་གིྱས་དངུལ་སྲང་ ༡༠ གིླང་མཆོག་
                                       ༠

  སྤྲུལ་སྐུ་འཁཪོ་ལ་ཞབས་རོྟགས་དོད་སྒྲིལ་གིྱས་དངུལ་སྲང་ ༧ ཚེས་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་
                                     ༥ ༦ 
རྩེ་ཤོད་སོ་སཪོ་མནང་ཉིན་གསེཪ་བུམ་གདན་ཞུ་ཞུས་འཐུས་ཀིྱ་
                            

           སྐུ་ཚབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞུ་རྒྱུའི་སྙན་དཪ་ཁ་ཕྱི་ ༢ བསོད་ ༢ བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སུ་བུམ་པ་གདན་ཞུ་བ་དང་ སཪེ་སེྦྲང་སོགས་ཁུངས་སོ་སཪོ་
                            

   སྔཪ་ལམ་ལྟཪ་བཀའ་ཁྱབས་ཞུ་བྱེད་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ལ་བུམ་པ་གདན་ཞུའི་སྐུ་ཚབ་གཏོང་གནང་ཞུ་རྒྱུའི་ཐུང་ས་ིརྒྱུད་
                            ༢

      སྙན་གསན་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ རྩ་ེའཕྲལ་བདེ་ཕྱག་མཛོད་ལ་འདྲ་ཐང་སྐུ་མདུན་གིྱ་མཆོད་ཐོབ་ རྒྱ་དཔོན་ཁག་གི་ཤིང་འབྲས་དོད་ སྣམ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་ང་
   གི་ཡོན་ཟུཪ་བཅད་ཀིྱ་བསྙེད་བཀུཪ་དོད་བཅས་དངུལ་སྲང་ ༧༦ འཕྲལ་བདེ་ལས་

                                    ༢
                                    ༨

 ཁུངས་ནས་བུམ་དཀྲུག་སྐོཪ་འཁིྲ་ཁུངས་སོ་སོཪ་བཀའ་ཁྱབ་ལེགས་འགིྲགས་ཡོང་བའ་ིཞུ་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ ༡
        ཚེས་ཉིན་གསེཪ་བུམ་གདན་ཞུ་སོྤས་སྣ་ཞུ་མི་ལྡེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ D1235 བསྟན་

  ༣ ཪེ་  
                                          ༡

  འཛིན་ལ་ཕཪ་ཕྱཪི་གིྱ་བུམ་པའ་ིའདེམས་བྱེད་ཐག་བཞུགས་གདན་ཁ་ཕྱི་ ༢ འདྲ་
ཐང་སྐུ་མདུན་དུ་བུམ་པ་
ལྷ་ལྡན་འཁྱམས་ཪཪ་རྒྱུད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སོྟང་མཆོད་འབུལ་གཤམས་དང་འ
                                             ༡ ༡ ༡

  འབྲེལ་བའི་ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་ ཐུགས་རྗ་ེ རྩེཪ་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀི་ཤཱ་ཪས་
                       ༡
དབུས་རེྟན་མཆོག་ཁག་ལ་གསེཪ་ཆབ་
                 ༡
གསེཪ་ཀོང་རྣམས་འབུལ་བཀངས་རེྟན་གཙོ་ཁག་སོ་སོཪ་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔ་
                           ༤ 
      
                                       ༡ ༡ ༡

          མཚཪ་ ༤ དེ་བྱིང་ལྷ་ལྡན་རེྟན་མཆོག་ལ་ཕྱི་སྙིང་ ༣ ཪེ་  ཕྱི་གསཪ་ ༡༠ བསོད་
               ༡ ༡
      ༢༠ ཪ་ཆེཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༤ 

                         ༡ ༡ ༡
        བསོད་ ༦ རྩཪེ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༧ བསོད་ ༡༠

གདན་ཞུ་གྲུབ་བསྟུན་རྩེ་གདན་གཉེཪ་ནས་གདན་ཐོབ་སྔོན་རྒྱབ་ཟིན་འདུག་པཪ་གདན་
                                ༡

  ཞུ་བ་སྣམས་གྲལ་འཁོད་ཀིྱ་གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་ཇ་དང་ སྔཪ་ལམ་བཞསེ་
                      ༡
སོྤྲ་བཅས་ཕབེས་བསྟུན་རྩེ་ཤོད་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་གཉེཪ་ས་ོསོཪ་ཡཪ་ཕྱིཪ་ཁོངས་འཐུས་
                             ༢
                     ༡ ༡

       ཀིྱ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ ་་་་་་་་་་་་་་ཤག་སྐུ་ཚབ་
                      ༥



                                        ༡ ༡
                  ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ ཨམ་
                                                  ༥

                                            ༡
       བན་གཉིས་ཀིྱ་སྐུ་ཚབ་ཁིྲམས་དཔོན་ངོ་ཡོད་ ༢ ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཪེ་

                           ༤ 
              ༡

       དང་སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༡
                              ༥
                                               ༡ ༡

        ཀོ་ཤོད་ཁ་ ཐུང་སི་ལ་ཁ་ཅིཪ་སོ་སཪོ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༡
            ༨ ༢

                                        ༡ ༡ ༡
        སྣམ་བུབ་ཪ་ེ ཀོ་ཤོ་ཁ་སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ དངུལ་ ༠ སྣམ་

                                       ༨ ༧
                                          ༥
                                             ༡ ༡ ༡

        ཐིག་བུབ་ཪ་ེ བཀའ་ཤག་ཐུང་ས་ིངོ་ཡོད་ལ་ཁ་བསོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠ ཪེ་
                                           ༣ ཪེ་  ༥
                                ༡

    སེྨ་བཞསི་གསཪེ་སེྦྲངས་ལ་ཕཪ་ཕྱཪི་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༢ གསཪེ་བུམ་གདན་ཞུ་
                              ༡༥ ༢
                                ༥
                               ༡

      གཉེཪ་ནང་གཉིས་སོ་སཪོ་ཡཪ་ཕྱིན་ཐེང་ཪེཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེདང་དངུལ་ ༠ ཪ་ེ
                                         ༣ ཪེ་  
ཚེས་ཉིན་
 ༡༠

        རྩ་་ེམགོྲན་ཆེཪ་མནང་ཉིན་གསེཪ་བུམ་རྟགས་དཔྱད་ཞུས་འཐུས་ལ་རྩེ་འཕྲལ་བདེ་དང་ གདན་གཉེཪ་སོགས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་ཞུ་བྱེད་སྙན་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ དང་བསོད་ ༡
        གོང་བཞིན་ཤོད་མགོྲན་ཆེ་བརྒྱུད་མནང་ཉིན་རྩེཪ་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་བུམ་དཀྲུག་དུ་ཆིབ་བསྒྱུཪ་བསྐྱང་ཐུབ་པ་ཞུ་རྒྱུའི་སྙན་གསན་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ི ༡ བསོད་ ༡ ཡ་

མོན་ཁག་ལ་ཐུང་སི་བརྒྱུུད་ཨམ་བན་ཆེན་པོས་ལྷན་རྒྱས་གསེཪ་བུམ་རྟགས་དཔྱད་དུ་
     ༢

  ཆིབ་བསྒྱུཪ་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་བ་ཞུ་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ གསེཪ་བུམ་རྟགས་དཔྱད་


