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Title:   ༈ མེ་གླང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མེ་གླང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྡག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎
Main Text:  ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགངོས་དོན་དབུས་གཙངས་གཞིས་ཁག་ག་ི

 བཅུ་བརྒྱད་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བཀའ་བླ་གཞུང་ཆེད་གཞི་གང་གི་བཀར་འབབ་རྣམས་བསྐྱར་གཤོར་ད་ོདམ་སེར་སྐྱ་
ཉིས་སྦྲེལ་བསྐ་ོབཞག་མཛད་ཁངོས་སྣ་རོྫང་ནས་གཞོར་སྐྱོངས་བསྟན་བླ་གཞུང་ཆེད་འདབ་དཀྲིགས་
གཉསི་ཀྱ་ིབུ་དེབ་སྙངི་པ་ཕིྱར་བསྡུ་དང་འབེྲལ་དེ་སྔ་བསྐྱེད་འགྲེམས་དོ་དམ་བོགས་དཔོན་སྐྱ་སེར་སྦྲེལ་པོ་
ནས་བསྐྱར་གཤོར་གནང་བའི་བཅུག་འབོར་ཁར་ལོ་རེ་འདབ་དཀྲིགས་གཉསི་ནས་གད་འགྲོན་བཅགས་

 བཀར་འཇུག་དགོས་པ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༡༠༧། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༩། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༢་རེ་རྩིས་པའི་ས་སྤྲ་ེནས། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མེ་གླང་ཕན་གྱསི་བཅུག་
བཏོན་གཉསི་ཀ་ཁ་བཏབ་བཏང་བའི་ལག་བསྡད་དགསོ་འབོར་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༦༦༢། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༥། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༥༩། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༦༡༥། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༡༡་
དགསོ་པ་བཀར་འབྲུ་འཇུག་ལ་རོྡག་གྲོང་གཞིས་ཁང་སྒ་ོཤར་རོྡའི་སྒོ་ཟམ་འབེྲངས་སྒྲོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་
ཞུས་སར་བཀར་དམ་བསྐྱོན་མེད་གསལ་འབྱར་འདུག་པ་བཀའ་འབེྲལ་བསྐྱར་གཤོར་དོ་དམ་སེར་སྐྱ་

 སྦྲེལ་པོ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞིས་བེྱས་ག་ོབསྟུན་གྱིས་ཁ་དབེྱ་ཞུས་སྡ་ེབསྐྱར་གཤོར་བཀར་ཐོན་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་དྲུག་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་བེྲ་བཅུ་བརྒྱད་ཕུལ་བཞི་ལྷག་འཕོྲལ་དང་བཅས་ཐོན་ས་སླར་ཡང་བཀར་ཁང་སྔར་
གནས་སུ་བཅུག་སྟེ་ལོྷ་ནུབ་སྒེ་ཁུངས་བཀག་ཤུལ་ལ་ས་དམ་གཡའ་བཟང་འབྱར་མ་སྔར་གནས་ཐགོ་ཕིྱ་

 སྒོ་ཟམ་འབེྲངས་སྒྲགོས་ལ་བསྐྱར་གཤོར་ད་ོདམ་སྦྲེལ་པོའི་ཐེའུ་རེ་འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བཀར་བྱ་འཇུག་པའི་
  བཀར་ཐམ་གཅགི་འབྱར་རེ་ཕབ་ཏེ་ཁྱི་ཕག་རྩིག་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འབོ་བེྲ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ས་དམ་བཅས་ལ་དོ་དམ་པའི་ཐེའུ་རེ་

  འབྱར་བཅས་རོྫང་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞིས་སྲུང་རྒོད་བསྐྱེས་ཅན་ལ་རྩིས་སྤྲད་ཐགོ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ས་སྟག་ནས་གཞིས་འབྲུ་གངོ་
གསལ་བསྡུ་འཇུག་ག་ིའདི་གཤམས་བཅུག་བཏན་གཉསི་ཀ་ཁ་གསལ་རིམས་འགོད་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་

 གཞུང་སྲོལ་སྙམས་མེད་་་་་་བ་བེྱད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ༎
  ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རོྫང་སྦྲེལ་པོ་ནས་ཞོར་སྐྱོང་བསྟན་བླ་གཞུང་ཆོད་རོྡག་དཀྲིགས་

གཉསི་ཀྱ་ིས་སྟག་ལོའི་གཞིས་འབྲུ་བཀར་འཇུག་ཞུ་དགོས་ལ་གང་དྲོན་བཅགས་པའི་ལག་ཡོད་འབྲུ་རྒྱུའི་
ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན་བེྲ་དགུ་ཕུལ་ད་ོབཀར་འཇུག་བསྡུ་དམ་རྩིས་པ་ན་ེཞབས་པའི་ངོ་ཚབ་ལྷག་ཚིང་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎
ཛོང་གཙོ་འཕུར་མཉམ་ལེན་གྱིས་རོྡག་གཞིས་བཀར་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལོྷ་ནུབ་སྒེ་ཁུངས་བཀག་ཤུས་ལ་ས་

 ཐམ་གཡའ་བཟང་འབྱར་མ་སྔར་གནས་ཐགོ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕིྱ་སྒ་ོཟམ་འབེྲ་སྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་འཕིྲན་ལས་སྣང་
  ཁྱབ་ཉིས་འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཁྱ་ིཕག་རྩགི་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ས་ཐམ་བཅས་ལ་བཀར་ཐམ་གོང་གསལ་རེ་འབྱར་བཅས་

  རོྫང་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞིས་སྲུང་རྒོད་སྐྱེས་ཅན་ལ་རྩིས་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ༎
  ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རོྫང་སྦྲེལ་པོ་ནས་ཧོར་སྐྱངོས་བསྟན་བླ་གཞུང་ཆེད་རོྡག་དཀྲིགས་

གཉསི་ཀྱ་ིས་ཡོས་ལོའི་གཞིས་འབྲུ་བསྟར་འཇུག་ཞུ་དགསོ་ལ་གད་ཁྲོན་བཅག་པའི་ལག་ཡོད་འབྲུ་རྒྱུའི་
 ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན་བེྲ་དགུ་ཕུལ་དམ་རྩིས་པ་རྣ་ེཞབས་པའི་ངོ་ཚབ་སྟག་ཚི་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་གཙོ་འཁུར་

མཉམ་ལེན་གྱི་རོྡག་གཞིས་བཀར་ཁང་དུ་བཅུག་སྟ་ེལོྷ་ནུབ་སྒེ་ཁུངས་བསྟག་ཤུལ་ལ་ས་ཐམ་གཡའ་



 བཟང་འབྱར་ལ་སྔར་གནས་ཐགོ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕིྱ་སྒ་ོཟམ་འབེྲང་སྒྲགོས་ལ་བཀར་ཐམ་འཕིྲན་ལས་སྣང་ཁྱབ་གཉསི་
   འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཁྱ་ིཕག་རྩསི་ལ་ས་ཐམ་གངོ་གསལ་བཞི་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བུ་དེབ་རས་བསྒྲིལ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ས་ཐམ་རས་

 བསྒྲིལ་བཅས་བསྟར་ཐམ་གོང་གསལ་རེ་འབྱར་བཅས་རོྫང་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞིས་སྲུང་སྦྱིན་པ་བཅས་ལ་རྩིས་
 སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ༎

  ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རོྫང་སྦྲེལ་པོ་ནས་ཞོར་སྐྱོངས་བསྟན་བླ་གཞུང་ཆོད་རོྡག་དཀྲགིས་
གཉསི་ཀྱ་ིལྕགས་འབྲུག་ལོའི་གཞིས་འབྲུ་བཀར་འཇུག་ཞུ་དགོས་ལ་གད་དྲོན་བཅག་པའི་ལག་ཡོད་འབྲུ་

 རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན་བེྲ་དགུ་ཕུལ་ད་ོརྩིས་པ་ནེ་ཞབས་པའི་ང་ོཚབ་སྟག་ཚང་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་གཙོ་འཁུར་
མཉམ་ལེན་གྱི་རོྡག་གཞིས་བཀར་ཁང་དུ་བཅུག་སྟ་ེལོྷ་ནུབ་སྒེ་ཁུང་བཀག་ཤུལ་ལ་ས་ཐམ་གཡའ་བཟང་

 འབྱར་མ་སྔར་གནས་ཐགོ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕིྱ་སྒ་ོགཟམ་འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་ཕིྲན་ལས་སྣང་ཁྱབ་གཉིས་འབྱར་
   དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཁྱི་ཕག་རྩིས་ལ་ས་ཐམ་གོང་གསལ་བཞི་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བུ་དེབ་རས་བསྒྲིལ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ས་ཐམ་རས་བསྒྲིལ་

 བཅས་བཀར་ཐམ་གོང་གསལ་རེ་འབྱར་བཅས་རོྫང་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞིས་སྲུངས་སྦྱིན་པ་བཅས་ལ་རྩསི་སྤྲད་
ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་ཚེས་༡༡་ལ༎

  ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རྣ་རོྫང་སྦྲེལ་པོ་ནས་ཞོར་སྐྱོངས་བསྟན་བླ་གཞུང་ཆོད་སྟོན་དཀྲིག་
གཉསི་ཀྱ་ིལྕགས་སྦྲུལ་ལོའི་གཞིས་འབྲུ་བཀར་འཇུག་ཞུ་དགསོ་ལ་གད་དྲོག་བཅག་པའི་ལག་ཡོད་འབྲུ་

 རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན་དང་བེྲ་དགུ་ཕུལ་ད་ོརྩིས་ས་ན་ེཞབས་པའི་ངོ་ཚབ་ལྷག་ཚིང་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་གཙོ་
འཁུར་མཉམ་ལེན་གྱི་རོྡག་གཞིས་བཀར་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལོྷ་ནུབ་སྒོ་ཁུངས་བཀག་ཤུལ་ལ་ས་དམ་

 གཡའ་བཟང་འབྱར་མ་སྔར་གནས་ཐོག། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཁྱི་སྒོ་གཟམ་འབེྲང་སྒྲགོས་བེྱད་པར་འདི་ལོའི་འབྲུ་འབབ་
བཅུག་པས་མེར་ཁངེས་ཀྱིས་བྱ་ཡུལ་མེད་རྐྱེན་སྒོར་ཁག་རྩིག་གསི་ས་ཐམ་གངོ་གསལ་བཅོ་ལྔ་འབྱར་བ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎

 བུ་དེབ་རས་བསྒྲིལ་བཅས་བཀར་ཐམ་གོང་གསལ་རེ་འབྱར་བཅས་རོྫང་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞིས་བསྲུང་སྦྱིན་པ་ལ་
 རྩིས་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཆུ་རྟ་ཟླ་༢་ཚེས་༡༣་ལ༎

  ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎གོང་གསལ་བཀར་ཁང་གགོ་གཙང་ཆུ་རྟ་ལོ་ལྡིབ་གཞོམ་སོང་བའི་༧སྙན་ཕུལ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བཀར་
འབྲུ་གཞུང་རྒྱུག་འདབ་ལུང་པའི་སྤྱ་ིཁང་དུ་སྤོ་ཤུག་ཐོག་སྐྱར་ཤོར་གྱ་ིའདབ་སྤྱིར་རྩིས་སྤྲོད་ཞུས་པའི་གན་

 གསལ་བལྟར་འབྲུའི་ཐོག་ནས། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཆུ་ལུག་ཟླ་༦་ཚེས་༡༥་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་རྩལ་བའི་བཏོན་ཆོག་བཀའ་
 འཛིན་གོང་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སོགས་ཉམ་གཟོའི་དགསོ་འབྲུར་སྣ་རྩེ་རོྫང་སྐྱོངས་

བསྟན་བླ་གཞུང་ཆོད་རོྡགས་དཀྲིགས་གཉསི་ཀྱི་གཞིས་འབྲུའི་ཐོག་ནས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ཆིག་སྟངོ་ཐམ་པ་
འདོན་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ་སྤྱ་ིཕེབས་བཞིན་འབྲུ་འདྲེན་ཨར་པོའི་ནང་གཉེར་བཀྲིས་དང་ཕྱུག་ལ་འབྲུ་འབབ་
གྲངས་ཚང་རྩསི་སྤྲོད་ཞུས་ཏ་ེབཀར་ཁང་ཕིྱ་སྒོ་ཟམ་འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་ད་ལམ་ཟུར་རྩལ་བཀར་ཐམ་འདི་

  གསལ་འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བུ་དེབ་རས་སྒྲིལ་ལ་བཀར་ཐམ་རྒྱབ་སྟེ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་གཙོ་བཅས་ཀྱ་ིཐེད་འབྱར་དུ་འདབ་
 སྤྱིར་རྩསི་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཟླ་༧་ཚེས་༢༣་ལ༎



   ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསྡུ་གཞུང་བཀའ་ཐམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རྩ་ེརོྫང་སྦྲེལ་
ནས་ཞོར་སྐྱོངས་བསྟན་བླ་གཞུང་ཆོད་གཞིས་རོྡག་དཀྲིས་གཉསི་ནས་རང་ཁུངས་བཀར་འཇུག་དགསོ་པ་
འདི་གྲས་ལ་བསྟན་གིླང་གཞུང་ཆོད་གཞིས་ཁག་རྣམས་ཀྱི་འབབ་བར་སྐབས་མ་ེསྐྱིད་འཕྲུལ་བཟོ་དོ་དམ་
པའི་འཆར་ཁུལ་ཕྱག་རྟགས་རྩལ་ཐོན་གྱིས་གད་དྲོན་ཉིས་བསྐོར་བཅོག་ཐལ་སྐོར་རྩིས་ཁང་ནས་འཆར་
ཕུལ་ཕྱག་རྟགས་དགངོས་དོན་ཆུ་རྟ་ལོ་ནས་བཟུངས་གད་དྲོན་བསྐྱར་བཅགོ་མ་དགོས་པས་༧སྦུག་དམ་
འབབ་དེབ་དོན་མཐུན་བསྡུ་ལེན་དགསོ་རྒྱུ་རྩ་བ་བཞིན་ཆུ་རྟ་ལོའི་གཞིས་འབྲུ་བསྡོམས་བཀར་འབོའི་ཁལ་
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བེྲ་བཅུ་དགུ་བཅུ་ཆ་གཅིག་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ཆ་ཐོབ་པ་གོང་ལོའི་བཀར་འཇུག་

  བསྡུ་དམ་རྩིས་པ་ཕུ་ལུང་པའི་ང་ོཚབ་གཉེར་བསོད་ནམས་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་སྡོད་བོླ་ན་ེསྦྲེལ་པོ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཙོ་དྲག་
  བསམ་སྡིང་བླ་བྲང་ངོ་ཚབ་བསམ་འཚོ་འཇིག་མེད་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་ཞོལ་ཕུན་དཀྱིལ་རྣམ་རོྡར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འདབ་ལུང་རོྡག་

  མཁར་ཉི་མ་ཚེ་རིང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འབོ་ཁ་གྲངས་འཛིན་སྣ་ཞོལ་ལྷུན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མངོན་ཆོས་འཇིག་མེད་
བཅས་གཞིས་བེྱས་གོ་བསྟུན་གྱིས་བཅུག་སྟེ་བཀར་ཁང་འདབ་ལུང་སྤྱ་ིཁང་སྒོ་ནུབ་བལྟའི་ཕིྱ་སྒོ་ཟམ་སྦྲེལ་

  སྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་ཞལ་བྱང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱསི་རྒྱལ་ཞེས་པ་རྩགི་འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་ཐམ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎
  གཙོ་དྲག་བཅས་པའི་ཐེད་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྟངེ་གཤོར་ཁུངས་གཉསི་ལ་ས་ཐམ་གཡའ་བཟང་ལྔ་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བུ་དེབ་

  དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ས་ཐམ་རས་བསྒྲིལ་ལ་བཀར་ཐམ་གཅིག་འབྱར་དུ་རོྫང་སྡོད་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞིས་སྲུང་སྦྱིན་པ་ཅན་ལ་
 རྩིས་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཟླ་ཚེས་ལ༎

   ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསྡུ་གཞུང་བཀའ་ཐམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རྩ་ེརོྫང་སྦྲེལ་
ནས་ཞོལ་སྐྱོངས་བསྟན་བླ་གཞུང་ཆོད་གཞིས་རོྡག་དཀྲསི་གཉསི་ནས་རང་ཁུངས་བཀར་འཇུག་དགསོ་པ་
འདི་གྲས་ལ་བསྟན་གིླང་གཞུང་ཆོད་གཞིས་ཁག་རྣམས་ཀྱི་འབབ་བར་སྐབས་མ་ེསྐྱིད་འཕྲུལ་བཟོ་དོ་དམ་
པའི་འཆར་ཕུལ་ཕྱག་རྟགས་རྩལ་ཐོན་གྱསི་གད་དྲོན་ཉསི་བསྐོར་བཅགོ་ཐལ་སྐོར་རྩིས་ཁང་ནང་འཆར་
ཕུལ་ཕྱག་རྟགས་དགངོས་དོན་ཆུ་རྟ་ལོ་ནས་བཟུངས་གད་དྲོན་བཅགོ་མ་དགོས་པས་༧སྦུག་དམ་འབབ་
དེབ་དོན་མཐུན་བསྡུ་ལེན་དགོས་རྒྱུ་རྩལ་བ་བཞིན་ཆུ་ལུག་ལོའི་གཞིས་འབྲུ་བསྡོམས་བཀར་འབོའི་ཁལ་
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བེྲ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་མེད་བཅུ་ཆ་གཅགི་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ཆ་ཐོབ་པ་གོང་ལོའི་

  བཀར་འཇུག་བསྡུ་དམ་རྩསི་པ་ཕུ་ལུང་པའི་ང་ོཚབ་གཉེར་བསོད་ནམས་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་སྡོད་བོླ་ནེ་སྦྲེལ་པོ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎
  གཙོ་དྲག་བསམ་ལྡངི་བྲ་བྲང་ང་ོཚབ་བསམ་འཚོ་འཇིགས་མེད་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་ཞོལ་ཕུན་དཀྱིལ་རྣམ་རོྡར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎

  འདབ་ལུང་རོྡག་མཁར་ཉི་མ་ཚེ་རིང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འབོ་ཁ་གྲངས་འཛིན་སྣ་ཞོལ་ལྷུན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མངོན་
ཆོས་འཇགིས་མེད་བཅས་གཞིས་བེྱས་གོ་བསྟུན་གྱསི་བཅུག་སྟ་ེབཀར་ཁང་འདབ་རྒྱང་ལུང་སྤྱ་ིཁང་སྒོ་
ནུབ་བལྟའི་ཕིྱ་སྒོ་ཟམ་སྦྲེང་སྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་ཞལ་བྱང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱསི་རྒྱལ་ཞེས་པ་

   གཅགི་འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་ཐམ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཙོ་དྲག་བཅས་པའི་ཐེལ་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྟེང་གཤོར་ཁུངས་གཉསི་ལ་ས་ཐམ་
  གཡའ་བཟང་ལྔ་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བུ་དེབ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ས་ཐམ་རས་བསྒྲིལ་ལ་བཀར་ཐམ་གཅིག་འབྱར་དུ་རོྫང་སྡོད་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎

 གཞིས་སྲུང་སྦྱིན་ལ་ཅན་ལ་རྩིས་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཟླ་༡༢་ཚེས་༡༢་ལ༎



 ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎གོང་གསལ་ཆུ་རྟ་ལོ་རོྡག་གཞིས་བཀར་ཁང་གོག་བཅོང་དིབས་གཤོམ་བཀར་འབྲུ་འཇུག་
 ཡུལ་མེད་ཁར་བཀར་ཁང་གསར་རྒྱག་མ་ཟིན་བར་གངོ་གསལ་ཆུ་རྟ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཆུ་ལུག་གཉིས་ཀྱི་གཞིས་འབྲུ་

 འདབ་ལུང་པའི་སྤྱི་ཁང་སྒ་ོནུབ་བལྟའི་ནང་གོང་གསལ་ཁུར་མཉམ་ལེན་གྱི་བསྡུ་བཅུག་ཞུས་སྟེ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འདི་ལོ་
 རོྡག་གཞིས་རང་དུ་བཀར་ཁང་གསར་བཞེས་ཞུས་ཟིན་ཚར་ལགས་ན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འདབ་ལུང་མི་སྤྱི་ནས་ཀྱང་སྤྱ་ི

ཁང་དབྱར་དུས་སྔགས་ཆང་བཞུགས་ཡུལ་བརྟེན་ནས་མེད་ངསེ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཡོང་བ་ཞུ་ནན་ཆེ་བར་
གཤམ་གསལ་རོྫང་གཙོ་འཁུར་མཉམ་ལེན་གྱི་བཀར་ཁང་གསར་པ་སྒོ་ཤར་བལྟ་ནང་གོང་ག་ིའབྲུ་འབབ་

   རྣམ་སྤོ་ཤུགས་དང་འབེྲལ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བཀར་ཁང་གངོ་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསྡུ་གཞུང་བཀའ་དམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎
སྣ་རྩེ་རོྫང་སྦྲེལ་ནས་ཞོར་སྐྱོང་བསྟན་ཆོས་གཞིས་རོྡག་དཀྲགི་གཉིས་ནས་རང་འཁུངས་སུ་བཀར་འཇུག་
དགསོ་པ་ཤིང་སྤྲ་ེལོའི་གཞིས་འབྲུ་བསྡོམས་བཀར་འབོའི་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བེྲ་བཅུ་
དགུ་ཕུལ་མེད་བཅུ་ཆ་གཅིག་དང་དྲུག་བཅུ་ཐམ་པའི་ཆ་ཐོབ་པ་གོང་ལོའི་བཀར་འཇུག་བསྡུ་དམ་རྩསི་པ་

   ཕུ་ལུང་པའི་ངོ་ཚབ་བསོད་ནམ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་སྡོད་རྩ་ེདྲུང་བོླ་འཕེལ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཤོལ་དྲུང་གཉན་གྲོང་སྦྲེལ་པོ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎
  གཙོ་དྲག་བསམ་ལྡངི་བླ་བྲང་ང་ོཚབ་བསམ་འཚོ་འཇིག་མེད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་ཞོལ་ཕུན་དཀྱིལ་རྣམ་རོྡར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འདས་ལུང་

  རོྡག་ཁར་འདི་ཚེ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གས་ོཁང་གྲང་འཛིན་སྣ་ཞོལ་ལྷུན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མངོན་ཆོས་འཇིག་མེད་
བཅས་གཞིས་བེྱས་གོ་བསྟུན་གྱི་བསྡུ་བཅུག་ཞུས་ཏེ་བཀར་ཁང་རྟགོ་གཞིས་སྒོ་ཤར་བལིྟ་སྒ་ོཟམ་འབེྲང་

 སྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་ཞལ་བྱང་བསོད་ནམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཞེས་གསུམ་འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་གཙོའི་ལས་
  ཐེའུ་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕིྱ་རོྡ་རྩགིས་ལ་ས་ཐམ་གཡའ་བཟང་ཞེས་པ་ལྔ་འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྒོར་དཀར་གསལ་རྒྱུགས་ཁྲ་

 སྟེབ་གཅིག་ལ་བཀར་ཐམ་གངོ་གསལ་གཉིས་སྦྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྟངེ་གཤོར་འཁུངས་ལོྷ་བྱང་གཉིས་ས་ོསོར་ས་ཐམ་
གངོ་གསལ་གཉིས་འབྱར་ཏེ་བུ་དེབ་ས་ཐམ་རས་སྒྲིལ་བཅས་ལ་བཀར་ཐམ་གཅགི་འབྱར་བཅས་རོྫང་

  སྡོད་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞིས་བསྲུང་སྦྱིན་པ་བཅན་ལ་རྩིས་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཟླ་ཚེས་ལ༎
   ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོས་སྟངེ་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསྡུ་གཞུང་བཀའ་ཐམ་འབྱར་མའི་དགངོས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རྩ་ེརོྫང་སྦྲེལ་

ནས་ཞོར་སྐྱོང་བསྟན་བླ་གཞུང་ཆོས་གཞིས་རོྡག་དཀྱིག་གཉསི་ནས་རང་འཁུངས་སུ་བཀར་འཇུག་དགོས་
པ་ཤིང་བྱ་ལོའི་གཞིས་འབྲུ་བསྡོམས་བཀར་འབོའི་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་བེྲ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་
མེད་བཅུ་ཆ་གཅགི་དང་དྲུག་བཅུ་ཐམ་པའི་ཆ་ཐོབ་པ་་གོང་ལོའི་བཀར་འཇུགས་བསྡུ་དམ་རྩིས་པ་ཕུ་ལུང་

  པའི་ངོ་ཚབ་བསོད་ནམ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་སྡོད་བོླ་གཉན་སྦྲེལ་པོ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཙོ་དྲག་བསམ་ལྡངི་བླ་བྲང་ང་ོཚབ་བསམ་
   འཚོ་འཇིག་མེད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་ཞོལ་ཕུན་དཀྱིལ་རྣམ་རོྡར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འདབ་རོྡག་འདི་ཚེ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འབོ་ཁང་གྲང་འཛིན་ལྷུན་རབ་

 དབང་ཕྱུག། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མངོན་ཆོས་འཇིག་མེད་བཅས་གཞིས་བེྱས་གོ་བསྟུན་གྱ་ིབསྡུ་བཅུག་ཡུས་ཏེ་བཀར་ཁང་རྟོག་
གཞིས་སྒོ་ཤར་བལྟའི་སྒོ་ཟམ་འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་གསུམ་ཞ་བྱང་བསོད་ནམ་སྟོབས་ཀྱ་ིརྒྱས་

   རེས་པ་གཙོ་འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་གཙོའི་ལས་ཐེའུ་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕིྱ་རོྡ་རྩགིས་ལ་ས་ཐམ་གཡའ་བཟང་ལྔ་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎
 ལོྷར་དཀར་གསལ་ཁྱུག་ཁྲ་སྟེབ་གཅགི་ལ་བཀའ་དམ་གཉསི་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྟེང་གཤོར་འཁུངས་ཤར་ནུབ་



གཉསི་སོ་སོར་ས་ཐམ་གོང་གསལ་གཉསི་འབྱར་ཏེ་བུ་དེབས་ས་ཐམ་རས་སྒྲིལ་ལ་བཀར་ཐམ་གཅིག་
 འབྱར་བཅོན་རོྫང་སྡོད་དང་གཞིས་བསྲུང་སྦྱིན་པ་ཅན་ལ་རྩིས་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཟླ་ཚེས་ལ༎

   ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསྡུ་གཞུང་བཀའ་ཐམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རྩ་ེརོྫང་སྦྲེལ་
ནས་ཞོར་སྐྱོངས་བསྟན་བླ་གཞུང་ཆེད་གཞིས་རོྡག་དཀྲིག་གཉསི་ནས་རང་ཁུངས་སུ་བལྟར་འཇུག་དགསོ་
པ་མེ་ཁྱི་མ་ེཕག་གཉིས་ཀྱ་ིགཞིས་འབྲུ་བསྡོམས་བཀར་འབོའི་རྒྱུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དང་བེྲ་
བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཆེད་ལྔ་ཆ་གཅགི་དང་སུམ་བཅུ་ཐམ་པའི་ཆ་ཐོབ་པ་གངོ་ལོའི་བཀར་འཇུག་རྩིས་པ་ནེ་

  ཞབས་ཟུར་པའི་ངོ་ཚབ་བོླ་བཟང་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་སྡོད་རྩ་ེདྲུང་སེར་བེྱས་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཤོད་དྲུང་
  ལྕགས་ཤར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཙོ་དྲག་བསམ་སྡངི་ངོ་ཚབ་བཀྲས་ཕུན་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕུན་དཀྱིད་རྣམ་རོྡར་དབོན་གཟིལ་ང་ོཚབ་

   རྒྱ་ཁང་ངག་དབང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཁ་གཞིས་ངོ་ཚབ་གདན་ཕང་ངག་དབང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འབོ་ཁང་ཕུན་བུ་བོླ་རོྡར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མངོན་
ཆེས་ལེགས་མཛེས་བཅས་གཞིས་བེྱས་ག་ོབསྟུན་གྱི་བཅུག་སྟ་ེབཀར་ཁང་རོྡག་གཞིས་ཕིྱ་སྒ་ོཤར་ལོྷའི་སྒོ་

 གཟམ་འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་བཀའ་ཐམ་ཆེས་ཕིྲད་འཕིྲན་ལས་ཕེལ་ཞེས་པ་གསུམ་འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་གཙོའི་
  ལས་ལེའུ་འབྱར་བ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕིྱ་རོྡ་རྩིག་ལ་ས་ཐམ་གས་འཁད་བཞེས་པ་ལྔ་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ལོྷ་དཀར་གསལ་རྒྱུགས་ཁྲ་

 སྟེབ་གཅིག་ལ་བཀའ་ཐམ་གངོ་གསལ་གཉིས་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྟངེ་གཤོས་ཁུངས་ཤར་ནུབ་གཉསི་སོ་སོར་ས་
 ཐམ་གོང་གསལ་གཉསི་ཏེ་འབྱར་བ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བུ་དེབ་དང་ས་ཐམ་རས་སྒྲིལ་ལ་བཀའ་ཐམ་གཅིག་བཅའ་གསལ་

  འབྱར་ཐོག་རོྫང་སྦྲེལ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞིས་བསྲུང་སྦྱིན་པ་ཐུན་མོང་ལ་རྩིས་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཟླ་ཚེས་ལ༎
   ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསྡུ་གཞུང་བཀའ་དམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རྩ་ེརོྫང་སྦྲེལ་

ནས་གཞོར་སྐྱོངས་བསྟག་བླ་གཞུང་ཆོད་རོྡག་དཀྲིག་གཉསི་ནས་རང་ཁུངས་བཀར་འཇུག་དགསོ་པ་མ་
བིྱའི་གཞིས་འབྲུ་བསྡོམས་བཀར་འབོའི་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བེྲ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་མེད་བཅུ་
ཆ་གཅིག་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ཆ་ཐོབ་པ་གངོ་ལོའི་བཀར་འཇུག་རྩིས་པ་ནེ་ཞབས་པའི་ང་ོཚབ་ཕུན་

   ཚོགས་དབང་འདུད་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་སྡོད་རྩེ་དྲུང་སེར་བེྱས་ཡེ་སྨོན་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཤོད་དྲངུ་ལྕགས་ཤར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཙོ་དྲག་
  བསམ་སྡིང་མཛོད་ཚབ་བཀྲས་ཕུན་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕུན་དཀྱིལ་རྣམས་རོྡར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྟག་ལུང་དབོན་གཟིག་ངོ་ཚབ་རྒྱ་

   ཁང་ངག་དབང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕ་གཞིས་ང་ོཚབ་བདེན་ཁང་ངག་དབང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འབོ་ཁང་ཕུན་བུ་བོླ་རོྡར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མངོན་ཆོས་
ལེགས་མཛེས་བཅས་གཞིས་བེྱས་གོ་བསྟུན་གྱིས་བཅུག་སྟེ་བཀར་ཁང་རོྡག་གཞིས་ཀྱ་ིཕིྱ་སྒོ་ཤར་ལྷའི་སྒོ་

 གཟམ་འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་བཀའ་ཐམ་ཆོས་སྲོལ་འཕིྲན་ལས་འཕེལ་ཞེས་ས་གསུམ་འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་
  གཙོའི་ལས་ཐེའུ་འབྱར་བ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕིྱ་རོྡ་རྩིག་ལ་ས་ཐམ་གཡའ་བཟང་ཞེས་པ་ལྔ་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ལོྷ་དཀར་གསལ་

 རྒྱུགས་ཁྲ་ལྡེབ་གཅགི་ལ་བཀའ་ཐམ་གངོ་གསལ་ཉསི་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྟངེ་ཤོས་ཁུངས་ཤར་ནུབ་གཉིས་ས་ོསོར་
 ས་ཐམ་གོང་གསལ་གཉསི་རེ་འབྱར་བ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བུ་དེབ་དང་ས་ཐམ་རས་བསྒྲིལ་ལ་བཀའ་ཐམ་གཅགི་བཅས་

  གསལ་འབྱར་ཐོག་རོྫང་སྦྲེལ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞིས་བསྲུངས་སྦྱིན་པ་ཐུན་མངོ་ལ་རྩསི་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཟླ་ཚེས་ལ༎
   ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསྡུ་གཞུང་བཀའ་དམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རྩ་ེརོྫང་སྦྲེལ་

ནས་གཞོར་སྐྱོངས་བསྟག་བླ་གཞུང་ཆོད་རྟོག་དཀྲིགས་གཉིས་ནས་རང་ཁུངས་བཀར་འཇུག་དགསོ་པ་ས་



གླང་གཉས་འབྲུ་བསྡོམས་བཀར་འབོའི་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བེྲ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་མེད་བཅུ་
ཆ་གཅིག་དང་དྲུག་བཅུ་ཐམ་པའི་ཆ་ཐོབ་པ་གོང་ལོའི་བཀར་འཇུག་རྩསི་ས་ན་ེཞབས་པའི་ངོ་ཚབ་ཕུན་

  ཚོགས་དབང་འདུད་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་སྡོད་རྩེ་དྲུང་སེར་བེྱས་ཡེ་ཤསེ་སྨོན་ལམ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཤོད་དྲུང་རྟ་ཟུར་པ་གཙོ་དྲག་
 བསམ་མཛོད་ཚབ་བཀྲས་ཕུན་དང་ཕུན་དཀྱིལ་རྣམས་རོྡར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྟག་ལུང་དབོན་གཟིམ་ཚབ་རྒྱ་ཁང་ངག་

   དབང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཁ་གཞིས་ང་ོཚབ་བདེ་ཁང་ངག་དབང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འབོ་ཁང་ཕུན་བུ་བོླ་རོྡར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མངོན་ཆོས་ལེགས་མཛེས་
བཅས་གཞིས་བེྱས་གོ་བསྟུན་གྱི་བཅུག་ཏེ་བཀར་ཁང་རྟོག་གཞིས་ཀྱ་ིཕིྱ་སྒོ་ཤར་ལྷའི་སྒོ་གཟམ་འབེྲང་

 སྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་ཆོས་སྲིད་འཕིྲན་ལས་འཕེལ་རེས་ས་གསུམ་འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་གཙོའི་ལས་སྦེལ་
  འབྱར་བ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕིྱ་རོྡ་རྩསི་ལ་ས་ཐམ་གཡག་བཟང་ཞེས་ས་ལྔ་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ལོྷ་དཀར་གསལ་རྒྱུགས་ཁྲ་སྟེབ་

 གཅགི་ལ་བཀའ་ཐམ་སྣོང་གསལ་གཉསི་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སེྟང་ཤོར་ཁུངས་ཤར་ནུབ་གཉིས་སོ་སོར་ས་ཐམས་
 གངོ་གསལ་གཉིས་རེ་འབྱར་བ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བུ་དེབ་དང་ས་ཐམ་རས་སྒྲིལ་ལ་བཀར་ཐམ་གཅགི་བཅས་གསལ་

  འབྱར་ཐོག་རོྫང་སྦྲེལ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞན་སྲུང་སྦྱིན་པ་ཐུན་མངོ་ལ་རྩསི་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ལྕགས་སྟག་ཟླ་༤་ཚེས་ལ༎
   ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསྡུ་གཞུང་བཀའ་དམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རྩ་ེརོྫང་སྦྲེལ་

ནས་གཞོར་སྐྱོངས་བསྟན་བླ་གཞུང་ཆོད་རོྡག་གྲིགས་གཉསི་ནས་རང་ཁུངས་བཀར་འཇུག་དགསོ་པ་
ལྕགས་སྟག་གཞིས་འབྲུ་བཀར་འབོའི་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བེྲ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་མེད་བཅུ་
ཆ་གཅིག་དང་དྲུག་བཅུའི་ཆ་ཐོབ་གངོ་ལོའི་བཀར་འཇུག་རྩིས་ས་རིག་སྒང་པའི་ང་ོཚབ་བསོད་ནམ་དབང་

   རྒྱལ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རོྫང་རྩ་ེདྲུང་སེར་དབེྱས་མེ་སྨོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཤོད་དྲུང་རྟ་ཟུར་བ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཙོ་དྲག་བསམ་མཛོད་ཚབ་ཕུན་
   དཔིྱད་རྣམ་རོྡར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བཀྲས་ཕུན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྟག་ཆུང་དཔོན་གཟིམ་ཚབ་རྒྱ་ཁང་ངག་དབང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕ་གཞིས་ངོ་ཚབ་
  བདེ་ཁང་ངག་དབང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འབོ་ཁང་ཕུན་བུ་བོླ་རོྡར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མངོན་ཆོས་ལེགས་མཛེས་བཅས་གཞིས་བེྱས་གོ་བསྟུན་

གྱ་ིབཅུག་ཏ་ེབཀར་ཁང་ལྡོག་གཉསི་ཀྱ་ིཕིྱ་སྒོ་ཤར་ལྷའི་སྒ་ོགཟམ་འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་ཆོས་སྲིད་
 འཕིྲན་ལས་དསེ་བའི་ཚབ་ཆོས་བཞིན་སྐྱངོ་བའི་རྒྱལ་ཞེས་པ་གསུམ་འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་གཙོའི་ལས་ཐེལ་

  འབྱར་བ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕིྱ་རོྡ་རྩསི་ལ་ས་ཐམ་གཡས་བཟང་ཞེས་པ་ལྔ་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ལོྷ་བཀར་གསལ་སྡུག་ཕྲ་སྟེབ་གཅིག་
 ལ་བཀའ་ཐམ་གངོ་གསལ་གཉིས་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྟངེ་ཤོར་ཁུངས་ཤར་ནུབ་གཉསི་སོ་སོར་ས་ཐམ་གངོ་གསལ་

  གཉསི་རེ་འབྱར་བ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བུ་དེབ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ས་ཐམ་རས་སྒྲིལ་ལ་བཀར་ཐམ་གཅགི་བཅས་གསལ་འབྱར་ཐོག་རོྫང་
  སྦྲེལ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞིས་སྲུང་སྦྱིན་པ་ཐུན་མོང་ལ་རྩསི་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༢་ཚེས་ལ༎

  ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ལྕགས་ཡོས། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བཀའ་ཐམ་ཕྱག་རྩའི་དགངོས་དོན་གཙང་ཁུལ་འབྲུ་སྒྲུབ་གུས་འབངས་ཤོད་
 དྲུང་བར་མཚོ་བུ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་གཙོ་བཅས་ནས་འདི་ག་སྣ་རྩེའི་གཞུང་འབྲུ་ཇ་ིཡོད་བཅུག་བཏོན་ཁ་འཐབ་ཀྱ་ི

ལགཡོད་ཇ་ིབསྡད་ཤསེ་རྟགོས་བྱས་ནས་སྐབས་འཕྲལ་སྙན་འབུལ་ཞུ་དགོས་སྤྱ་ིཕེབས་ལྟར་ད་ལམ་
གཞིས་བེྱས་འཁུར་མཉམ་ལེན་གྱ་ིབུ་དེབ་འདི་ནང་གསལ་ལྕགས་སྟག་ཕན་གྱ་ིབཅུག་བཏོན་ཟ་འབོར་ཁ་
འཐབ་ཀྱི་བསྡོམས་རྩསི་ཞུས་པར་བསྟག་བླ་གཞུང་ཆོད་གཞིས་འབབ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ཚིག་སྟངོ་ཉ་ིབརྒྱ་ལྔ་
བཅུ་ང་དྲུག་དང་བེྲ་བདུན་ཕུལ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཆ་ཐོབ་པའི་འབྲུ་འབོར་ལག་བསྡད་ཡོད་ངེས་ཡིན་ཞུ་



བའི་རོྫང་གཙོའི་རྟགས་འབྱར་གྱ་ིཤོག་ལེྷ་ད་ལམ་སྙན་ཁོངས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལྟར་འབྲུ་འབབ་རྣམས་
 བཀར་ཁང་རང་ཁུངས་སུ་སྔར་ཡུལ་རང་འཇགས་བསྡད་ཅངི་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སླར་ཡང་བུ་དེབ་ཕིྱ་བསྒྲིལ་རས་
 བསྟུམས་ལ་བཀར་ཐམ་འདི་རེ་གསལ་བསྣན་གྱི་རྩསི་སྤྲོད་ཞུས། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༥་ལ༎

   ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེན་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསྡུ་གཞུང་༧བཀའ་ཐམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རྩེ་རོྫང་སྦྲེལ་
ནས་ཞོར་སྐྱོངས་བསྟན་གླ་གཞུང་ཆོད་རོྡག་དཀྱིག་གཉསི་ནས་རང་ཁུངས་སུ་བཀར་འཇུག་དགསོ་པ་

 ལྕགས་ཡོས། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཆུ་འབྲུག་གཉསི་ཀྱ་ིགཞིས་འབྲུ་བསྡོམས་བཀར་ལོའི་རྒྱུའི་ཁལ་ཉསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་
དང་བེྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་མེད་ལྔ་ཆ་གཅགི་དང་སུམ་ཅུ་ཐམས་པའི་ཆ་ཐོབ་གོང་ལོའི་བཀར་འཇུག་བསྡུ་

  དམ་ཤོད་དྲངུ་སྒ་ོཡང་པ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རྩ་ེདྲུང་བདེ་ཡང་བོླ་བཟང་རོྡ་རྗེའི་ང་ོཚབ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་སྡོད་རྩེ་དྲངུ་སེར་བེྱས་སྨོན་
   ལམ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཤོད་དྲུང་རྡ་ཟུར་བའི་ངོ་ཚབ་ཁྲ་ིཕྱག། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཙོ་དྲག་བསམ་ལྡིང་མཛོད་ཚབ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་

  ཞོལ་ཕུན་དཀྱིལ་རྣམ་རོྡར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཁ་གཞིས་ང་ོཚབ་ལོྗན་བསམ་དབང་འདུད་རྒྱལ་པོ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྟག་ལུང་དཔོན་གཟིམ་
 བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འབོ་ཁང་ཕུན་བུ་བོླང་རོྡར་བཅས་གཞིས་བེྱས་ག་ོབསྟུན་གྱིས་བཅུག་སྟེ་བཀར་

ཁང་རོྡག་གཞིས་ཀྱ་ིཕིྱ་སྒོ་ཤར་བལྟའི་སྒོ་ཟམ་འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་འཕིྲན་ལས་པདོྨ་བཞད་ཅེས་པ་
   ཉིས་འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་གཙོའི་ལས་ཐེལ་འབྱར་བ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕིྱ་རོྡ་རྩགི་ལ་ས་ཐམ་གཡའ་བཟང་ཞེས་པ་ལྔ་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎

 ལོྷར་དཀར་གསལ་རྒྱུགས་ཁྲ་ལྡེབ་གཅགི་ལ་བཀར་ཐམ་གོང་གསལ་གཉསི་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྟེང་ཤོས་ཁུངས་
  ཤར་ནུབ་གཉསི་སོ་སོར་ས་ཐམ་གོང་གསལ་གཉསི་རེ་འབྱར་བ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བུ་དེབ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ས་ཐམ་རས་བསྒྲིལ་ལ་

 བཀར་ཐམ་གཅགི་བཅས་གསལ་འབྱར་ཐོག་རོྫངས་སྦྲེལ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞིས་སྲུང་སྦྱིན་པ་མཐུན་མོང་ལ་རྩིས་
 སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ༎

  ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་༣་ཚེས་༧་ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱ་ིཕེབས་དགངོས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ དབུས་
  གཙང་འབྲུ་ཕོགས་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མཆོས་འབྲུ་དོ་དམ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བཅུ་བརྒྱད་བསྟག་ཀྱི་བཀར་འཇུག་དོ་དམ་བཅས་ཁག་གི་

བགོ་པ་ས་གནས་སོ་སོར་ཞིང་འདེབས་གོང་ཚུལ་འཕྲལ་ཐོན་གྱ་ིགཞུང་རྒྱུག་མ་ིསེར་གཙོ་བོར་བཟུངས་ཏ་ེ
མི་སེར་འཁྱེར་དམན་རྣམས་སྤྱ་ིསོན་རྩ་དོ་དམ་དང་རོྫང་གཞིས་གཙོ་དྲག་བཅས་གཞི་བེྱད་འཁུར་མཉམ་

 ལེན་གྱ་ིདགསོ་ངསེ་བབས་མཚུངས་བསྐྱེད་འགྲེམ་ཞུ་དགོས་བཞིན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རྩ་ེམངའ་ཁུལ་གཞུང་རྒྱུགས་མ་ི
 སྤྱིར་སོན་རྩ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པ་འདོན་སྤྲོད་དོ་དམ་ཤོད་དྲུང་སྒོ་ཡང་པ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རྩེ་དྲུང་བདེ་

   ཡང་བོླ་རོྡ་སྤྱི་ངོ་ཚབ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་སྡོད་ཤོད་དྲུང་ཀ་གཞི། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རྩ་ེདྲུང་སེར་བེྱས་སྨོན་ལམ་པའི་ངོ་ཚབ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཙོ་དྲག་
  བསམ་ལྡངི་མཛོད་ཚབ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕུན་དཀྱིལ་རྣམ་རོྡར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕ་གཞིས་ངོ་ཚབ་ལོྗན་བསམ་དབང་

  འདུད་རྒྱལ་པོ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྟག་ལུང་དཔོན་གཟིམ་བསོད་ནམ་ཕུན་ཚོགས། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འབོ་ཁང་ཕུན་བུ་བོླ་རོྡར་བཅས་གཞིས་
བེྱ་ག་ོབསྟུན་གྱི་འདོན་སྤྲོད་ཞུ་ཟིན་པ་དཀར་ཁང་སྔར་ཡོད་ལ་སྒོ་ཟམ་འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་འཕིྲན་

  ལས་པདོྨ་བཞད་ཅསེ་པ་གཉསི་འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་གཙོའི་ལས་ཐེལ་འབྱར་མ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ལོྷར་དཀར་གསལ་རྒྱུགས་
 ཁྲ་ལེྟབ་གཅགི་ལ་བཀར་ཐམ་གཅིག་དང་རོྫང་ཐམ་གཅགི་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སེྟང་ཤོར་ཁུངས་ཤར་ནུབ་ལ་ས་ཐམ་



  རང་འཇགས། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བུ་དེབ་རས་བསྒྲིལ་ལ་བཀར་ཐམ་གོང་གསལ་གཅགི་འབྱར་བཅས་རོྫང་སྦྲེལ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎
 གཞིས་བསྲུང་སྦྱིན་པ་ཐུན་མོང་ལ་རྩསི་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཟླ་ཚེས་ལ༎

   ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་༣་ཚེས་༧་ལ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱ་ིཕེབས་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ དབུས་
  གཙང་འབྲུ་ཕོག་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མཆོད་འབྲུ་དོ་དམ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བཅུ་བརྒྱད་བསྟན་གསུམ་གྱི་བཀར་འཇུག་དོ་དམ་བཅས་

ཁག་གི་འག་ོཔ་ས་གནས་སོ་སོར་ཞིང་འདེབས་གོང་ཚུད་འཕྲལ་ཐོན་གྱི་གཞུང་རྒྱུགས་མི་སེར་གཙོ་བོར་
 བཟུངས་ཏེ་མི་སེར་འཁྱེར་དམན་རྣམས་ཀྱིས་སོན་རྩ་དོ་དམ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་གཞིས་གཙོ་དྲག་བཅས་གཞིས་

བེྱད་འཁུར་མཉམ་ལེན་གྱི་དགསོ་ངེས་བབས་མཚུངས་བསྐྱེད་འགྲེམས་ཞུ་དགོས་བཞིན་སྣ་རྩེ་ཡོན་དོ་
འཚོ་འོག་གཞུང་རྒྱུགས་དོ་རི་མི་སྤྱིར་སོན་རྩ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་འདོན་སྤྲོད་ཞུས་པ་ད་ོ

  དམ་ཤེད་དྲངུ་སྒ་ོཡང་པ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རྩ་ེདྲུང་བདེ་ཡང་བོླ་རོྡར་གྱ་ིང་ོཚབ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་སྡོད་རྩེ་དྲུང་སེར་བེྱས་ཡེ་ཤསེ་
   སྨོན་ངོ་ཚབ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཤོད་དྲུང་ཀ་གཞི། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཙོ་དྲག་བསམ་ལྡིང་མཛོད་ཚབ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕུན་
   དཀྱིལ་རྣམ་རོྡར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕ་གཞིས་ང་ོཚབ་ལོྗན་བསམ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ དབོན་གཟིམ་བསོད་ཕུན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འབོ་ཁང་ཕུན་བུ་བོླ་རོྡར་

བཅས་གཞིས་བེྱས་གོ་བསྟུན་གྱི་འདོན་སྤྲོད་ཞུས་ཟིན་པ་བཀར་ཁང་སྔར་ཡོད་ཁ་སྒོ་ཟམ་འབེྲངས་སྒྲགོས་
  ལ་བཀར་ཐམ་འཕིྲན་ལས་པདོྨ་གཉསི་འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་གཙོའི་ལས་ཐེལ་འབྱར་མ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ལོྷར་དཀར་གསལ་
  རྒྱུགས་ཕྲ་སྟེབ་གཅགི་ལ་བཀར་ཐམ་གཅིག་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་ཐམ་གཅགི་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྟེང་ཤོར་ཁུངས་ཤར་ནུབ་ལ་

ས་ཐམ་རང་འཇགས་བུ་དེབ་རས་བསྒྲིལ་ལ་བཀར་ཐམ་གངོ་གསལ་གཅིག་འབྱར་བཅས་རོྫང་སྦྲེལ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎
 གཞིས་བསྲུངས་སྦྱིན་པ་ཐུན་མངོ་ལ་རྩིས་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཟླ་ཚེས་ལ༎

   ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསྡུ་གཞུང་བཀར་དམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རྩ་ེརོྫང་སྦྲེལ་
ནས་གཞོར་སྐྱོངས་བསྟན་བླ་གཞུང་ཆོད་སྟགོས་དཀྲིགས་གཉིས་ནས་རང་ཁུངས་བཀར་འཇུག་དགསོ་པ་
ཆུ་སྦྲུལ་ལོའི་གཞིས་འབྲུ་སྡོམས་བཀར་སྦོའི་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བེྲ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་

 མེད་བཅུ་ཆ་གཅགི་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ཆ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བཀའ་དགོངས་གཞུང་རྒྱུགས་མ་ིསྤྱིར་སོན་རྩ་བུན་
 བཏང་ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་༤་ཚེས་༢་འཁོད་གན་ནང་གསལ་ངོ་བོ་འབྲུ་ཁལ་ཉི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོདགུ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསྐྱེད་

འབབ་འབྲུ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་བེྲ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་བཀར་འཇུགས་ད་ོདམ་ཤོད་དྲངུ་སྒ་ོཡང་པ་
   དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་སྡོད་རྩེ་དྲངུ་སྒ་ོམང་བོླ་བཟང་དོན་འགྲུབ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཤོད་དྲུང་ཀ་གཞིས། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མངའ་ཁུལ་གཙོ་གྲགས་འབོ་

ཁང་བཅས་གཞིས་བེྱས་ག་ོབསྟུན་གྱི་བསྡུ་བཅུག་ཞུས་ཏེ་བཀར་ཁང་སྔར་ཡོད་ཀྱསི་ཕིྱ་སྒ་ོཤར་ལྷའི་སྒོ་
 ཟམ་འབེྲངས་བསྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་འཕིྲན་ལས་པདོྨ་བཞད་ཞེས་བཞི་འབྱར་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་གཙོའི་ཐེད་

  འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ལོྷ་དཀར་གསལ་རྒྱུགས་ཁྲ་སྟེབ་གཅིག་ལ་བཀར་ཐམ་གོང་གསལ་གཉསི་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕིྱ་སྒོ་རོྡ་
 རྩིགས་ལ་ས་ཐམ་སྤ་ཀྲ་རིས་བཅུ་གསུམ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྟེང་ཤོར་འཁུངས་ཤར་ནུབ་གཉསི་སོ་སོར་ས་ཐམ་རང་

  འཇགས། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བུ་དེབ་དང་ས་ཐམ་རས་བསྒྲིལ་ལ་བཀར་ཐམ་གཅིག་འབྱར་དུ་རོྫང་སྦྲེལ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞིས་
 བསྲུངས་སྦྱིན་པ་ཐུན་མོང་ལ་རྩིས་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཟླ་ཚེས་ལ༎



   ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསྡུ་གཞུང་བཀའ་དམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རྩ་ེརོྫང་སྦྲེལ་
ནས་གཞོར་སྐྱོངས་བསྟན་བླ་གཞུང་ཆོད་རོྡགས་དཀྲིགས་གཉིས་ནས་རང་ཁུངས་བཀའ་འཇུག་དགསོ་པ་
ཤིང་རྟ་ལོའི་གཞིས་འབྲུ་སྡོམས་བཀར་འབོའི་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བེྲ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་
མེད་བཅུ་ཆ་གཅགི་དང་དྲུག་བཅུ་ཐམ་པ་ཆ་བཅས་འབྲུ་རྩང་ལྷད་མེད་བཀར་འཛུགས་དོ་དམ་ཤོད་དྲུང་སྒོ་

   ཡང་པའི་ང་ོཚབ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ རོྫང་སྡོད་རྩེ་དྲངུ་སྒ་ོམང་བོླ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཤོད་དྲངུ་འཇུན་ཟུར་བ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མངའ་
ཁུལ་གཙོ་གྲགས་འབོ་ཁང་བཅས་གཞིས་བེྱད་གོ་བསྟུན་གྱི་བསྡུ་བཅུག་ཞུས་ཏ་ེབཀར་ཁང་སྔར་ཡོད་ཀྱསི་

 ཕིྱ་སྒོ་ཤར་ལྟའི་སྒ་ོཟམ་གྲངེས་སྒྲོགས་དང་དཀར་ཁུངས་རྒྱུགས་ཁྲ་བཅས་ཏེ་བཀའ་དམ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕིྱ་སྒ་ོརོྡ་
 རྩིག་གིས་ས་ཐམས་སགོས་གངོ་གསལ་ཉམ་མེད་བསྡད་འདུགས་པ་རང་འཇག་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སེྟང་ཤོར་ཁུང་

 ཤར་ནུབ་གཉསི་ལ་ས་ཐམ་སྤ་ཀྲ་རེ་རེ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བུ་དེབ་དང་ས་ཐམ་རས་སྒྲིལ་ལ་བཀར་དམ་གཅིག་འབྱར་
  དུ་རོྫང་གཙོ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞིས་བསྲུངས་སྦྱིན་པ་ཐུན་མངོ་ལ་རྩསི་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཟླ་ཚེས་ལ༎

   ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསྡུ་གཞུང་བཀའ་ཐམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རྩ་ེརོྫང་སྦྲེལ་
ནས་གཞོར་སྐྱོངས་བསྟན་བླ་གཞུང་མཆོད་རོྡགས་དཀྲིག་གཉསི་ནས་རང་ཁུངས་སུ་བཀར་འཇུག་དགོས་
པ་ཤིང་ལུག་ལོའི་འབབ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བེྲ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་མེད་བཅུ་ཆ་གཅིག་

 དང་དྲུག་བཅུ་ཐམ་པའི་ཆ་བཅས་འབྲུ་གཙང་ལྷས་མེད་བཀར་འཇུག་བསྡུ་དམ་ཤོད་དྲངུ་སྒ་ོམང་བ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎
  རོྫང་སྡོད་རྩེ་དྲངུ་སྒ་ོམང་བོླ་བཟང་དོན་འགྲུབ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཤོད་དྲུང་འཇུག་ཟུར་བ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མངའ་ཁུལ་གཙོ་དྲག་འབོ་ཁང་

བཅས་གཞིས་བེྱད་གོ་བསྟུན་གྱ་ིབསྡུ་བཅུག་ཞུས་ཏེ་བཀར་ཁང་སྔར་ཡོད་ཀྱིས་ཕིྱ་སྒོ་ཤར་ལྟའི་ཕིྱ་སྒ་ོཟམ་
  སྦྲངེས་སྒྲོགས་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བཀར་ཁུངས་རྒྱུགས་ཁྲ་བཅས་ལ་བཀར་དམ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕིྱ་སྒ་ོརོྡ་གཙིགས་ལ་ས་ཐམ་ལྔ་

   ཡོད་རང་ལྗགས། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སེྟང་གཤོར་ལུང་གཉསི་ལ་ས་ཐམ་སྤ་ཁྲ་རེས་གཉིས་འབྱར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བུ་དེབ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ས་ཐམ་
  རས་བསྒྲིལ་ལ་བཀའ་ཐམ་གཅིག་འབྱར་དུ་རོྫང་གཙོ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞིས་སྲུང་སྦྱིན་པ་ཐུན་མོང་ལ་རྩིས་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎

ཟླ་ཚེས་ལ༎
   ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསྡུ་གཞུང་བཀའ་ཐམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རྩ་ེརོྫང་འབེྲལ་

ནས་གཞོར་སྐྱོང་བསྟན་བླ་གཞུང་མཆོད་རོྡགས་དཀྲགི་གཉིས་ནས་རང་ཁུངས་སུ་བཀར་འཇུག་དགསོ་པ་
 མེ་སྤྲེ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མེ་བྱ་ལོ་གཉསི་འབབ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དང་བེྲ་བཅ་ོབརྒྱད་ཕུལ་མེད་

ལྔ་ཆ་གཅིག་དང་སུམ་བཅུ་ཐམ་པའི་ཆ་བཅས་འབྲུ་གཙང་ལྷས་མེད་བཀར་འཇུག་འདུ་མི་སྣ་རོྫང་རྩ་ེ
   གཉེར་འཇམ་བསྟན་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཤོད་དྲངུ་དཀྱིལ་བཟུར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བཀར་འཇུག་བསྡུ་དམ་རྒྱུ་ཚབ་ཕུན་དཀྱིལ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསམ་
   སྡངི་ང་ོཚབ་བསྟན་གྲགས། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕུན་དཀྱིལ་བོླ་རོྡར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཁ་གཞིས་གཙོ་དྲག་ཤསེ་ཆོས། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འབོ་ཁང་བཅས་གཞིས་

 བེྱད་ག་ོབསྟུན་གྱི་བསྡུ་བཅུག་ཞུས་ཏེ་བཀར་ཁང་སྔར་ཡོད་ཀྱིས་ཕིྱ་སྒོ་ཤར་ལྟའི་སྒ་ོཟམ་སྦྲངེ་སྒྲགོས་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎
  བཀར་ཁུང་རྒྱུག་ཁྲ་བཅས་བཀར་དམ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཕིྱ་སྒོ་རོྡ་རྩིག་ལ་ས་བཅུ་གསུམ་གསལ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྟངེ་ཤོར་ཁུངས་གཉིས་

ལ་ས་དམ་རེ་བཅས་གོང་ཚེས་ལ༎



  ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ས་ཁྱི་སྣ་རྩ་ེཁུལ་བསྟན་བླ་གཞུང་མཆོད་སྡུ་དམ་རྙིང་པ་རྩེ་དྲུང་བདེ་
  སངས་བོླ་བཟང་རོྡ་རྗ་ེདང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཤོད་དྲུང་སྒོ་ཡང་པ་གཉསི་ལས་འཁུར་འཕོས་ཚབ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གསར་པ་གཞུང་འབྲུ་

ཟླ་བསྒྲིལ་དོ་དམ་སེར་སྨད་འགྱུར་མེད་དགྲ་འདུལ་བསྐོར་གཞག་རྩལ་བའི་ད་ལམ་བསྟན་བླ་གཞུང་
 མཆོད་རོྡགས། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ དཀྲིགས་གཉིས་ཀྱི་བཀར་སྟངེ་ནས་འབྲུ་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ཐམ་པ་དང་བེྲ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་

བཞི་གྲངས་ཚང་ལག་གཤོར་རྩིས་སྤྲོད་བྱུང་ཐགོས་ནས་ས་ཁྱ་ིཟླ་༤་ཚེས་༢༥་ལ་རྩལ་བའི་གཞུང་འབྲུ་སྤྱི་
 མཛོད་ཁང་ག་ིབཀའ་འཛིན་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ དབུས་ཁུལ་བཅུ་བརྒྱད་སྟན་གསུམ་བསྡུ་དམ་རྩེ་དྲངུ་བདེ་

 ཡང་བོླ་བཟང་རོྡ་རྗེར་ལོ་༡། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༦་སོང་ཕོགས་སྣ་རྩེ་བས་ོལས་ནས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༡༦༢་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ས་ཁྱི་ཟླ་༦་
ཚེས་༢༥་ལ་རྩལ་བའི་འཛིན་ཤོག་དགོངས་དོན་ཁ་དང་གྲ་བཞི་འག་ོདམག་གི་ཟླ་༨། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༩་གཉསི་ཀྱི་ཕོགས་

  ཐོབ་འབྲུ་ཁལ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༤༢། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༧། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༣༩ ཡང་ཟླ་༦་ཚེས་༢༥་ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་འཛིན་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གྲ་བཞི་འགོ་
 དམག་ཕོགས་ཐོབ་བཅུ་བརྒྱད་བཀར་ཁང་ནས་བཏོན་འཕོྲས་ཁལ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༥༧། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༥། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༤ ས་ཁྱ་ིཟླ་༧་ཚེས་༥་ལ་

 རྩེལ་བའི་བཀའ་འཛིན་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ གཞིས་རྩ་ེས་སྲུང་ག་དང་འགོ་དམག་ག་ིཟླ་༤་ཕོགས་ཐོབ་འབྲུ་
 ཁལ་༤༣༥༢་དགོས་ཐོག་བས་ོལས་བཀར་སྟེང་ནས་འབྲུ་ཁལ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༢༥༢ ས་ཁྱི་ཟླ་༩་ཚེས་༢༣་ལ་རྩལ་

བའི་བཀའ་འཛིན་དགོངས་དོན་ཕིྱ་རྒྱའི་ལས་བྱ་ལས་ཚན་རྟ་མད་ོབའི་ལོ་འཁོར་ཕོགས་ཐོབ་སྣ་རྩེ་འབྲུ་
ཕོགས་རྩིས་སྟངེ་ནས་འབྲུ་ཁལ་༣༦་བཅས་གཞུང་འབྲུ་བསྡུ་དམ་རྩེ་དྲངུ་སེར་སྨད་འགྱུར་མེད་དགྲ་

 འདུལ་གྱི་རྩསི་སྟེང་ནས་སྣ་རྩ་ེབསོ་ལས་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འབྲུ་ཕོགས་རྩིས་ཁོངས་ནས་འདོན་སྤྲོད་ཞུ་དགོས་
  གསལ་ཡང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསོ་ལས་འབྲུ་རྣམས་འདི་ལོ་མ་ིསེར་གྱི་བལོྟ་སོན་དུན་བསྐྱེད་འགྲེམས་ཞུས་པ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎

 འབྲུ་ཕོགས་གསར་རྙིང་རྩསི་སྤྲོད་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་གོང་གསལ་འཛིན་ཁག་༤་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འཕོྲས་བཅས་
པའི་ཁྱོན་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་བེྲ་བཅུ་གསུམ་ཕེྱད་ཐོབ་པ་བསྟན་བླ་གཞུང་མཆོད་

  རོྡག་དཀྲགིས་རྩིས་སྟེང་ནས་བསྡུ་དམ་ངོ་མ་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རོྫང་རྩ་ེདྲུང་སྒོ་མང་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཤོད་
 དྲུང་སྐྱིད་ཟུར་བ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མངའ་ཁུལ་གཙོ་དྲག་བཅས་ནས་གཉིས་ལོའི་གཤོར་སྤྲོད་ཞུས་ཏེ་སླར་ཡང་སྒ་ོམོ་

 གཟམས་འབེྲང་སྒྲགོས་ལ་ལས་ཐམས་བཞི་འབྱར་ཏུ་རོྫང་གཙོ་གོང་གསལ་ལ་རྩསི་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཟླ་ཚེས་ལ༎
   ༄༅། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བསྡུ་གཞུང་བཀའ་ཐམས་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རྩེ་རོྫང་སྦྲེལ་

གྱ་ིཞོར་སྐྱོངས་བསྟན་བླ་གཞུང་མཆོད་རོྡག་དཀྲིགས་གཉིས་ཀྱི་ས་ཁྱ་ིལོའི་གཞུང་འབབ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་
 ༡༢༨། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༡༩་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ འདི་ལོ་དཔིྱད་དུས་མ་ིསེར་གྱི་བལོྟ་ནོན་དུ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༣༦༩། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༦། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༥༩་བུན་སོང་གི་

སྐམ་སྐྱེད་འབྲུ་ཁལ་༣༦། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༡༨། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎༤༩་གོང་གསལ་མ་བསྐྱེད་འབབ་གསུམ་བསྡོམ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བེྲ་བཞི་ཕུལ་གསུམ་ཐོབ་པ་གཞུང་འབྲུ་ཟླ་བསྒྲིལ་ད་ོདམ་སེར་སྨད་འགྱུར་མེད་དགྲ་འདུལ་

   དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྣ་རོྫང་རྩ་ེདྲུང་སྒ་ོམང་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཤོད་དྲུང་སྐྱིད་ཟུར་བ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ མངའ་ཁུལ་གཙོ་དྲག་
བཅས་གཞིས་བེྱད་གོ་བསྟུན་གྱ་ིབསྡུ་བཅུག་ཞུས་ཏེ་སླར་ཡང་བཀར་ཁང་སྔར་ཡོད་སྒ་ོལོྷ་བལྟར་ཕིྱ་སྒོ་

  གཟམས་འབེྲང་སྒྲགོས་ལ་ལས་ཐམ་བཞི་དང་། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ བཀར་ཁུང་རྒྱུགས་ཁྲ་བཅས་ལ་ལས་ཐམ་རེ། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ སྒ་ོརྒྱུ་



 བཞི་འདགས་འབྱར་ལ་ས་ཐམས་ནོར་དགའ་རིས་བཞི་འབྱར་རོྫང་གཙོ་གོང་གསལ་ལ་རྩསི་སྤྲད། རྡོག་དཀྲིག་བུ་དེབ༎ ཟླ་
ཚེས་ལ༎
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	༄༅། །བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། བསྡུ་གཞུང་བཀའ་དམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། སྣ་རྩེ་རྫོང་སྦྲེལ་ནས་གཞོར་སྐྱོངས་བསྟག་བླ་གཞུང་ཆོད་རྡོག་དཀྲིག་གཉིས་ནས་རང་ཁུངས་བཀར་འཇུག་དགོས་པ་མ་བྱིའི་གཞིས་འབྲུ་བསྡོམས་བཀར་འབོའི་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་མེད་བཅུ་ཆ་གཅིག་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ཆ་ཐོབ་པ་གོང་ལོའི་བཀར་འཇུག་རྩིས་པ་ནེ་ཞབས་པའི་ངོ་ཚབ་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུད་དང་། རྫོང་སྡོད་རྩེ་དྲུང་སེར་བྱེས་ཡེ་སྨོན་དང་། ཤོད་དྲུང་ལྕགས་ཤར། གཙོ་དྲག་བསམ་སྡིང་མཛོད་ཚབ་བཀྲས་ཕུན་དང་། ཕུན་དཀྱིལ་རྣམས་རྡོར། སྟག་ལུང་དབོན་གཟིག་ངོ་ཚབ་རྒྱ་ཁང་ངག་དབང་། ཕ་གཞིས་ངོ་ཚབ་བདེན་ཁང་ངག་དབང་། འབོ་ཁང་ཕུན་བུ་བློ་རྡོར་དང་། མངོན་ཆོས་ལེགས་མཛེས་བཅས་གཞིས་བྱེས་གོ་བསྟུན་གྱིས་བཅུག་སྟེ་བཀར་ཁང་རྡོག་གཞིས་ཀྱི་ཕྱི་སྒོ་ཤར་ལྷའི་སྒོ་གཟམ་འབྲེང་སྒྲོགས་ལ་བཀའ་ཐམ་ཆོས་སྲོལ་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་ཞེས་ས་གསུམ་འབྱར་དང་། རྫོང་གཙོའི་ལས་ཐེའུ་འབྱར་བ། ཕྱི་རྡོ་རྩིག་ལ་ས་ཐམ་གཡའ་བཟང་ཞེས་པ་ལྔ་འབྱར། ལྷོ་དཀར་གསལ་རྒྱུགས་ཁྲ་ལྡེབ་གཅིག་ལ་བཀའ་ཐམ་གོང་གསལ་ཉིས་འབྱར། སྟེང་ཤོས་ཁུངས་ཤར་ནུབ་གཉིས་སོ་སོར་ས་ཐམ་གོང་གསལ་གཉིས་རེ་འབྱར་བ། བུ་དེབ་དང་ས་ཐམ་རས་བསྒྲིལ་ལ་བཀའ་ཐམ་གཅིག་བཅས་གསལ་འབྱར་ཐོག་རྫོང་སྦྲེལ་དང་། གཞིས་བསྲུངས་སྦྱིན་པ་ཐུན་མོང་ལ་རྩིས་སྤྲད། ཟླ་ཚེས་ལ༎
	༄༅། །བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། བསྡུ་གཞུང་བཀའ་དམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། སྣ་རྩེ་རྫོང་སྦྲེལ་ནས་གཞོར་སྐྱོངས་བསྟག་བླ་གཞུང་ཆོད་རྟོག་དཀྲིགས་གཉིས་ནས་རང་ཁུངས་བཀར་འཇུག་དགོས་པ་ས་གླང་གཉས་འབྲུ་བསྡོམས་བཀར་འབོའི་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་མེད་བཅུ་ཆ་གཅིག་དང་དྲུག་བཅུ་ཐམ་པའི་ཆ་ཐོབ་པ་གོང་ལོའི་བཀར་འཇུག་རྩིས་ས་ནེ་ཞབས་པའི་ངོ་ཚབ་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུད་དང་། རྫོང་སྡོད་རྩེ་དྲུང་སེར་བྱེས་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ། ཤོད་དྲུང་རྟ་ཟུར་པ་གཙོ་དྲག་བསམ་མཛོད་ཚབ་བཀྲས་ཕུན་དང་ཕུན་དཀྱིལ་རྣམས་རྡོར། སྟག་ལུང་དབོན་གཟིམ་ཚབ་རྒྱ་ཁང་ངག་དབང་། ཁ་གཞིས་ངོ་ཚབ་བདེ་ཁང་ངག་དབང་། འབོ་ཁང་ཕུན་བུ་བློ་རྡོར། མངོན་ཆོས་ལེགས་མཛེས་བཅས་གཞིས་བྱེས་གོ་བསྟུན་གྱི་བཅུག་ཏེ་བཀར་ཁང་རྟོག་གཞིས་ཀྱི་ཕྱི་སྒོ་ཤར་ལྷའི་སྒོ་གཟམ་འབྲེང་སྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་རེས་ས་གསུམ་འབྱར་དང་། རྫོང་གཙོའི་ལས་སྦེལ་འབྱར་བ། ཕྱི་རྡོ་རྩིས་ལ་ས་ཐམ་གཡག་བཟང་ཞེས་ས་ལྔ་འབྱར། ལྷོ་དཀར་གསལ་རྒྱུགས་ཁྲ་སྟེབ་གཅིག་ལ་བཀའ་ཐམ་སྣོང་གསལ་གཉིས་འབྱར། སྟེང་ཤོར་ཁུངས་ཤར་ནུབ་གཉིས་སོ་སོར་ས་ཐམས་གོང་གསལ་གཉིས་རེ་འབྱར་བ། བུ་དེབ་དང་ས་ཐམ་རས་སྒྲིལ་ལ་བཀར་ཐམ་གཅིག་བཅས་གསལ་འབྱར་ཐོག་རྫོང་སྦྲེལ་དང་། གཞན་སྲུང་སྦྱིན་པ་ཐུན་མོང་ལ་རྩིས་སྤྲད། ལྕགས་སྟག་ཟླ་༤་ཚེས་ལ༎
	༄༅། །བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། བསྡུ་གཞུང་བཀའ་དམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། སྣ་རྩེ་རྫོང་སྦྲེལ་ནས་གཞོར་སྐྱོངས་བསྟན་བླ་གཞུང་ཆོད་རྡོག་གྲིགས་གཉིས་ནས་རང་ཁུངས་བཀར་འཇུག་དགོས་པ་ལྕགས་སྟག་གཞིས་འབྲུ་བཀར་འབོའི་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་མེད་བཅུ་ཆ་གཅིག་དང་དྲུག་བཅུའི་ཆ་ཐོབ་གོང་ལོའི་བཀར་འཇུག་རྩིས་ས་རིག་སྒང་པའི་ངོ་ཚབ་བསོད་ནམ་དབང་རྒྱལ་དང་། སྣ་རྫོང་རྩེ་དྲུང་སེར་དབྱེས་མེ་སྨོན། ཤོད་དྲུང་རྟ་ཟུར་བ། གཙོ་དྲག་བསམ་མཛོད་ཚབ་ཕུན་དཔྱིད་རྣམ་རྡོར་དང་། བཀྲས་ཕུན། སྟག་ཆུང་དཔོན་གཟིམ་ཚབ་རྒྱ་ཁང་ངག་དབང་། ཕ་གཞིས་ངོ་ཚབ་བདེ་ཁང་ངག་དབང་། འབོ་ཁང་ཕུན་བུ་བློ་རྡོར། མངོན་ཆོས་ལེགས་མཛེས་བཅས་གཞིས་བྱེས་གོ་བསྟུན་གྱི་བཅུག་ཏེ་བཀར་ཁང་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་སྒོ་ཤར་ལྷའི་སྒོ་གཟམ་འབྲེང་སྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་དེས་བའི་ཚབ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཞེས་པ་གསུམ་འབྱར་དང་། རྫོང་གཙོའི་ལས་ཐེལ་འབྱར་བ། ཕྱི་རྡོ་རྩིས་ལ་ས་ཐམ་གཡས་བཟང་ཞེས་པ་ལྔ་འབྱར། ལྷོ་བཀར་གསལ་སྡུག་ཕྲ་སྟེབ་གཅིག་ལ་བཀའ་ཐམ་གོང་གསལ་གཉིས་འབྱར། སྟེང་ཤོར་ཁུངས་ཤར་ནུབ་གཉིས་སོ་སོར་ས་ཐམ་གོང་གསལ་གཉིས་རེ་འབྱར་བ། བུ་དེབ་དང་། ས་ཐམ་རས་སྒྲིལ་ལ་བཀར་ཐམ་གཅིག་བཅས་གསལ་འབྱར་ཐོག་རྫོང་སྦྲེལ་དང་། གཞིས་སྲུང་སྦྱིན་པ་ཐུན་མོང་ལ་རྩིས་སྤྲད། ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༢་ཚེས་ལ༎
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