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Title:  ༈ རྣ་རྩེ་ཁུལ་ཆུ་གླང་རྗེས་འཕར་བསྡུ་ཟུར་བསྡུ་གཞུང་༎ རྣ་རྩ་ེཁུལ་ཆུ་གླང་རྗསེ་འཕར་བསྡུ་ཟུར་བསྡུ་གཞུང་༎
Main Text:   ༄༅། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་ ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་མེ་འབྲུག། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་ སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐ་ོནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་

 སྔོན་ཟིན་ཕུད། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་ ཆུ་གླང་ལོ་བཀའ་དགོངས་རྗསེ་འཕར་རོྫང་གཙོས་བསྐྱར་ཞིབ་བགྱིས་པའི་སོན་ཐ་ོཕུལ་
  འབོྱར་ནང་གསལ་ལ་ཆུ་གླང་ནས། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་ ཤིང་ཡོས་བར་ལོ་གསུམ་བོགས་ཡང་དང་། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་ མེ་འབྲུག་ནས་ལོ་ལོ་

 བཅུ་ཟུར་བོགས་འབབ་བསྡུ་གཞུང་བཀོད་པར། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་ ཉན་གཞིས་ཁོངས་རྒྱ་ལམ་འོག་ག་ིཐང་སྟོད་ཐ་སྙངི་
 འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༥ འདབ་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་བྲག་དགར་འོག་ནང་ཤར་ནས་འདེབ་པ་ འདབ་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་བྲག་དགར་འོག་ནང་ཤར་ནས་འདེབ་པ་

 ཞིང་ངོ་གཉསི་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྦྱོར་ཁང་་་་འདེབ་པ་ཞིང་མཚན་༥ འདབ་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་བྲག་དགར་འོག་ནང་ཤར་ནས་འདེབ་པ་་ལ་སྤྱིར་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༡༠ 
 དེའི་ནུབ་ཡུར་ལྷག་ཞིང་མཚན་༥ འདབ་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་བྲག་དགར་འོག་ནང་ཤར་ནས་འདེབ་པ་་སྤྱིར་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༤། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༧ དེའི་ནུབ་ཁ་ཐང་ཁོངས་རྟོགས་གཞིས་ཚེ་ དེའི་ནུབ་ཁ་ཐང་ཁངོས་རྟགོས་གཞིས་ཚེ་

 དབང་ནས་འདེབས་པ་ཞིང་མཚན་༡་ལ་འབིྲང་སོན་བེྲ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༧ དེའི་ནུབ་ཁ་ཐང་ཁོངས་རྟོགས་གཞིས་ཚེ་ དེའི་ནུབ་སློག་འདུལ་བྱ་འོས་འབིྲང་སོན་བེྲ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་
  ༡༠ མ་ེགུམ་ཡུར་འོག་གསར་སྦོལ་བྱ་འོས་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༡༠ ཀན་གྲོང་སྟག་ཞིང་ཤུལ་༢་ལ་

  འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༣ བཅས་དང་། ཕུགས་བཟང་ཆུ་སྤེ་ནུབ་རག་སྐོར་རྒྱ་ཞིང་རགས་ཁུག་ཞིང་ཤུལ་ལ་ བཅས་དང་། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་ ཕུགས་བཟང་ཆུ་སྤེ་ནུབ་རག་སྐོར་རྒྱ་ཞིང་རགས་ཁུག་ཞིང་ཤུལ་ལ་
 འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢ བསམ་ཆོས་བཀྲས་གཤོངས་ཀྱང་སྤེལ་རག་སྐོར་ཞིང་མཚན་༢་ཀྱ་ིསྨད་ཞིང་ཤུལ་

  གསར་འདུས་གཟོས་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢ ཡར་གཟིགས་ཁད་མཁན་
 ལྷགས་ཡུར་འོག་གསར་སྦོལ་་་་་་་་་་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢ ལྷན་རྒྱས་ནས་འོང་གཤམ་ནུབ་རག་སྐོར་ནུབ་

  སྨད་རྩ་ིརེང་ཁག་ལ་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༡༣ བཅས་དང་། ཕུགས་བཟང་ཆུ་སྤེ་ནུབ་རག་སྐོར་རྒྱ་ཞིང་རགས་ཁུག་ཞིང་ཤུལ་ལ་ ཕུག་ནས་སེལ་སྣ་རི་ཟུར་ཡུར་འོག་ཐ་རྩི་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༡
 བསམ་སྒངས་ཁོངས་ཞོད་ལོྷ་བྱང་དང་། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་ ཁྲོམ་པ་ནང་རྩི་རེང་ཞིང་ཤུལ་ཁག་ལ་འབིྲང་སོན་ཁལ་༢༠ ་སྐོར་

 འགྲོ་ཚོད་འདུག་པ་འདེབས་ཆུ་མ་ཞིང་འཁུལ་མིན་ཙམ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་ དཀྲིག་རིན་གིླང་ཁངོས་དསྙིགས་ཆུང་ཟེར་བ་
 བསམ་སྒངས་ཁོངས་གསར་སྦོལ་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢ དེའི་ཤར་ཤར་འདུས་སྐྱངོས་བྱ་འོས་འབིྲང་སོན་

   ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢ དང་གཞིས་ཀྱི་གསར་སྦོལ་འབིྲང་སོན་བེྲ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢ དེའི་འོག་ག་་་་་་་་་་བྱ་འོས་འབིྲང་སོན་བེྲ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༥ འདབ་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་བྲག་དགར་འོག་ནང་ཤར་ནས་འདེབ་པ་
  གཟམ་འོག་ག་ིས་སྟོང་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༣ བཅས་དང་། ཕུགས་བཟང་ཆུ་སྤེ་ནུབ་རག་སྐོར་རྒྱ་ཞིང་རགས་ཁུག་ཞིང་ཤུལ་ལ་ གྲམ་ནུབ་ཀྱ་ིམདའ་ཞིང་འབིྲང་སོན་བེྲ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༤ གཟམ་འོག་ཤར་

 འབིྲང་སོན་བེྲ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༡༠ དཀྲིགས་ཆེན་ནང་རང་ཐགས་སེར་མ་ཟེར་བ་ཆོས་ལྡན་ནས་གསར་སྦོལ་འབིྲ་སོན་
   ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༣ བཅས་དང་། ཕུགས་བཟང་ཆུ་སྤེ་ནུབ་རག་སྐོར་རྒྱ་ཞིང་རགས་ཁུག་ཞིང་ཤུལ་ལ་ ལོྗན་ནས་བད་ལྡིང་འོག་དང་། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་ མདའ་ཁོག་ཤམ་གསར་སྦོལ་བྱ་འོས་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༡༠ ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༠ 

 མིག་པའི་ས་ཁངོས་ལུང་བཟང་སྟོད་སྔོན་ཡོད་ཞིང་མཚན་གྱི་དོད་དང་། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་ སྦན་རྩའི་གཤམ་གཉིས་གསར་
  སྦོལ་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢ ཁྲག་རྩ་ེནས་ས་སྐང་རག་མཐའ་ལོྷ་གསར་སྦོལ་བྱ་འོས་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢

 གུང་ར་ནས་སྤ་ར་ཇ་ཚང་རག་སྐོར་གསར་སྦོལ་ཞིང་མཚན་ལ་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༤ ཐེལ་དགར་རག་སྐོར་
  ནང་གསར་སྦོལ་༡་དང་། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་ གསར་སྦོལ་བྱ་འོས་བཅས་པར་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢ ལིྗང་འོག་རྩི་རེང་ཞིང་

  ཤུས་༢་ལ་གསར་སྦོལ་བྱ་འོས་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༡ རྒྱ་མང་ལྟག་རྩི་རེང་ལ་འབིྲང་སོན་བེྲ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༡༠ མདོ་ཁར་
 ནས་རག་གཅིག་མའི་ལྟག་རག་སྐོར་གྱི་ནང་གསར་སྦོལ་བྱ་འོས་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༥ འདབ་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་བྲག་དགར་འོག་ནང་ཤར་ནས་འདེབ་པ་ དེའི་ཤར་རྩི་རེང་

 ཞིང་ཤུལ་ལ་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༤ ཁུགས་ནས་རག་སྐོར་ནང་གསར་སྦོལ་ཞིང་ངོ་གཉིས་ལ་འབིྲང་སོན་



  བེྲ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༡༠ དཔལ་སྐྱསེ་ནས་ལོྷ་བྱང་རྩི་རེང་ཆུ་འགྲོ་ཡུལ་མེད་པ་ཐ་སོན་ཁལ་༡༠ ་ཙམ་འགྲོ་བ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་ སྒོ་ནས་
  གནམ་ཐང་འོག་གསར་སྦོལ་བྱས་པ་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༣ བཅས་དང་། ཕུགས་བཟང་ཆུ་སྤེ་ནུབ་རག་སྐོར་རྒྱ་ཞིང་རགས་ཁུག་ཞིང་ཤུལ་ལ་ དེའི་ཤར་མུ་ཁྱུད་ས་སྟངོ་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༡

 གནམ་ཐང་འོག་ཞིང་རིང་མོའི་ལོྷ་ས་སྟངོ་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢ སྒྲིབ་ནས་ཤར་ཆུང་ནང་གསར་སྦོལ་བྱས་
 པ་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༡། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༡༠ དེའི་བྱང་ཤར་ལུང་བོང་སྟེང་ཟེར་བ་ཆུ་འགྲོ་ཡུལ་མེད་པ་ཐ་རྩ་ིརྣམས་ལ་ཐ་

  སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༥ འདབ་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་བྲག་དགར་འོག་ནང་ཤར་ནས་འདེབ་པ་ མདོང་ནས་རྟ་བཞུགས་གྲགོས་དང་ཀོ་འོ་ལྡངི་། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་ བྱང་སེ་རྒྱུའི་ཁྱུད་བཅས་པར་ཆུ་མེད་ཐ་
 སོན་ཁལ་༥ འདབ་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་བྲག་དགར་འོག་ནང་ཤར་ནས་འདེབ་པ་་ཙམ་འགྲོ་ཚད། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་ ཟུར་ལོྕགས་ནས་ཆུ་འགྲ་ོཡུལ་དཀའ་བ་རྩ་ིརེང་ཞིང་ཤུལ་ལ་གསར་སྦོལ་

  རོང་རེ་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༡ གཉན་པ་ས་ཁོངས་སེ་ཤར་ཁངོས་རྩ་ིརེང་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༥ འདབ་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་བྲག་དགར་འོག་ནང་ཤར་ནས་འདེབ་པ་ སྟ་འོང་ཤར་
 རག་སྐོར་སྟག་རྩི་རེང་ལ་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢ ས་སྔོན་སྟགས་ས་སྟངོ་གསར་སྦོལ་བྱ་འོས་འབིྲང་སོན་

  ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༧ དེའི་ནུབ་ཁ་ཐང་ཁོངས་རྟོགས་གཞིས་ཚེ་ རྒྱན་སྒ་ོབྱང་ཆུ་འགྲ་ོཡུལ་མེད་པ་ཐ་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༣ བཅས་དང་། ཕུགས་བཟང་ཆུ་སྤེ་ནུབ་རག་སྐོར་རྒྱ་ཞིང་རགས་ཁུག་ཞིང་ཤུལ་ལ་ ས་ེགཤམས་དང་གནས་ཁོགས་གྱང་རོའི་
 ལྷག་ཆུ་འགྲ་ོཡུལ་མེད་པ་ཐ་རྩི་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༥ འདབ་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་བྲག་དགར་འོག་ནང་ཤར་ནས་འདེབ་པ་ ཁ་འདོན་ནས་འབག་སྡེ་ནས་འཚོ་ཞིང་ཁྱུད་ཆུ་འགྲོ་ཡུལ་

 མེད་པ་རྩི་རེང་ཐ་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༣ བཅས་དང་། ཕུགས་བཟང་ཆུ་སྤེ་ནུབ་རག་སྐོར་རྒྱ་ཞིང་རགས་ཁུག་ཞིང་ཤུལ་ལ་ རྒྱག་གཞིས་ནས་ཡུར་གངོ་གསི་ཡུར་ལྷགས་ཆུ་འགྲ་ོཡུལ་མེད་པ་ཐ་སོན་
  ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢ ཡུར་འོག་ཁོངས་རྩ་ིརེང་ཞིང་ཤུལ་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༥ འདབ་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་བྲག་དགར་འོག་ནང་ཤར་ནས་འདེབ་པ་ སོན་དཀྱིལ་གཞིས་ཀྱི་ཁངོས་ཐ་རྩ་ིཆུ་

  འགྲོ་ཡུལ་མེད་པ་ཐ་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༥ འདབ་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་བྲག་དགར་འོག་ནང་ཤར་ནས་འདེབ་པ་ གྲུ་ནས་སྐམ་ལུང་ནང་དང་གྲུ་རང་རྩེ་རེང་ཆ་མེད་འབིྲང་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢
 འཛིན་པའི་ཁོངས་བྲག་འོང་ཟེར་བ་ཆུ་མེད་རྩ་ིརེང་ཐ་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢ གསང་ཆོས་ཁངོས་ཆུ་ལུད་ནས་ཡུར་

 འོག་ས་ཐ་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༡ རྟགས་མུང་ཁོངས་གསང་ཆོས་པ་ནས་ཁ་འཛིན་བེྱད་པ་ལུང་ཕུ་རྩ་ཡུར་འོག་
ཆོས་རོྫང་པ་སྣ་རྩེར་འགྲོ་ལམ་བྱང་ནས་ཤར་འོང་མཚམས་བར་གྱ་ིཁོངས་ས་སྟོང་འདུལ་བཟོ་བྱ་འོས་ས་

  ཐ་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༡༢ མཐར་ཆོས་ས་སྐྱོང་ཆེན་མོའི་ཁོངས་ནས་གསར་སྦོལ་བེྱད་འོས་ས་ཐ་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༤
རྟགས་ལུང་སྤྱིའི་ཁོངས་མཐར་ཆོས་གནང་སྤྲོ་རག་སྐོར་བྱ་རྟངི་ཡུར་ལོྷ་ས་སྟངོ་འདུལ་བཟོ་བེྱད་འོས་ས་ཐ་

 སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༢ ཤར་རི་ཁོངས་ནུབ་མདོང་ཁེངས་མའི་ཁངོས་གསར་སྦོལ་བེྱད་འོས་ས་ཐ་ཆུ་མེད་ཐ་སོན་
 ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་༤ གཞུང་རྒྱུགས་གྲམ་མདའ་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་སྟོག་གྲོང་སྟག་ཆུ་འགྲ་ོཡུལ་མེད་པ་ཐ་རྩི་སོན་ཁལ། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་

 ༣ བཅས་དང་། ཕུགས་བཟང་ཆུ་སྤེ་ནུབ་རག་སྐོར་རྒྱ་ཞིང་རགས་ཁུག་ཞིང་ཤུལ་ལ་ དང་བྱང་མེ་ཀྱང་གཞུང་ནས་ཆུ་མེད་ཐ་རྩི་སོན་ཁལ་༢་བཅས་གོང་གསལ་ས་འབིྲང་སོན་ཁལ་༡༣ བཅས་དང་། ཕུགས་བཟང་ཆུ་སྤེ་ནུབ་རག་སྐོར་རྒྱ་ཞིང་རགས་ཁུག་ཞིང་ཤུལ་ལ་༧ དེའི་ནུབ་ཁ་ཐང་ཁོངས་རྟོགས་གཞིས་ཚེ་། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་
 ༡༥ འདབ་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་བྲག་དགར་འོག་ནང་ཤར་ནས་འདེབ་པ་་ལ་ཐོན་བཞི་སྐོར་དང་། །མེ་འབྲུག། སྣ་རྩེ་ཁུལ་ས་བྱ་སྐོར་ཐོ་ནང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབབ་བཟོ་ ཆུ་མེད་ས་ཐ་སོན་ཁལ་༦༨་ལ་ཐོན་གསུམ་སྐོར་རྩསི་ཁལ་༧ དེའི་ནུབ་ཁ་ཐང་ཁོངས་རྟོགས་གཞིས་ཚེ་༥ འདབ་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་བྲག་དགར་འོག་ནང་ཤར་ནས་འདེབ་པ་༥ འདབ་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་བྲག་དགར་འོག་ནང་ཤར་ནས་འདེབ་པ་་ཐོབ་པར་
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