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Title:  ༈ བཅུ་ཟུར་བུ་དེབ༎ བཅུ་ཟུར་བུ་དེབ༎
Main Text:   ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགངོས་དོན། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་

 བཅུ་བརྒྱད་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བསྟན་བླ་གཞུང་ཆོད་གཞིས་ཁག་ག་ིབཀར་འབབ་རྣམས་བསྐྱར་གཤོར་དོ་དམ་སེར་སྐྱ་
ཉིས་སྦྲེལ་བསྐ་ོབཞག་མཛད་ཁངོས་སྣ་རྩ་ེམངའ་ཁུལ་ནས་གཞོར་སྐྱོངས་གཞུང་གཞིས་མ་ལག་གི་བཅུ་
ཟུར་བུ་དེབ་སྙིང་པ་ཕིྱར་བསྡུ་དང་འབེྲལ་དེ་སྔ་བསྐྱེད་འགྲེམས་དོ་དམ་ཕོགས་དཔོན་སྐྱ་སེར་སྦྲེལ་པོ་ནས་
བསྐྱར་གཤོར་གནང་བའི་བཅུག་འབོར་ཁར་ལོ་རེ་བཅུ་ཟུར་བཅུག་གསལ་བཀར་འབོ་ཐམ་འབྱར་མའི་

  འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༡༧༣། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡༠། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༠། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༥། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༢༩་ཐོབ་ཐོག་ནས་ཁྱུང་དོ་བཀྲསི་གིླང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ན་དམར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྙ་ེལུང་བཅས་
ཀྱི་འབྲུ་འབབ་ཞིབ་ཆག་ཏུ་འགྲ་ོབའི་ཁོངས་ནས་ས་ལྷག་ཤར་རི་ད་ོནས་སྒྲུབ་ལམ་བྱང་ཁལ་༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༢༩་

 གཤམ་གསལ་ཐོག་བསྣན་ཅངི་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ད་ེའཕོྲས་ཁལ་༢༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༣། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༥། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༥། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༢༩་གོང་བཞིན་ཆག་འགྲ་ོབ་ཕུད་ལག་
 ཡོད་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་ལྔ་རེ་རྩསི་པའི་ས་བྱ་ནས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ མ་ེགླང་

བར་ལོ་༢༩་སངོ་བའི་བཅུག་བཏོན་གཉསི་ཀ་ཁ་ཐབ་བཏང་བའི་ལག་བསྡད་དགསོ་འབོར་འབྲུ་ཁལ་
༦༡༣། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡༣། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༤་དགོས་པ་བཅུ་ཟུར་འཇུག་ཡུལ་བཀར་ཁང་ཆེན་མ་ོསྒོ་ཤར་ལྟའི་སྒ་ོཟམ་འབེྲང་སྒགོས་ལ་
ཞིབ་འཇུག་ཞུས་པར་བཀར་དམ་སྐྱོན་མེད་གསལ་འབྱར་འདུག་པ་བཀའ་འབེྲལ་བསྐྱར་གཤོར་དོ་དམ་

 སེར་སྐྱ་སྦྲེལ་པོ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གཞིས་བེྱས་གོ་བསྟུན་གྱི་ཁ་དབེྱ་ཞུས་ཏ་ེབསྐྱར་གཤོར་སྐབས་བཀར་ཐོན་གོང་
འབོར་ཐོག་གཤོར་ལྷག་བསྣན་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བེྲ་བཅིུག་ཕུལ་མེད་དྲུག་ཆ་

 གཅགི་འདུག་པ་སླར་ཡང་བཀར་ཁང་སྔར་གནས་སུ་བཅུག་ཏ་ེསྟངེ་གཤོར་ཁུངས་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕིྱ་སྒ་ོཟམ་
 འབེྲང་སྒྲོགས་མ་བསྐྱར་གཤོར་དོ་དམ་སྦྲེལ་པོའི་ཐིའུ་རེ་འབྱར་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བཀར་འཇུག་དོ་དམ་རྩསི་པ་རོང་

བྲག་པའི་ང་ོཚབ་སྣ་རོྫང་ལྡུམ་ཁང་པས་བཀར་ཐམ་ཐང་དཀར་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱས་ལྷ་རྩེའི་ཞལ་མཚན་
 རེ་འབྱར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་གཙོའི་ཐིའུ་རེ་འབྱར་ཕབ་ཏེ་འབོ་བེྲ་ས་ཐམ་བཅས་ལ་དོ་དམ་པའི་ཐིའུ་རེ་འབྱར་བཅས་རོྫང་
 སྡོད་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁང་ལྷུན་རབ་རྟ་དབང་ཅན་ལ་རྩསི་སྤྲད་ཐོག་ས་སྟག་ནས་གཞིས་འབྲུ་གོང་གསལ་བསྡུ་

བཅུག་གི་འདི་གཤམ་བཅུག་བཏོན་གཉསི་ཀ་ཁ་གསལ་རིམ་འགོད་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་གཞུང་སྲོལ་ཉམས་
 མེད་ཡོང་བ་བེྱད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ༎

  ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བཀར་ཁང་གོང་གསལ་ནས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཡོས་ཟླ་༥་ཚེས་༡༧་ཉིན་རྩལ་བའི་བཏོན་ཆོག་བཀོད་རྒྱ་སྤྱ་ི
 ཕེབས་དགངོས་དོན། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གྲྭ་བཞི་གོླག་འཕྲུལ་ལས་ཁུངས་ཀྱ་ིབཟོ་རིགས་འགོ་དམངས་ཁག་གི་ཕོགས་

 འབྲུའི་ཐོག་སྣ་གིླང་བཅུ་བརྒྱད་བཀར་སྟེངས་ནས་འབྲུ་རྒྱུ་ཁལ་༢༠༠༠། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༠་ལྷ་འབུལ་ཞུ་དགསོ་ཀྱང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ད་
 ལམ་འབྲུ་འདྲེན་གྲྭ་བཞིའི་ལས་བྱ་རྩེ་དྲུང་སེར་སྨད་རྒྱས་མཚན་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཤོད་དྲུང་ཤག་བྱང་པ་ཐུན་མངོ་ག་ི

   ང་ོཚབ་གྲྭ་ལས་གོར་སློབ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་རོྫང་སྦྲེལ་པོ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གཙོ་དྲག་བསམ་མཛོད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕུན་
    དཀྱིལ་རྣམ་རོྡར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཁ་གཞིས་དབང་ཕུན། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདབ་རོྡག་ཉི་ཚེ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁང་གྲངས་འཛིན་ལྷུན་རབ་རྡ་དབང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་

མངོན་ཆོས་འཇིགས་མེད་བཅས་གཞིས་བེྱས་མག་ོབསྟུན་གྱི་འཁུར་མཉམ་ལེན་ནས་འདོན་སྤྲོད་གཤོར་



འཇལ་སྐབས་བཅུ་ཟུར་ནས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༦༥༣། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༠། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༦། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡་འདུག་པ་འདོན་སྤྲོད་ཞུས་པའི་དག་ཤུལ་
 བཀར་ཁང་ལ་རོྫང་གཙོའི་ཐིའུ་འབྱར་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྟངེ་གཤོར་ཁུང་ཁག་གཉིས་ལ་ས་ཐམ་སྔར་གནས་ཐགོ་

 བྱང་ཤར་གེ་ཁུང་གཉིས་སོ་སོར་ཁག་གཅགི་ཏུ་ས་ཐམ་ནོར་དགའ་རིས་ལྔ་རེ་འབྱར་བ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕིྱ་སྒོ་ཟམ་འབེྲང་
  སྒྲོགས་གཙོང་རོྫའི་ཐིའུ་རེ་འབྱར་བཅས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་སྡོད་དང་འབོ་ཁང་ཐུན་མོང་ལ་རྩིས་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཡོས་ཟླ་༦་

ཚེས་༡༤་ལ༎
  ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་གིླང་གཉསི་ཀྱ་ིས་སྟག་ལོའི་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༡༧༣། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡༠། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་

  ༠། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༥། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༢༩་ཐོབ་ཐོག་ནས་ཞུང་དོ་བཀྲསི་གིླང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ན་དམར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྙི་ལུང་བཅས་ཀྱ་ིའབྲུ་འབབ་ཞིབ་ཆག་ཏུ་
འགྲོ་བའི་ཁོངས་ནས་ས་ལྷག་ཤར་རི་དོ་ནས་སྒྲུབ་ལམ་བྱང་ཁལ་༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༢༩་གཤམས་གསལ་ཐོགས་

 བསྣན་ཅངི་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ དེ་ཕོྲས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བེྲ་གསུམ་ཕུལ་ལྔ་ལྔ་ཆ་ཕེྱད་གཉིས་གངོ་བཞིན་ཆག་འགྲ་ོ
བ་ཕུད་པའི་ལག་ཡོད་འདི་ལོའི་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་ལྔ་

   བཀའ་འཇུགས་བསྡུ་དམ་རྩིས་པ་ནེ་ཞབས་པའི་ང་ོཚབ་ལྷག། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕ་ཚེ་རིང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་སྦྲེལ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གཙོ་དྲག་
     བསམ་མཛོད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕུན་དཀྱིལ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕ་གཞིས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཞབས་རོྡག། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁང་ལྷུན་རབ་རྟ་དབང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ མངོན་ཆོས་འཇགི་

མེད་བཅས་གཞིས་བེྱད་ག་ོབསྟུན་གྱི་བཅུགས་ཏ་ེཕིྱ་སྒོ་གཟམ་འབེྲང་འགྲགོ་ལ་རོྫང་གཙོའི་ཐིའུ་ལྔ་འབྱར་
 སྔར་གནས་ཐགོ་སྟེང་ཤོར་ཁུང་ལ་བཀར་ཐམ་འཕིྲན་ལས་གཞང་ཁྱབ་གཉསི་འབྱར་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཐམ་

  གཡའ་ཟང་གཅགི་འབྱར་བཅས་རོྫང་སྡོད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁང་ལ་རྩསི་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ༎
  ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་གིླང་གཉསི་ཀྱ་ིས་ཡོས་ལོའི་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༡༧༣། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡༠། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་

  ༠། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༥། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༢༩་ཐོབ་ཐོག་ནས་ཁྱུང་དོ་བཀྲསི་གིླང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ན་དམར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྙ་ིལུང་བཅས་ཀྱི་འབྲུ་འབབ་ཞིབ་ཆག་ཏུ་
འགྲོ་བའི་ཁོངས་ནས་ས་ལྷག་ཤར་ཞི་དོ་ནས་སྒྲུབ་ལམ་བྱང་ཁལ་༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༩་གཤམ་གསལ་ཐགོ་བསྣན་

 ཅིང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ དེ་འཕོྲས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བེྲ་གསུམ་འབུལ་ལྔ་ལྔ་ཆ་ཕེྱད་གཉསི་གོང་བཞིན་ཆགས་འགྲ་ོ
པ་ཕུད་པའི་ལགཡོད་འདི་ལོའི་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་ལྔ་

  བཀར་འཇུགས་བསྡུ་དོན་རྩིས་པ་ནེ་ཞབས་པའི་ང་ོཚབ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་སྦྲེལ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གཙོ་དྲག་བསམ་
    མཛོད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕུན་དཀྱིལ་ཕ་གཞིས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདབ་རོྡག། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁང་ལྷུན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ མངོན་ཆོས་འཇིགས་

མེད་བཅས་གཞིས་བེྱད་ག་ོབསྟུན་གྱི་བཅུག་ཏེ་ཕིྱ་སྒ་ོགཟམ་འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་རོྫང་གཙོའི་ཐིའུ་ལྔ་འབྱར་
 སྔར་གནས་ཐགོ་སྟེང་ཐོར་ཁུངས་ལ་བསྟན་ཐམ་འཕིྲན་ལས་སྣང་ཁྱབ་གཉིས་འབྱར་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཐམ་

  གཡའ་བཟང་གཅིག་འབྱར་བཅས་རོྫང་སྡོད་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁང་ཐུན་མོང་ལ་རྩིས་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་
ཚེས་ལ༎

  ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་གིླང་གཉསི་ཀྱ་ིལྕགས་འབྲུག་ལོའི་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་
  ༡༧༣། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡༠། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༠། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༥། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༢༩་ཐོབ་ཐོག་ནས་ཁྱུང་དོ་བཀྲསི་གིླང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ན་དམར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རྙ་ིལུང་བཅས་ཀྱ་ིའབྲུ་འབབ་

ཞིབ་ཆག་ཏུ་འགྲ་ོབའི་ཁོངས་ནས་ས་ལྷག་ཤར་རི་ད་ོནས་སྒྲུབ་ལམ་བྱང་ཁལ་༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༢༩་གཤམ་གསལ་
 ཐོག་བསྣན་ཅངི་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ དེ་འཕོྲས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅགི་དང་བེྲ་གསུམ་ཕུལ་ལྔ་ལྔ་ཆ་ཕེྱད་གཉསི་གོང་བཞིན་ཆག་



འགྲོ་བ་ཕུད་པའི་ལག་ཡོད་འདི་ལོའི་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་
  ལྔ་བཀར་འཇུག་བསྡུ་དམ་རྩིས་པ་ན་ེཞབས་པའི་ངོ་ཚབ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་སྦྲེལ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གཙོ་དྲག་

    བསམ་མཛོད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕུན་དཀྱིལ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕ་གཞིས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདབ་རོྡག་འབོ་ཁང་ལྷུན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ མངོན་ཆོས་
འཇིགས་མེད་བཅས་གཞིས་བེྱས་གོ་བསྟུན་གྱ་ིབཅུག་སྟེ་ཕིྱ་སྒོ་གཟམ་འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་རོྫང་གཙོའི་ཐིའུ་ལྔ་

 འབྱར་སྔར་གནས་ཐོག་སྟེང་ཤོར་ཁུངས་ལ་བཀར་ཐམ་ཕིྲན་ལས་སྣང་ཁྱབ་གཉིས་འབྱར་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཐམ་
  གཡའ་བཟང་གཅིག་འབྱར་བཅས་རོྫང་སྡོད་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁང་ཐུན་མོང་ལ་རྩིས་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་

ལ༎
 ༧ ཤོད་དྲུང་གིླང་དཔོན་པ་ནས་བཅུ་ཟུ་འབྲུ་ཆད་ཐགོ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་དྲུག་འབུལ་སྦྱོར་བྱུང་བ་བསྡུ་དམ་པ་

  དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་གཙོ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁང་ཚང་འཛོམས་སར་བསྡུ་བཅུག་ཞུས་གོང་ཚེས་ལ༎
  ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་གིླང་གཉསི་ཀྱ་ིལྕགས་སྦྲུལ་ལོའི་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༡༧༣། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་

  ༡༠། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༠། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༥། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༢༩་ཐོབ་ཐོག་ནས་ཕྱུང་དོ་བཀྲསི་གིླང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ན་མར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སིྙང་ལུང་བཅས་ཀྱ་ིའབྲུ་འབབ་ཞིབ་ཆག་
ཏུ་འགྲོ་བའི་ཁངོས་ནས་ས་ལྷག་ཤར་རི་དོ་ནས་སྒྲུབ་ལམ་སྦྱང་ཁལ་༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༢༩་གཤམ་གསལ་ཐགོ་བསྣན་

 ཅིང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ དེ་འཕོྲས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ཕེྲ་གསུམ་ཕུལ་ལྔ་ལྔ་ཆ་ཕེྱད་གཉིས་གངོ་བཞིན་ཆག་འགྲ་ོབ་
ཕུད་པའི་ལག་ཡོད་འདི་ལོའི་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་ལྔ་

  བཀར་འཇུག་བསྡུ་དམ་རྩསི་ས་ན་ེཞབས་པའི་ངོ་ཚབ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་སྦྲེལ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གཙོ་དྲག་བསམ་
    མཛོད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕུན་དཀྱིལ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕ་གཞིས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདབ་རོྡག་འབོ་ཁང་ལྷུན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ མངོན་ཆོས་འཇིགས་

མེད་བཅས་གཞིས་བེྱས་གོ་བསྟུན་གྱ་ིབཅུག་སྟེ་ཕིྱ་སྒ་ོགཟམ་འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་རོྫང་གཙོའི་ཐིའུ་ལྔ་འབྱར་
 སྔར་གནས་ཐགོ་སྟེང་ཤོར་ཁུངས་ལ་བཀར་ཐམ་ཕིྲན་ལས་སྣང་ཁྱབ་ཉསི་འབྱར་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཐམ་གཡའ་

  བཟང་གཅིག་འབྱར་བཅས་རོྫང་སྡོད་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁང་ཐུན་མངོ་ལ་རྩསི་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ༎
 ༧ ཤོད་དྲུང་གིླང་དཔོན་པ་ནས་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་ཆད་ཐོག་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་དྲུག་འབུལ་སྦྱོར་བྱུང་བ་བསྡུ་དམ་

  པ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་གཙོ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁང་ཚང་འཛོམས་སར་བསྡུ་བཅུག་ཞུས་གོང་ཚེས་ལ༎
  ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་གིླང་གཉསི་ཀྱ་ིལྕགས་སྦྲུལ་ལོའི་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༡༧༣། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་

  ༡༠། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༠། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༥། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༢༩་ཐོབ་ཐོག་ནས་ཕྱུང་དོ་བཀྲསི་གིླང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ན་མར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སིྙ་ལུང་བཅས་ཀྱི་འབྲུ་འབབ་ཞིབ་ཆག་
ཏུ་འགྲོ་བའི་ཁངོས་ནས་ས་ལྷག་ཤར་རི་དོ་ནས་སྒྲུབ་ལམ་སྦྱང་ཁལ་༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༢༩་གཤམ་གསལ་ཐགོ་བསྣན་

 ཅིང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ དེ་འཕོྲས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བེྲ་གསུམ་ཕུལ་ལྔ་ལྔ་ཆ་ཕེྱད་གཉིས་གངོ་བཞིན་ཆག་འགྲ་ོབ་
ཕུད་པའི་ལག་ཡོད་འདི་ལོའི་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་ལྔ་

  བཀར་འཇུག་བསྡུ་དམ་རྩསི་ས་ན་ེཞབས་པའི་ངོ་ཚབ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་སྦྲེལ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གཙོ་དྲག་བསམ་
    མཛོད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕུན་དཀྱིལ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕ་གཞིས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདབ་རོྡག་འབོ་ཁང་ལྷུན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ མངོན་ཆོས་འཇིགས་

མེད་བཅས་གཞིས་བེྱས་གོ་བསྟུན་གྱསི་བཅུག་སྟ་ེཕིྱ་སྒོ་གཟམ་འབེྲང་སྒྲགོས་ལ་རོྫང་གཙོའི་ཐིའུ་ལྔ་འབྱར་



 སྔར་གནས་ཐགོ་སྟེང་ཤོར་ཁུངས་ལ་བཀར་ཐམ་ཕིྲན་ལས་སྣང་ཁྱབ་གཉིས་འབྱར་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཐམ་གཡའ་
 བཟང་གཅིག་འབྱར་བཅས་རོྫང་སྡོད་དང་འབོ་ཁང་ཐུན་མོང་ལ་རྩསི་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཆུ་རྟ་ཟླ་༡་ཚེས་༡༣་ལ༎

 ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ཤོད་དྲུང་གིླང་དཔོན་ས་ནས་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་ཆད་ཐོག་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱད་འབུལ་སྦྱོར་བྱུང་བ་
   བསྡུ་དམ་པ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་གཙོ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁང་བཅས་ཚང་འཛོམས་སར་བསྡུ་བཅུག་ཞུས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གངོ་ཚེས་ལ༎

   ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བསྡུ་གཞུང་བཀའ་ཐམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་གིླང་ཁུལ་ནས་
ཆུ་རྟ་ལོའི་བཅུ་ཟུར་བསྡོམས་བཀར་འབོའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་ལྔ་ཆ་ཕེྱད་གཉིས་དགོས་ཐོག་

  ནས་བྱུང་རོྡ་བཀྲསི་གིླང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ན་དམར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སེྣ་ལུང་བཅས་ཀྱི་འབབ་ནས་བྱུང་རོྡའི་ས་ལྟག་ཤར་རི་ད་ོནས་
སྒྲུབ་ལམ་བྱང་བཅུ་ཟུར་བཀར་འབོའི་ཁལ་༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༢༩་འབུལ་མུས་གཤམ་གསལ་འབོར་ཐོག་བསྣན་པས་
འགྲོས་བཀར་ལོའི་ཁལ་༢༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡༣། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༢༩། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༥༡༩་ཞིབ་ཆག་འགྲོ་བ་ཕུད་ལག་ཡོད་བཀར་འབོའི་ཕལ་༡༥༣། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་

 ༦། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༥༩་ཐོབ་པ་གོང་ལོའི་བཀར་འཇུག་བསྡུ་དམ་རྩསི་པ་ཕུ་ལུང་པའི་ངོ་ཚབ་གཉེར་བསོད་ནམས་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་
  རོྫང་སྡོད་བོླ་ནེ་སྦྲེལ་པོ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གཙོ་དྲག་བསམ་ལྡངི་བླ་བྲང་ང་ོཚབ་བསམ་འཚོ་འཇིག་མེད་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་ཞོལ་ཕུན་

  དཀྱིལ་རྣམ་རོྡར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདབ་ལུང་རྟགོ་མཁར་ཉི་མ་ཚེ་རིང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁ་གྲངས་འཛིན་སྣ་ཞོལ་ལྷུན་རབ་དབང་
 ཕྱུག་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ མངོན་ཆོས་འཇིགས་མེད་བཅས་གཞིས་བེྱས་ག་ོབསྟུན་གྱ་ིབཅུག་སྟེ་སྣ་རོྫང་གཟིམ་ཆུང་བསྟུན་

འཛིན་ཕོ་བྲང་འོག་བཀར་ཁང་ཁྱི་སྒ་ོཟམ་གྲངེས་སྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་ཞལ་བྱང་བསོད་ནམ་སྟོབས་ཀྱི་
  རྒྱས་ཞེས་པ་ཉསི་སྦྱར་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྟངེ་གཤོར་ཁུངས་ལ་བཀར་ཐམ་གངོ་གསལ་གཉིས་འབྱར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཐམ་

 གཡའ་བཟང་ཞེས་པ་གཅགི་འབྱར་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བུ་དེབ་དང་ས་ཐམ་རས་བསྒྲིལ་ལ་བཀར་ཐམ་གངོ་གསལ་
   གཅགི་འབྱར་རེ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་སྦྲེལ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདུ་གད་རོྡ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ པདྨ་གཉིས་བཅས་མཐུན་མངོ་ལ་རྩསི་

 སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཟླ་ཚེས་ལ༎
   ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བསྡུ་གཞུང་བཀའ་ཐམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་གིླང་ཕུལ་ནས་

ཆུ་ལུག་ལོའི་བཅུ་ཟུར་བསྡོམས་བཀར་འབོའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་ལྔ་ཆ་ཕེྱད་གཉསི་དགོས་
  ཐོག་ནས་ཕྱུང་རོྡ་བཀྲསི་གིླང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ན་དམར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྙ་ེལུང་བཅས་ཀྱ་ིའབབ་ནས་བྱུང་རོྡའི་ས་ལྷག་ཤར་རི་དོ་

ནས་སྒྲུབ་ལམ་བྱང་བཅུ་ཟུར་བཀར་འབོའི་ཁལ་༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༢༩་འབུལ་མུས་གཤམ་གསལ་འབོར་ཐོག་བསྣན་
པས་འཕོྲས་བཀར་འབོའི་ཁལ་༢༡། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡༣། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༢༩། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༥༢༩་ཞིབ་ཆག་འགྲོ་བ་ཕུད་ལག་ཡོད་བཀར་འབོའི་ཁལ་

 ༡༥༣། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༦། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༥༩་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཤོད་དྲངུ་གིླག་དཔོན་པས་སྣ་རྩེ་རོྫང་སྡོད་བགྱིས་པའི་རོྫང་སྐྱོནས་གཞིས་མ་ལག་གི་
ས་ཡོས་ལོའི་གཞིས་འབྲུ་བཀར་འཇུག་དགོས་པའི་རང་ཆ་ཅད་འཇོག་བགྱསི་པ་བཅུ་ཟུར་ཐོག་ལྕགས་

 གླང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཆུ་ཡོས་བཀར་འཇུག་པའི་བསྡུས་པ་འཕོྲས་བཅུ་ཟུར་བཀར་འབོའི་ཁལ་༩། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༧། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༣། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༤། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་༡་ཐོབ་པ་
 གངོ་ལོའི་བཀར་འཇུག་བསྡུ་དམ་རྩིས་པ་ཕུ་ལུང་པའི་ང་ོཚབ་གཉེར་བསོད་ནམས་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་སྡོད་བོླ་སྣེ་

  སྦྲེལ་པོ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གཙོ་དྲག་བསམ་ཞིང་བླ་བྲང་ང་ོཚབ་བསམ་འཚོ་འཇིགས་མེད་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་ཞོལ་ཕུན་དཀྱིལ་རྣམ་
   རོྡར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདབ་ལུང་རྟགོ་མཁར་ཉ་ིམ་ཚེ་རིང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁ་གྲངས་འཛིན་སྣ་ཞོལ་ལྷུན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་

མངོན་ཚབ་འཇགིས་མེད་བཅས་གཞིས་བེྱས་གོ་བསྟུན་གྱི་བཅུག་སྟེ་སྣ་རོྫང་གཟིམ་ཆུང་བསྟན་འཛིན་ཕོ་



བྲང་འོག་བཀར་ཁང་ཕིྱ་སྒ་ོཟམ་སྦྲངེས་སྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་ཞལ་བྱང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱསི་རྒྱལ་
  ཞེས་པ་གཉིས་འབྱར་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སེྟང་གཤོར་ཁུངས་ལ་བཀར་ཐམ་གོན་གསལ་གཉིས་འབྱར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཐམ་

  གཡའ་བཟང་རེས་པ་གཅིག་འབྱར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བུ་དེབ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཐམ་རས་སྒྲིལ་ལ་བཀའ་ཐམ་གོང་གསལ་གཅགི་
   འབྱར་རེ་རོྫང་སྦྲེལ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདུ་གོང་རོྡ་རྗེ་ཤསེ་རབ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ པདྨ་གྱིས་བཅས་ཐུན་མངོ་ལ་རྩསི་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཟླ་༡༢་ཚེས་

༡༢་ལ༎
   ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བཀའ་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བསྡུ་གཞུང་བཀར་ཐམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་གིླང་ཁུལ་ནས་

ཤི་སྤྲེལ་ལོའི་བཅུ་ཟུར་བསྡོམས་བཀར་འབོའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་ལྔ་ཆ་ཕེྱད་གཉསི་དགོས་
  ཐོག་ནས་ཕྱུང་རོྡ་བཀྲསི་གིླང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ན་དམར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྙ་ེལུང་བཅས་ཀྱ་ིའབབ་ནས་ཕྱུང་རོྡའི་ས་ལྷག་ཤར་དོ་

ནས་སྒྲུབ་ལམ་བྱང་བཅུ་ཟུར་བཀར་འབོའི་ཁལ་གཅགི་བེྲ་གང་ཕུལ་ཕེྱད་དོ་འབུལ་མུས་གཤམ་གསལ་
འབོར་ཐོག་བསྣན་པས་འཕོྲས་བཀར་འབོའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅགི་དང་བེྲ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཕེྱད་དོ་ལྔ་ཆ་
ཕེྱད་གཉསི་ཞིབ་ཆག་འགྲོ་བ་ཕུད་ལག་ཡོད་བཀར་འབོའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་

 ཕེྱད་ལྔ་ཐོབ་པ་གོང་ལོའི་བཀར་འཇུག་བསྡུ་དམ་རྩསི་པ་ཕུ་ལུང་པའི་ངོ་ཚབ་གཉེར་བསོད་ནམ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་
 སྡོད་རྩ་ེདྲུང་བོླ་འཕེལ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཤོད་དྲུང་གཉན་གྲོང་སྦྲེལ་པོ་གཙོ་དྲག་བསམ་ལྡིང་བླ་བྲང་ངོ་ཚབ་བསམ་

   འཚོ་འཇིགས་མེད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་ཞོལ་ཕུལ་དཀྱིལ་རྣམ་རོྡར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདབ་ལུང་རོྡག་མཁར་ཉ་ིམ་ཚེ་རིང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁ་
 གྲངས་འཛིན་ན་ཞོལ་ལྷུན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ མངོན་ཆོས་འཇིགས་མེད་བཅས་གཞིས་བེྱས་སྒོ་བསྟུན་

གྱ་ིབཅུག་སྟེ་སྣ་རོྫང་གཟིམ་ཆུང་བསྟན་འཛིན་ཕོ་བྲང་འོག་བཀར་ཁང་ཕིྱ་སྒོ་ཟམ་སྦྲེང་སྒྲོགས་ལ་བཀར་
 ཐམ་ཞལ་བྱང་བསོད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཞེས་པ་གཉསི་འབྱར་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྟངེ་གཤོར་ཁུངས་ལ་བཀར་ཐམ་གངོ་

  གསལ་གཉསི་འབྱར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཐམ་གཡའ་བཟང་ཞེས་པ་གཅིག་འབྱར་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བུ་དེབ་དང་ས་ཐམ་ཇ་བསྒྲིལ་
   ལ་བཀར་ཐམ་གངོ་གསལ་གཅིག་འབྱར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་སྦྲེལ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདུ་གད་རོྡར་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ པདྨ་གཉསི་

 བཅས་ཐུན་མོང་ལ་རྩསི་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཟླ་ཚེས་ལ༎
   ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བསྡུ་གཞུང་བཀར་ཐམ་འབྱར་མའི་དགངོས་དོན། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་གིླང་ཕུལ་ནས་

ཤིང་བྱ་ལོའི་བཅུ་ཟུར་བསྡོམས་བཀར་འབོའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་ལྔ་ཆ་ཕེྱད་གཉསི་དགོས་
 ཐོག་ནས་ཕྱུང་རོྡ་བཀྲསི་གིླང་དང་ན་དམར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྟ་ེལུང་བཅས་ཀྱ་ིའབབ་ནས་ཕྱུག་རོྡའི་ས་ལྷག་ཤར་རི་དོ་

ནས་སྒྲུབ་ལམ་བྱངས་བཅུ་ཟུར་བཀར་འབོའི་ཁལ་གཅིག་བེྲ་གང་ཕུལ་ཕེྱད་ད་ོའབུལ་མུས་གཤམ་གསལ་
འབོར་ཐོག་བསྣན་པས་འཕོྲས་བཀར་འབོའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅགི་དང་བེྲ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཕེྱད་དོ་ལྔ་ཆ་
ཕེྱད་གཉསི་ཞིབ་ཆག་འགྲོ་བ་ཕུད་ལག་ཡོད་བཀར་འབོའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་

 ཕེྱད་ལྔ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གིླང་དཔོན་པས་སྐྱོངས་བ་གིླང་གཞིས་ཁངོས་གཞིས་མ་ལག་གི་ས་ཡོས་ལོའི་གཞིས་འབྲུ་
བཀར་འཇུག་བེྱད་དགོས་ཆད་འཇོགས་བགྱསི་པ་བཅུ་ཟུར་བཀར་འབོའི་ཁལ་བཅུ་གཅགི་དང་བེྲ་དགུ་

 ཕུལ་ཕེྱད་བཞི་ཐོབ་པ་གངོ་ལོའི་བཀར་འཇུག་བསྡུ་དམ་རྩིས་པ་ཕུ་འབུང་པའི་ངོ་ཚབ་བསོད་ནམ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་
  རོྫང་སྡོད་རྩེ་དྲངུ་བོླ་འཕེལ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཤོད་དྲངུ་གཉན་གྲངོ་སྦྲེལ་པོ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གཙོ་དྲག་བསམ་སྡངི་བླ་བྲང་ང་ོཚབ་



   བསམ་འཚོ་འཇིགས་མེད་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ན་ཞོལ་ཕུན་དཀྱིལ་རྣམ་རོྡར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདབ་ལུང་རོྡག་མཁར་ཉི་མ་ཚེ་རིང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་
 འབོ་ཁ་གྲངས་འཛིན་སྣ་ཞོལ་ལྷུན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ མངོན་ཆོས་འཇིགས་མེད་བཅས་གཞིས་བེྱས་གོ་

བསྟུན་གྱིས་བཅུག་སྟེ་སྣ་རོྫང་གཟིམ་ཆུང་བསྟན་འཛིན་ཕོ་བྲང་འོག་བཀར་ཁང་ཕིྱ་སྒོ་ཟམ་སྦྲེངས་སྒྲགོས་
 ལ་བཀར་ཐམ་ཞལ་བྱང་བསོད་ནམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཉསི་འབྱར་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྟངེ་གཤོར་ཁུངས་ལ་

  བཀར་ཐམ་གོང་གསལ་ཉསི་འབྱར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཐམ་གཡའ་བཟང་ཞེས་པ་གཅིག་འབྱར་ཏེ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བུ་དེབ་ས་ཐམ་ཇ་
   སྒྲིལ་ལ་བཀར་ཐམ་གོང་གསལ་གཅགི་འབྱར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་སྦྲེལ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདུ་གད་རོྡ་རྗ་ེཤེས་རབ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ པདྨ་

 གཉསི་བཅས་ཐུན་མངོ་ལ་རྩིས་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཟླ་ཚེས་ལ༎
   ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བསྡུ་གཞུང་བཀའ་ཐམ་འབྱར་མའི་དགོངས་དོན། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་གིླང་ཁུལ་ནས་

 མེ་ཁྱི། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ མ་ེཕག་ལོ་གཉསི་བཅུ་ཟུར་བསྡོམས་འབྲུ་ཁལ་གསུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ཁྲེ་མེད་ཕུལ་ཕེྱད་
  བཅུ་ཆ་གཅིག་དགསོ་ཐགོ་ནས་ཕྱུང་ད་ོབཀྲིས་གིླང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ན་མར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྙི་ལུང་བཅས་ཀྱ་ིའབབ་ནས་བྱུང་དོའི་

ས་ལྷག་ཤར་རི་ད་ོནས་སྒྲུབ་ལམ་བྱང་བཅུ་ཟུར་བཀར་འབོའི་ཁལ་གཉསི་བེྲ་ད་ོཕུལ་གསུམ་འབུལ་འབུལ་
གཤམ་གསལ་འབོར་ཐོག་བསྣན་པས་འཕོྲས་བཀར་འབོའི་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་
ཕེྱད་བཞི་བཅུ་ཆ་གཅིག་ཆགས་འགྲོ་བ་ཕུད་ལག་ཡོད་དཀར་འབོའི་ཁལ་འབུམ་བརྒྱ་དྲུག་དང་བེྲ་བརྒྱད་

 ཕུལ་གསུམ་ཐོབ་པ་གོང་ལོའི་བཀར་འཇུག་རྩསི་པ་ན་ེཞབས་ཟུར་པའི་ངོ་ཚབ་བོླ་བཟང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་སྡོད་རྩ་ེ
   དྲུང་སེར་བེྱས་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཤོད་དྲུང་ལྕགས་ཤར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གཙོ་དྲག་བསམ་སྡངི་ངོ་ཚབ་བཀྲས་ཕུན། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕུན་

   དཀྱིལ་རྣམ་རོྡར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ དབོན་གཟིམ་ངོ་ཚབ་རྒྱ་ཁང་ངག་དབང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཁ་གཞིས་ངག་དབང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཕང་གྲངས་
 འཛིན་ཕུན་བུ་བོླ་རོྡར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ མངོན་ཆོས་ལེགས་མཛེས་བཅས་གཞིས་བེྱས་གོ་བསྟུན་གྱ་ིབཅུག་སྟེ་སྣ་རོྫང་གཟིམ་

 ཆུང་བསྟན་འཛིན་ཕོ་བྲང་འོག་བཀར་ཁང་ཕིྱ་སྒ་ོགཟམ་འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་བཀའ་ཐམ་གཉིས་འབྱར་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་
  སྟངེ་གཤོར་ཕུང་ལ་བཀའ་ཐམ་གངོ་གསལ་གཉིས་འབྱར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཐམ་གཡའ་བཟང་ཞེས་པ་གཅགི་འབྱར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་

  བུ་དེབ་དང་ས་ཐམ་རས་སྒྲིལ་ལ་བཀའ་ཐམ་གོང་གསལ་གཅགི་འབྱར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་སྦྲེལ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདུ་གད་སྐལ་
  བཟང་ཚེ་རིང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གསང་ཆོས་མི་འགྲོ་གཉིས་ཐུན་མངོ་ལ་རྩསི་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཟླ་ཚེས་ལ༎

 ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་གོང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་འབབ་གཤོར་ཕུང་སྔར་ཡོད་ནང་ཁངེས་འབུལ་ལ་བརྟེན་ད་ལམ་
 གཤོར་ཕུང་གཅགི་གསར་བཏོན་གྱི་གཤམ་དུ་ས་ཐམ་གཡའ་བཟང་ཞེས་པ་གཅགི་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སེྟང་དུ་གཉསི་

 བཅས་གསལ་འབྱར་ཐོག་ཁུངས་སུ་རྩསི་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གངོ་ཚེས་ལ༎
 ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་གོང་གསལ་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་འབབ་གཤོར་ཁུངས་ལྔར་ཡོད་ནང་ཁེངས་འབུལ་ལ་བརྟེན་ད་ལམ་

 གཤོར་ཁུངས་གཅགི་གསར་ཏོན་གྱི་གཤམ་དུ་ས་ཐམ་གཡའ་བཟང་ཞེས་པ་གཅགི་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སེྟང་དུ་གཉསི་
 བཅས་གསལ་འབྱར་ཐོག་ཁུངས་སུ་རྩསི་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གངོ་ཚེས་ལ༎

  ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ་བསྡུ་གཞུང་བཀའ་ཐམ་དགོངས་དོན། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་གིླང་ཁུལ་ནས་ས་བིྱ་ལོའི་
བཅུ་ཟུར་བསྡོམས་བཀར་འབོའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་ལྔ་ཆ་ཕེྱད་གཉིས་དགོས་ཐོག་ནས་ཕྱུང་

  དོ་བཀྲ་ཤིས་གིླང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ན་དམར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྙ་ེལུང་བཅས་ཀྱི་འབབ་ནས་ཕྱུང་དོའི་ས་ལྷག་ཤར་རི་ད་ོནས་སྒྲུབ་



ལམ་བྱང་བཅུ་ཟུར་བཀར་འབོའི་ཁལ་གཅགི་བེྲ་གང་ཕུལ་བེྱད་དོ་འབུལ་མུས་གཤམ་གསལ་འབོར་ཐོག་
བསྣན་པས་འཕོྲས་བཀར་འབོའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བེྲ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཕེྱད་ད་ོལྔ་ཆ་ཕེྱད་གཉསི་
ཞིབ་ཆག་འགྲ་ོབ་ཕུད་ལགཡོད་བཀར་འབོའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་ཕེྱད་ལྔ་ཐོབ་པ་

 གངོ་ལོའི་བཀར་མཇུག་བསྡུ་དམ་རྩིས་པ་ནེ་ཞབས་པའི་ང་ོཚབ་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་
     སྦྲེལ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གཙོ་དྲག་བསམ་སྡངི་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕུན་དཀྱིལ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕ་གཞིས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ དབོན་གཟིམ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁང་བཅས་གཞིས་བེྱས་གོ་

བསྟུན་གྱི་བཅུག་སྟ་ེསྣ་རོྫང་གཟིམ་ཆུང་བསྟན་འཛིན་ཕོ་བྲང་འོག་བཀར་ཁང་ག་ིསྒོ་གཟམ་འབེྲང་སྒྲགོས་
  ལ་བཀར་ཐམ་གཉསི་འབྱར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བུ་དེབ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཐམ་རས་བསྒྲིལ་ལ་བཀའ་ཐམ་གངོ་གསལ་གཅིག་

  འབྱར་རོྫང་སྦྲེལ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདུ་གད་གྲམ་མདའ་བའི་མི་འགྲོ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཁམ་བྲང་པའི་མི་འགྲ་ོཐུན་མངོ་ལ་རྩསི་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་
ཟླ་ཚེས་ལ༎

  ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་དུ་བསྡུ་གཞུང་བཀལ་ཐམ་དགོངས་དོན། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་གིླང་ཁུལ་ནས་ས་གླང་ལོའི་
བཅུ་ཟུར་བསྡོམས་བཀར་འབོའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་མདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་ལྔ་ཆ་བེྱད་གཉིས་ཐོག་ནས་ཕྱུང་དོ་བཀྲ་

  ཤིས་གིླང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ན་དམར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྙེ་ལུང་བཅས་ཀྱི་འབབ་ནས་ཕྱུང་དོའི་ས་ལྷག་ཤར་རི་དོ་ནས་སྒྲུབ་ལམ་བྱང་
བཅུ་ཟུར་བཀར་འབོའི་ཁལ་གཅིག་བེྲག་ཡུལ་ཧཔེྱད་དོ་འབུལ་ལུས་གཤམ་གསླ་འབོར་ཐོག་བསྣན་པས་
འཕོྲས་བཀར་འབོའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བེྲ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཕེྱད་ད་ོལྔ་ཆ་ཕེྱད་གཉསི་ཞིབ་ཆག་འགྲོ་

 བ་ཕུད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ལག་ཡོད་བཀར་འབོའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཅུ་ང་གསུམ་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་ཕེྱད་ལྔ་ཐོབ་པ་གོང་ལོའི་
  བཀར་འཇུག་བསྡུ་དམ་རྩསི་ས་ན་ེཞབས་པའི་ངོ་ཚབ་ཕུན་དབང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་སྦྲེལ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གཙོ་བྲག་བསམ་

    ལྡིང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕུན་དཀྱིལ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕ་གཞིས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ དཔོན་གཟིམ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁང་བཅས་གཞིས་བེྱད་གོ་བསྟུན་གྱསི་བཅུག་ཏེ་སྣ་
རོྫང་གཟིམ་ཆུང་བསྟན་འཛིན་ཕོ་བྲང་འོག་བཀར་ཁང་གི་སྒ་ོགཟམ་འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་གཉིས་

   འབྱར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བུ་དེབ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཐམ་རས་བསྒྲིལ་ལ་བཀའ་ཐམ་གོང་གསལ་གཅིག་འབྱར་རོྫང་སྦྲེལ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདུ་
  གད་གྲམ་མདའ་བའི་མི་འགྲ་ོདང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཁམ་གྲངས་བའི་མི་འགྲ་ོགཉསི་ལ་རྩསི་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ལྕགས་སྟག་ཟླ་༤་

   ཚེས་༡༢་ལ༎ ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བཀར་ཁང་གོང་སྟངེ་དུ་བསྡུ་གཞུང་བཀའ་ཐམ་དགོངས་དོན། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་གིླང་ཁུལ་
ནས་ལྕགས་སྟག་ལོའི་བཅུ་ཟུར་བསྡོམས་བཀའ་འབོའི་ཁལ་བརྒྱད་དང་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་ལྔ་ཆ་ཕེྱད་

  གཉསི་ཐགོ་ནས་ཁྱུང་དོ་བཀྲ་ཤིས་གིླང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ན་མར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སེྙ་ལུང་བཅས་ཀྱི་འབབ་ནས་ཁྱུང་དོའི་ས་ལྷག་
ཤར་རི་དོ་ནས་སྒྲུབ་ལམ་བྱང་བཅུ་ཟུར་བཀར་འབོའི་ཁལ་གཅིག་བེྲ་གང་ཕུལ་ཕེྱད་ད་ོའབུལ་མུས་གཤམ་
གསལ་འབོར་ཐོག་བསྣན་པས་འཕོྲས་བཀར་འབོའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅགི་དང་བེྲ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཕེྱད་དོ་

 ལྔ་ཆ་ཕེྱད་གཉིས་ཞིབ་ཆག་འགྲོ་བ་ཕུད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ལགཡོད་དཀར་འབོའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བེྲ་དྲུག་
 ཕུལ་ཕེྱད་ལྔ་ཐོབ་པ་གོང་འབོའི་བཀར་འཇུག་བསྡུ་དམ་རྩིས་པ་ཤེར་ཞབས་པའི་ངོ་ཚབ་ཕུན་དབང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་

     རོྫང་སྦྲེལ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གཙོ་དྲག་བསམ་ལྡངི་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕུན་དཀྱིལ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཁ་གཞིས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ དབོན་གཟིམ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁང་བཅས་གཞིས་
བེྱས་གོ་བསྟུན་གྱསི་བཅུག་ཏེ་སྣ་རོྫང་གཟིམ་ཆུང་བསྟན་འཛིན་ཕོ་བྲང་འོག་བཀར་ཁང་གི་སྒ་ོགཟམ་འབེྲང་

  སྒྲོག་ལ་བཀར་ཐམ་གཉསི་འབྱར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བུ་དེབས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ས་ཐམ་དྲག་སྒྲིལ་ལ་བཀའ་ཐམ་གངོ་གསལ་ཅགི་འབྱར་



   རོྫང་སྦྲེལ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདུ་གད་གྲམ་མདའ་བའི་མ་ིའགྲོ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཁམ་སྲང་བའི་མི་འགྲོ་གཉིས་ལ་རྩསི་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་
ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ༎

  ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ལྕགས་ཡོས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བཀའ་ཐམ་ཕྱག་རྩའི་དགངོས་དོན་གཙང་ཁུལ་འབྲུ་སྒྲུབ་གུས་འབངས་ཤོད་
 དྲུང་བར་མཚོ་བུ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་གཙོ་བཅས་ནས་འདི་ག་སྣ་རྩེའི་གཞུན་འབྲུ་ཇི་ཡོད་བཅུག་བཏོན་ཁ་འབབ་ཀྱི་

ལག་ཡོད་ཇི་བསྡད་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ནས་སྐབས་འཕྲལ་༧སྙན་འབུལ་ཞུ་དགསོ་སྤྱི་ཕེབས་ལྟར་ད་ལམ་
གཞིས་བེྱས་འཁུར་མཉམ་ལེན་གྱ་ིབུ་དེབ་འདི་ནང་གསལ་ལྕགས་སྟག་ཕན་གྱ་ིབཅུག་བཏོན་ཟ་འབོར་ཁ་
འཐབ་སྤྱི་བསྡོམས་རྩིས་ཞུས་པར་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ཉསི་སྟངོ་བརྒྱ་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བེྲ་མེད་
ཕུལ་ཕེྱད་བཞི་བཞི་ཆ་གཅགི་ཐོབ་པའི་འབྲུ་འབོར་ལག་བསྡད་ཡོད་ངེས་ཡིན་ཞུ་བའི་རོྫང་གཙོའི་སྟག་
འབྱར་གྱི་ཤོག་ལེྷ་ད་ལམ་སྙན་ཁོངས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལྟར་འབྲུ་འབབ་བཀར་ཁང་རང་ཁུངས་སུ་

 སྔར་མུས་རང་འཇགས་བསྡད་ཅིང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སླར་ཡང་བུ་དེབ་ཕིྱ་བསྒྲིལ་རས་བསྟུམས་ལ་བཀར་ཐམ་འདི་རེ་
 གསལ་བསྣན་གྱི་རྩསི་སྤྲོད་ཞུས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༥་ལ༎

   ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བསྡུ་གཞུང་བཀའ་ཐམ་དགོངས་དོན། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་གིླང་ཁུལ་ནས་ལྕགས་ཡོས་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཆུ་འབྲུག་ལོའི་
བཅུ་ཟུར་ལོ་གཉིས་འབབ་བཀར་འབོའི་ཁལ་གསུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ཕུལ་ཕེྱད་བཅུ་ཆ་གཅིག་ཐོབ་

  ཐོག་ནས་ཁུང་ད་ོབཀྲིས་གིླང་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ན་དམར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྙེ་མུང་བཅས་ཀྱ་ིའབབ་ནས་ཁྱུང་དོའི་ས་སྟག་ཤར་རི་དོ་
ནས་སྒྲུབ་ལམ་བྱང་བཅུ་ཟུར་བཀར་འབོའི་ཁལ་གཉསི་བེྲ་ད་ོཕུལ་གསུམ་འབུལ་མུས་གཤམ་གསལ་
འབོར་ཐོག་བསྣན་པས་འཕོྲས་བཀར་འབོའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅགི་དང་བེྲ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཕེྱད་དོ་ལྔ་ཆ་

 ཕེྱད་གཉསི་རེ་ལོ་གཉསི་འབབས་ཆག་འགྲོ་བ་ཕུད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ལགཡོད་བཀར་འབོའི་ཁལ་གསུམ་བརྒྱ་བཅུ་མེད་
 དྲུག་དང་བེྲ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་གསུམ་ཐོབ་པ་བཀར་འཇུགས་བསྡུ་དམ་ཤོད་དྲུང་སྒོ་ཡང་པ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རྩེ་དྲུང་

  བདེ་ཡང་བོླ་རོྡར་གྱི་ང་ོཚབ་ཕུན་དཀྱིལ་རྣམ་རྒྱལ་རོྡ་རྗེ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་སྡོད་ཤོད་དྲངུ་ཀ་གཞི་བ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རྩེ་དྲུང་སེར་
  བེྱས་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་གྱི་ངོ་ཚབ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གཙོ་དྲག་བསམ་སྡིང་མཛོད་ཚབ་པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་ཞོལ་

  ཕུན་དཀྱིལ་རྣམ་རོྡར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཁ་གཞིས་ངོ་ཚབ་ལོྗན་བསམ་དབང་ལུད་རྒྱལ་པོ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ དབོན་གཟིམ་བསོད་ནམས་
 ཕུན་ཚོགས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁང་ཕུན་དཀྱིལ་བོླ་བཟང་རོྡ་རྗེ་བཅས་གཞིས་བེྱད་གོ་བསྟུན་གྱི་བཅུག་ཏེ་སྣ་རོྫང་གཟིམ་

  ཆུང་བསྟན་འཛིན་ཕོ་བྲང་སོག་བཀར་ཁང་ག་ིསྒོ་ཟམ་སྦྲེང་སྒྲོགས་ལ་བཀར་ཐམ་གཉིས་སྦྱར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བུ་དེབ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་
 ས་ཐམ་རས་བསྒྲིལ་བཅས་ལ་བཀར་ཐམ་གངོ་གསལ་གཅིག་འབྱར་རྩ་རོྫང་སྦྲེལ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདུ་གད་འགྱུར་

 མེད་ཅན་ལ་རྩིས་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ༎
  ༄༅། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་བཀར་ཁང་གོང་སྟེང་ནས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ཕེབས་

   དགོངས་དོན། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ དབུས་གཙང་འབྲུ་ཁོགས་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཆོས་འབྲུ་དོ་དམ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བཅུ་བརྒྱད་བསྟན་གསུམ་གྱི་བཀར་
འཇུག་ད་ོདམ་ཁག་བགསོ་ས་གནས་སོ་སོར་ཞིང་འདེབས་གོང་ཚུད་འཕྲལ་ཐོན་གྱསི་གཞུང་རྒྱུགས་མ་ི

 སེར་གཙོ་བོར་བཟུངས་ཏེ་མ་ིསེར་འཁྱེར་དམན་རྣམས་ཀྱི་སོན་རྩ་དོ་དམ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་གཞིས་གཙོ་དྲག་
བཅས་གཞིས་བེྱད་འཁུར་མཉམ་ལེན་གྱ་ིདགསོ་ངསེ་བབས་མཚུངས་བསྐྱེད་འགྲེམས་ཞུ་དགསོ་སྤྱི་



ཕེབས་བཞིན་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་གཞུང་རྒྱུགས་མི་སྤྱིར་སོན་རྩ་འབྲུ་རུའི་ཁལ་གསུམ་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ་
  འདོན་སྤྲོད་ད་ོདམ་ཤོ་དྲངུ་སྒ་ོཡང་པ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རྩ་ེདྲུང་བདེ་ཡང་བོླ་བཟང་རོྡ་རྗེའི་ང་ོཚབ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་སྡོད་ཤོད་དྲུང་

  ཀ་གཞི་བ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རྩ་ེདྲུང་སེར་བེྱས་ཡེ་ཤེས་སྨོན་གྱི་ངོ་ཚབ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ གཙོ་དྲག་བསམ་མཛོད་ཚབ་ངག་དབང་རིན་
   ཆེན། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྣ་ཞོལ་ཕུན་དཀྱིལ་རྣམ་རོྡར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཕ་གཞིས་ངོ་ཚབ་ལོྗན་བསམ་དབང་འདུད་རྒྱས་པོ། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ དཔོན་གཟིམ་

 བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འབོ་ཁང་ཕུན་བུ་བོླ་བཟང་རོྡ་རྗེ་བཅས་གཞིས་བེྱད་གོ་བསྟུན་གྱི་འདོན་སྤྲོད་ཟིན་
པ་བཀར་ཁང་གངོ་གསལ་སྒ་ོགཟམ་སྦྲེང་སྒྲོགས་ལ་བཀར་དམ་འཕིྲན་ལས་པར་མ་ོགཅསེ་པ་གཉིས་

 འབྱར་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ རོྫང་གཙོའི་ལས་ཐེལ་འབྱར་མ་XXX ལྟར་དཀར་གསལ་རྒྱུགས་ཁྲ་ལྡེབ་གཅིག་ལ་
  བཀར་དམ་གཅིག་འབྱར། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ སྟངེ་གཤོར་ཁུངས་ཤར་ནུབ་ས་ཐམ་རང་འཇགས། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ བུ་དེབ་རས་བསྒྲིལ་ལ་

  བཀར་ཐམ་གོང་གསལ་གཅིག་འབྱར་རོྫང་སྦྲེལ་དང་། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ འདུ་གད་འགྱུར་མེད་ཅན་ལ་རྩིས་སྤྲད། །བཀའ་ལག་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། དབུས་གཙང་གཞིས་ཁག་གི་ ཆུ་སྦྲུལ་
ཟླ་ཚེས་ལ༎
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