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Title: ༈ 

Distinator:: ༈
Main text: ༈-  སྟོད་ཁུལ་རྫོང་གཞིས་ལས་འཛིན་འགོ་དམངས་སྤྱི་དང་། 
གཞུང་ཚང་དོན་བཞི་ཆ་ཁའི་དེ་དམ་སོགས་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་ནས་ངེས་

 དགོས། བཀའ་དྲུང་ཤེལ་གིླང་པ་ནས་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་སུ་༧རྒྱལ་
བའི་བཀའ་འགྱུར་ཞིག་སར་འདེབས་གན་ཞུ་བགྱསི་འདུག་པའི་ལོ་ལ་ོ

 གསུང་སྒྲོགས་ཞུ་ཐེབས་དང་། གཞུང་ཞབས་སྒེར་པ་འཕོས་སྲུང་རོྟགས་
གཡོག་གི་་་་་ཕེབས་སུ་ཆ་བ་བ་འགུག་ལན་ཆོད་གཞུང་དགྲུ་བོགས་སུ་ངོས་
འདོན་གྱི་གཡག་འདུག་མཛོད་ཁས་དང་བཅས་གས་ཆ་་་་་་་་་་་་ཟོག་རིགས་
སེམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྫོང་སྐྱིད་གནའ་་་་་་་་་་་་་་་་་སྔ་མ་
དོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔྱད་དོན་འཕྲོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེ་ལྟར་དྲག་དབར་
དུ་ཐད་ནས་འབེབས་ཚོང་སྤྲུལ་བསྒྱུན་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲས་
རིགས་སྣེ་བཏགས་ཙམ་འགེལ་ལེན་ནམ་ཡང་མི་ཆོག་པས་ཆོར་མས་

    བཀག་མེད་ཕན་ཆར་གང་འགྲོ་ཡོང་གྱིས། ས་སྤྲེ་ཟླ་༩ ཚེས་༡༦ ལ༎ ཚེས་༡༦ ལ༎ ལ༎ 
 ༈ གོང་ཕེབས་དགོངས་དོན་ཀྱི་བཀའ་གཏན་ངསོ་མ་སྒོལ་འཛལ་

 བྱུང་བའི་སྒྲུབས་ཆག་ཞུ་རེྟན་དང་དངུལ་ཞ་ོགསུམ་དང་། ཁ་བསོད་བཅས་
ཁུལ་འབྱོར་བཞིན་གཞན་འདྲེས་མེད་ཕྱིན་ས་རྫོང་མཁཚ་ལས་ཐོག་རིབ་
བཀའ་དོན་གལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་མ་འཕུལ་རྒན་དམངས་ནས་དེ་དོན་
སོར་གནས་དགསོ་རྒྱུར།  ས་བྱ་ཟླ་༢ ཚེས་༡༨ ལ༎  

  ༈ གོང་ཕེབས་ལྟར་ལ་ཁིྲམས་མཐུན་འགྲོ་བཟོ་སྐོར་མཁས་དང་། 
 གཞན་འདྲེས་ཞོར་ཕྲུད་མ་བྱུང་རྗེས་རྫོང་སྡོད་འབྲ་ིསྣེ་སྦྲེལ་པ་ོ་ ལས་ཐོག་

    རིང་སྒྲུབ་ཆག་གོང་བཞིན་སངོ་། ས་བྱ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༣ ལ། གོང་ཕེབས་ ཚེས་༢༣ ཚེས་༢༣ ལ། གོང་ཕེབས་ ལ། གངོ་ཕེབས་
ལྟར་ཁིྲམས་མཐུན་འགྲོ་དོད་སྡོད་མཁས་དོར་དྲུང་མ་བྱུང་རྗསེ་རྫོང་སྡོད་

 གདོང་སྣ་བའི་ལས་རྒྱུན་རིང་སྒྲུབ་ཆག་སྤྱི་འབྲ་ིབཞིན་དང་། ༊ ཤིང་ཆོས་ ཤིང་ཆོས་



   སླད་ཚེས་༣ ཚེས་༢༣ ལ། གོང་ཕེབས་༠ ལ། གོང་ཕེབས་ལྟར། གཞན་འབྲེལ་ཞོང་གྲུང་མ་བྱུང་རྗེས་ ལ། གོང་ཕབེས་ལྟར། གཞན་འབྲེལ་ཞོང་གྲུང་མ་བྱུང་རྗསེ་
 རྫོང་སྡོད་བྲག་པད་སྦྲེལ་ཁམས་ལས་རྒྱུན་རིང་སྒྲུབ་ཆག་གོ་བཞིན་ཡོད། མེ་

   འབྲུག་ཟླ་༣ ཚེས་༢༣ ལ། གོང་ཕེབས་ ཚེས་༢༣ ཚེས་༢༣ ལ། གོང་ཕེབས་ ལ། 
  ༈ གོང་ཕེབས་ལྟར་ལ། རང་ཁངས་སྟོན་མེད་ལས་གཞན་འདྲསེ་

ཞོར་གྲུང་རིགས་མ་བྱུང་རྗེས་སྐྱིད་རྫོང་ཐད་སྨད་པའི་ལས་ཐོག་རིང་སྒྲུབ་
  ཆག་སོང་། མེ་འབྲུག་གོང་བཞིན། ཤིང་གིླངས་ཡོང་འདོན་སྟོན་མེད་ལས་

གཞན་འདྲེས་ཞོར་གྲུབས་རིགས་མ་བྱུང་རྗསེ་ཤར་ཐོག་རིང་སྒྲུབ་འཛིན་
      སོང་། མེ་སྦྲུལ་ཟླ་༢ ཚེས་༢༩ ཚེས་༡༦ ལ༎ ལ། ༈ གོང་བཞིན། ཤིང་གིླང་ངོ་འདོན་

སྟོན་མེད་ལས་གཞན་འདྲེན་ཞོལ་འདྲུས་རིགས་མ་བྱུང་རྗསེ་སྐྱིད་རྫོང་ཀ་
    ཤོད་པས་ལས་དོག་རིང་སྒྲུབ་འཛིན་སོང་། མ་ལུག་ཟླ་༥ ཚེས་༡༢ ལ། ༈ ཚེས་༡༢ ལ། ༈

ཤིང་གིླང་ངོ་འདོན་སྟོན་མེད་ཕྱ་ིསེམས་ཅན་ལ་གཞན་འདྲེན་ཞོར་གྲུས་
རིགས་མ་བྱུང་རྗེས་སྐྱིད་རྫོང་སླང་མཐོང་པའ་ིལས་རྒྱུན་རིང་སྔར་ལམ་སྒྲུབ་

    ཆག་སོང། ལྕགས་སྤྲེ་ཟླ་ཚེས་ལ། ༈ གངོ་ཕེབས་ལྟར། གཞན་འདྲེས་
གཞོན་གྲུབ་རིགས་མེད་ཕྱིན་པ་རྫོང་ཤར་ཆ་ལུ་བས་ལས་ཐོག་རིངས་སྒྲུབས་

    འཛིན་སོང་། ལྕགས་སྤྲེ་ཟླ་༤ ཚེས་༢༩ ལ། ཚེས་༢༩ ཚེས་༡༦ ལ༎ ལ། 
  ༈ གོང་ཕེབས་ལྟར། གཞན་འདྲེས་གཞོན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་གིླང་ཐོག་
 མེད་ཅིང་། བཀའ་ཁིྲ་ལས་འབུ་ཤིས་བཀའ་རྩ་ཚིག་རྣམས་པའི་དགོངས་

དོན་ལས་མེད་བྱུང་རྗསེ་རྡོ་རྗ་ེཀུན་དགའ་ཀྱི་ཟུར་བའི་ལས་རྒྱུན་སྒྲུབ་ལགས་
    སྔ་ཕོ་བཞིན་དབྱངས། ལྕགས་བྱ་ཟླ་༢ ཚེས་༢༦ ལ༎ ལ། 

༈  གོང་ཕབེས་བཞིན། གཞན་འདྲེན་གཞོན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་གིླང་
 ཐོན་མེད་ཅིང་། བཀའ་ཁིྲ་མ་འབྲུ་ཤསེ་བཀའ་རྩ་རིམ་པའི་འབྲུ་དོན་བཞིན་

འགལ་མེད་བྱུང་ཕྱིན་རྗེས་ཐོག་འབའ་ལྷན་པའི་ལས་རྒྱུན་རིང་སྒྲུབ་ཆག་
    སྔར་ལམ་བྱས། ཆུ་བྱི་ཟླ་༨ ཚེས་༡༣ ཚེས་༢༣ ལ། གོང་ཕེབས་ ལ། 



 ༈ སྒེར་ཤིང་གིླང་པའ་ིགཏན་ཚིག་དགོང་དོན་འདོན་བསྐོར་
མེད་ཁོངས་གཞན་འདྲེས་གཞོན་སྒྲུབ་མེད་པར་ཚང་ཁོ་འགྲོ་འདུག་
སྐབས་ཁིྲམས་མཐུན་བྱུང་རྗེས་ཀྱ་ིསྲོང་རྫོང་ཤ་འད་ི༊ ཤིང་ཆོས་ཤ་ཉི་ཆོས་

    པའི་ཐོག་རེ་ཆག་སྔ་གནས་སོང། ཤིང་གླང་ཟླ་༩ ཚེས་༡༦ ལ༎ ཚེས་༡༢ ལ། 
 ༈ སྣེ་ཤལེ་གིླང་པའི་གཏན་ཚིག་དགོངས་པ་དོན་ང་ོ

འདོན་བསྟོན་མེད་ཁོངས་གཞན་འདྲལེ་གཞོན་སྒྲུབ་མེད་པར་ཆོས་
 འཕེལ་འགྲོ་འདུག་སྐབས་ཁིྲམས་མཐུན་བྱུང་རྗསེ་རྫོང་དགའ། ༊ ཤིང་ཆོས་

རྗེས་ཀུན་གསལ་ནས་གསར་བའི་ལས་རྒྱུན་རིང་ཆགས་སྔར་གནས་
    སོ། ཤིང་གླང་ཟྈལ་༡༢ ཚེས་༢༠ ལ། གོང་ཕེབས་ལྟར། གཞན་འབྲེལ་ཞོང་གྲུང་མ་བྱུང་རྗེས་ ལ། 

  ༈ གོང་ཕེབས་ཞལ་ཤུས་འདི་ལས། གཏན་ཚིག་ང་ོལ་
 ཞལ་མཇལ་བྱུང་པ་ངསེ་པར་དགོངས་གནས་བྱུང་། གཞུངས་

དམངས་གཅིག་གྱུར་དོན་ཡིན་ཀྱང་གིས་ངོས་འདོན་ཁོངས་ཞན་
སྒྲལེ་ཟེར་བས་ཁིྲམས་མཐུན་བྱུང་རྗེས་ཅེ་བར་མཚོ་བའ་ིམ་རྒྱུན་རིང་

    ཆག་སྔར་གནས་རྒྱལ། མེ་ཡོས་ཟླ་༡ ཚེས་༡ ལ། 
 ༈ སྒེར་ཤེལ་གིླང་པའི་གཏན་ཚིགས་དགོངས་དོན་

 བསྙེན་མེད་ཁོངས་གཞན་སྒྲལེ་གཞོན་སྒྲུབ་མེད་ཅིང་། ཅོང་བསལོ་
འགྲོ་འདུག་སྐབས་ཁིྲམས་མཐུན་བྱུང་རྗེ་སྐྱིད་གྲོང་སྟོད་ལོྕགས་དང་

 པའོི་ངོ་ཚབ་ལས་རྒྱུན་རིང་ཆགས་སྔར་གནས་སོང་། ས་འབྲུག་ཟླ་༧
  ཚེས་༢༡ ལ། 

 ༈ སྒེར་ཤེལ་གིླང་པའི་གཏན་ཚིག་དགོངས་དོན་ངོ་
 འདོན་བསྙེན་མེད་ཁོངས་གཞན་འདྲེས་གཞོན་སྒྲུབ་མེད་ཅིང་། ཆོས་

འཁོར་འགྲོ་འདུག་སྐབས་ཁིྲམས་མཐུན་བྱུང་རྗེས་སྐྱིད་འགྲངོ་རྫོང་
 སྡོད་སྐྱིད་སྨད་པའི་ལས་རྒྱུན་རིང་ཆགས་སྔར་གནས་སངོ་། ལྕགས་

  རྟ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༣ ལ། གོང་ཕེབས་ ཚེས་༡༦ ལ༎ ལ། 



 ༈༊ ཤིང་ཆོས་ སྒེར་ཤལེ་གིླང་པའི་གཏན་ཚིག་དགོངས་དོན་ངོ་འདོན་
བསྙོན་མེད་ཁོངས་གཞན་འདྲས་གཞོན་གུས་མེད་པར་ཆོས་འཕེལ་
འགྲོ་འདུག་སྐབས་ཁིྲམ་མཐུན་བྱུང་རྗེས་རྗསེ་རྗེས་རྩ་ེའབྲས་ཁུང་མི་

  ལས་ཐོགས་རིང་ཆགས་སྔར་གནས་སངོ་། ལྕགས་ལུག་ཟླ་༢ ཚེས་
  ༩ ཚེས་༡༦ ལ༎ ལ། 

 ༈ སྒེར་མྲ་གིླང་པའི་གཏན་ཚིག་དགོངས་དོན་འདོན་
མེད་ཁོངས་གཞན་འདྲེས་ཞོར་སྒྲུབ་མེད་པར་ཚོང་འཁོ་འགྲ་ོལུག་
སྐབས་ཁིྲམས་མཐུན་བྱུང་རྗེས་རྫོང་དགའ་རྗསེ་ཀུན་གསལ་རྣམ་

  བྲས་གིླང་པའི་ལས་རྒྱུན་རིང་ཆགས། སྔར་གནས་སོང་། ཆུ་ཤིང་ཟླ་
    ༣ ཚེས་༢༣ ལ། གོང་ཕེབས་ ཚེས་༡༨ ལ། ༈ སྒེར་ཤིང་གིླང་པའི་གཏན་ཚིག་དགོང་དོན་ངོས་
འདོན་བསྙོན་མེད་ཁོངས་གཞན་ནས་དྲིན་གཞོན་གུས་མེད་པར་ཚོང་
འགྲོས་འདུག་སྐབས་ཁིྲམས་མཐུན་བྱུང་རྗསེ་སྔར་ཚ་ལས་རྒྱུན་རིན་

    སྣང་བའི། ངོ་ཚག་ཤིང་ཕྱི་ཟླ་ཚེས་༡༧ ལ། ༈ གོང་ཕབེས་བཞིན་
ཤིང་གིླང་འདོན་ཁོྲ་བསོད་བགྱི་སྨེས་ནས་བོགས་གཞན་ཀྲཧིམས་

 ཧོར་སྤྲུལ་རིགས་བྱུང་རྗེས་རྫོང་བཙུན་གསྲ་ཉ་སྨོན་ཕུར་པ་ལས། 
    རྒྱུནྲ་ིང་སྔར་ལོ་ལྟར་འབྲུ་བ་ཆགས་དོང་། མེ་བྱའི་ཟླ་༨ ཚེས་༨ ལ། 

 ༈ སྒེར་ཤོལ་གིླང་པའི་གཏན་ཚིག་ངག་དོན་འདོན་
བསྙོན་མེད་ཁོང་གཞན་འདྲེས་གཞོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་ཚོང་འཁོད་འགྲོ་

 འདུག་སྐབས་ཁིྲམས་མཐུན་བྱུང་རྗས་སྐྱིད་གྲོང་རྗེས་ནུབ། སྣར་སྐྱིད་
  བསང་ལས་རྒྱུན་རིང་སྒྲུབ་ཆག་སྔར་གནས་སོང་ཆུ་རྟ་ཟླ་༢ ཚེས་༡

  ལ། ༈ སེྒར་ཤི་གིླང་པའ་ིརྟན་ཚིག་གོང་དོན་ངོ་འདོན་བསྟོན་མེད་
ཁོངས་ཞན་འདྲེན་གནོན་འགྲུབ་མོ་པར་ཚོང་ཁོངས་འགྲོ་ལུག་སྐབ་
ཁིརྨས་མཐུན་བྱུང་རྗསེ་སྐྱིད་རྫངོ་ཤར་རྨ་བྱ་ལས་རྒྱུན་རིང་སྒྲུབ་ཆ་

    སྔར་གནས་སོ་ཆུ་རྟ་ཟླ་༦ ལ༎ ཚེས་༨ ལ། ༈ སྒེར་གཤེར་གིླང་པའ་ི



གཏན་ཚིག་ངག་འདོན་ངོ་འདོན་བསྙོན་མེད་ཁ་ཐག་གཞན་འདྲེན་
གཞན་སྒྲུབ་མེད་པར་འཚོ་འཁོད་འགྲོ་འདུག་སྐབས་ཁིྲམས་མཐུན་
བྱུང་བ་རྗེས་རྗེས་རྫོང་ལྷུན་གིླང་པས་ལས་རྒྱུན་རིང་སྒྲུབ་ཆག་སྔར་

     གནས་ལྟར་སོང་། ཤངི་གིླང་ཟླ་༤ ཚེས་༢༩ ལ། ཚེས་༨ ལ། ༈ སྒེ་ཤིང་གིླང་
པའི་གཏན་ཚིགས་དགོང་དོན་ང་ོའདོན་བསྙོན་མེད་ཁོངས་གཞན་
འདྲེན་གཞོན་འགྲུ་མེད་པར་ཚོང་འཁོད་འགྲོ་འདུག་སྐབས་ཁིྲམས་
མཐུན་བྱུང་རྗེས་རྫངོ་རྗོང་ཡོད་རངི་བས་བརྒྱུན་རིང་སྒྲུབ་ཆག་སྔར་

     གནས་ལྟར་སོང་། ཤངི་སྤྲེ་ཟླ་༤ ཚེས་༢༩ ལ། ཚེས་༡༢ ལ། ༈ གཏན་ཚིགས་
ཞན་ཤུས་ལ་དཔལ་རྫོངས་པོ་རིམ་པའི་ཚན་བཏང་སོང་དོན་དྲོ་འདོན་

 སྒོ་ཡང་ལས་ཐོག་རིང་སྒྲུབ་ཆག་སྔར་འབབ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། ཁོངས་
རོྟགས་རྡོ་འབལེ་ལས་གཏན་འབྲལེ་ཞ་ོསྒྲུབ་རིགས་སེཏ་དང་པོ་ཙམ་

    མེད་དགོས། མེ་ཕྱ་ིཟླ་༧ ཚེས་༣ ཚེས་༢༣ ལ། གོང་ཕེབས་༠ ལ། གོང་ཕེབས་ལྟར། གཞན་འབྲེལ་ཞོང་གྲུང་མ་བྱུང་རྗེས་ ལ། 
 ༈ གཏན་ཚིགས་རང་ཤུས་ལ་དཔལ་རྫོང་ཐོག་རིན་བས་

ཆགས་བཏང་སོང་དོན་རྫོང་ཤོད་མ་བྱ་བུའི་ལས་ཐོག་རིང་སྒྲུབ་ཆག་
 སྔར་གནས་ལྟར་སོང་ཅིང་། ཁོང་རོྟགས་བསྙསོ་མེད་ལས་གཞན་

  འདྲེས་ཞོན་བྲུས་རིགས་སྣེ་ཐོག་ཙམ་མེད་པ་དགོས། ལྕགས་རྟ་ཟླ་༦ ལ༎ 
   ཚེས་༡༨ ལ། ༈ གཏན་ཚི་ག་ཞ་བཤུས་མ་དང་ཁྲ་རྫོང་ཐོགས་

རིམས་པས་ཆགས་རྩལ་ཞོ་སངོ་འདུག་པ་ལྟར་མཁས་འདྲེན་ཞོར་
དྲུང་མེད་ཚེ་རྫོང་བུན་གསལ་ཤ་ོདུརྔ་སྐར་སྲིབ་པའི་ལས་རྒྱུན་རིང་

   སྔར་འཇགས་སོང་། ཆུ་འབྲུ་ཟླ་༨ ཚེས་༨ ལ། 
 ༈ སྒེར་ཤེ་གིླང་པའི་ངོ་འདོན་ཆག་ཆོད་ཀྱི་ང་ོབཤུས་ལ་ཏེ་

  ལྒས་མེད་ཚེ། ལྷ་རྫོང་ཁག་ཚང་མས་གྲུབ་འཛིན་ཞུས་ཅན་ལྟར། ངོ་
 འདོན་ཀོན་མེད་གང་ཡིན་རྣམས་ལ་ངོ་འབྱོར་ཁུངས་ལྷན་ཐོག། 

 གཞན་འདྲེན་ཞོ་བསྲུང་དང་། གཡོ་ཁོངས་ཏེ་སྔ་སོགས་གཏན་ནས་



མ་བྱུང་རྗསེ་སྐྱིད་གྲངོ་རྫོག་ཤར་ཤོད་དྲུང་ཤར་བའི་ངོ་ཚབ་ལས་སྐུ་
    རིང་གྲུབ་འཛིན་སངོ་། ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་༧ ཚེས་༢༤ ཚེས་༢༩ ལ། ལ། སེྒར་ཤལེ་གིླང་

མིན་ངོ་འདོན་ཆན་ཆོད་ཀྱི་ང་ོབཤུས་ལ་རེ་བསྒས་མེད་ཚེ་ད་ལྟ་རྫོངས་་
 ཁང་ཚད་མས་སྒྲུབ་འཛིན་ཞུས་རྩལ་ལྟར། ངོ་འདོན་སྐོར་མེད་ག་
 མིན་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྱིར་ཁུགས་ལ་ཐོགས། གཞན་འདྲེ་ཞོ་དྲུག་སོགས་

    མ་བྱུང་ཕྱིན་གོང་བཞིན་ཆད་པ་བྱས། ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་༨ ཚེས་༢༨ ལ། 


