
0867b_LTWA_46 

Title:    ༈ རྫོང་ཁག་གསར་རྒྱགས། ༡༠ ཁང་དེབ། རྫོང་ཁག་གསར་རྒྱགས། ༡༠ ཁང་དེབ། ༡༠ ཁང་དེབ། ཁང་དེབ། ༡༠ ཁང་དེབ།
Distinator: ༈ རྫོང་ཁག་གསར་རྒྱགས། ༡༠ ཁང་དེབ།
Main text: ༈ རྫོང་ཁག་གསར་རྒྱགས། ༡༠ ཁང་དེབ།-  ཨེམ་སྡ་ཉི། ༡༠ ཁང་དེབ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པའི་ཡེ་ཤསེ་ཉིན་མོར་

 བྱེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕུལ། ༡༠ ཁང་དེབ། དམིགས་མེད་པའི་རྩེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་རིན་ཆེན་
 འབྱུང་གནས་རྗསེ་སུ་འབྲངས། ༡༠ ཁང་དེབ། འཕིྲན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་དུས་མི་ཡོང་རྒྱ་
 མཚོའི་རླབས་ཀྱི་འཕྲན་ཟླར་བྱེད། ༡༠ ཁང་དེབ། མཛད་པ་དོན་ལྡན་ཤའཀྱའི་རྒྱ་མཆོག་
 དོན་ཀུན་གྲུབ་དོ་དགེ་ལེགས་ཆོས། ༡༠ ཁང་དེབ། བློ་གྲསོ་ཉི་མ་སྒྲིབ་བྲལ་སྣང་བས་ཇི་

ཀར་ནི་རྡོད་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་བཟང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འགྲོ་ཕན་བདུད་
 རྩིས་སྲིད་པ་ཉམས་ངའི་ནད་ཀུན་བཅིངས། ༡༠ ཁང་དེབ། མགས་པ་དོན་ལྡན་སྙན་པའི་

 རོལ་མོ་ཀལ་པ་ངན་པའ་ིཡིད་གྲུབས་སྡེ། ༡༠ ཁང་དེབ། མ་ལུས་མཐར་མཛད་འཛོམས་
 མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་དེ་གཙུག་ན་རྒྱལ། ༡༠ ཁང་དེབ། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དཀར་

 རྒྱལ་པའོི་རྗསེ་སུ་བྱེད་ཀྱང་འབྲིང་གང་མེད། ༡༠ ཁང་དེབ། མུན་པའི་གཤོད་མ་འདི་མོར་
 བྱེད་པའི་དཔལ་ལ་དྭོགས་ཀྱང་འཆར་ནུབ་བྲལ། ༡༠ ཁང་དེབ། རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤ་རི་
 བསྐོར་པའི་བཀིས་ལོྗངས་ཕན་བདའེི་ལྷ་ལམ་དུ། ༡༠ ཁང་དེབ། ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའི་སྣང་
 བས་ཁྱུད་པའི་བརྒྱ་བའི་དབང་པོ་རིང་དུ་སྐྱོང་ས། ༡༠ ཁང་དེབ། དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆོས་

  སྲིད་གདུགས་དཀར་པོ། ༡༠ ཁང་དེབ། སྐལ་ངན་དུས་མཐའི་རླུང་གིས་མི་བརྗསེ་བར། ༡༠ ཁང་དེབ།
 རྣམས་གནོན་དབུངས་པ་བཙན་སངོ་འཛིན་བཟོད་པའི། ༡༠ ཁང་དེབ། རྒྱལ་ཐབས་ཡི་

  ཚང་པ་རྣམས་ལ་དད། ༡༠ ཁང་དེབ། ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་ལས་ཀྱ་ིསྣེ་འཕར་བརྒྱད། ༡༠ ཁང་དེབ། འདུ་
 འགོད་དབྱར་སྐྱེས་གླང་པོ་འཛིང་པ་ལས། ༡༠ ཁང་དེབ། བདག་པའོི་བཀའ་ལུང་དྲི་ཡི་

  བཞོན་པ་ཡསི། ༡༠ ཁང་དེབ། འབངས་ལུས་ལས་ཀྱི་བགསོ་སྐལ་རིང་དུ་འཕངས། ༡༠ ཁང་དེབ། ཨོ་ཊི་
 ཡ་ཊ་དི་ལམ་ཀ་ར་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། ཀ་ཅོག་ཞང་སོགས་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་

  ཀྱིས། ༡༠ ཁང་དེབ། ༧ཞབས་སེན་ལྷ་ཡི་ཆུ་པ་ོགཙང་བྱས་པའི། ༡༠ ཁང་དེབ། སྐལ་བཟང་ཡི་ཐོག་ལེ་
  དགེ་མཚན་གྲུབ། ༡༠ ཁང་དེབ། འཕགས་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། ༡༠ ཁང་དེབ།



 སྐར་བཅས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞངི་གི་མཆོག། ༡༠ ཁང་དེབ། ཝ་ཏ་ིབཟང་པོའི་སྦྱིན་
  རླབས་ནུས་མཐུས་ཀྱང་། ༡༠ ཁང་དེབ། མང་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་གྲོང་འཁེྱར་དོན་ལ་ལྡན། ༡༠ ཁང་དེབ། དེ་

  ན་ལུགས་གཉིས་འདུན་པ་ཆེ། ༡༠ ཁང་དེབ། གླང་པོ་མཁར་ཞེས་གྲགས་དེར། ༡༠ ཁང་དེབ། ཕྱི་ནས་
  ཕེབས་བཞུགས་མཛད་པོ་རྣམས། ༡༠ ཁང་དེབ། ཐུགས་དམ་ངལ་མེད་འཕེལ་བ་ལ། ༡༠ ཁང་དེབ། ལྷ་

 མིའི་ཆོས་ལུགས་བདུད་རྩའིི་འབྲས། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་འགལ་རྣམས་ཀྱང་། ༡༠ ཁང་དེབ།
 རྟག་ཏུ་བརྡབས་བསིགས་མི་ཡོང་ཕྱིར། ༡༠ ཁང་དེབ། ལྷག་བསམ་དག་པས་འདི་ལྟར་

 བྱས། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞེས་མཆོད་པའི་ཞངི་མཆོག་རྣམས་ལ་བསྔགས་སྡོད་ཚིགས་སུ་
བཅད་པའི་རིམ་བུ་རའ་ིསྒྲང་དབྱངས་ཅུང་ཟད་འཕྲལོ་བས་འབུན་འཐུས་ཏེ་
སྐབས་དོན་གེླང་བྱ་ནི་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་ཕྱི་རྫོང་ཁང་དེ་བཞིན་མཐོ་ཧརལ་
གཙང་ཐོམ་ཉམས་གོག་ཆེ་བས་སྡོད་ལོ་འཕེར་མིན་གྱི་རྫོང་ཐོག་གོ་རིམ་
ནས་ཁྲས་གྲོང་ཁག་ལ་གནས་གཡར་གྱི་ས་ོསོའ་ིལས་རྒྱུན་གང་འཕྱསོ་

 ལས་འཕྲས་ཡུན་སྨན་པའི་ཉམས་གསོ་ཇི་བཞིན་བྱུང་མིན་པར། ༡༠ ཁང་དེབ། རེ་ཟུང་
ནས་ཉམས་གསོ་བྱ་མདུན་ཙམ་མཆིས་ཀྱང་རྫོང་བདག་རྒྱལ་པ་ོབློ་དམར་ལ་
འཇིགས་ཞུམ་གྱི་སྣང་བས་ཉམས་གསོའི་སྒོ་སྐབས་་མ་རྙེད་པར་ལུས་
སྐབས་གུས་འབངས་ཤོད་རུང་བྲན་མཐོན་པ་གཞུན་འཛིན་ཐོག་མའི་མི་
འགྲོར་འདི་འབྱོར་མཚམས་རྫོང་ཁང་སྡོད་ལོ་ཆེད་པ་གཞན་དག་ལ་གནས་
གཡར་གྱི་སྡོད་དགོས་བྱུང་རྐྱེན་སྐབས་འཕྲལ་གནས་ལུགས་ཁྲ་ཞིབ་འཁོད་
པའི་༧རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་༧སྙན་འབུལ་ཞུས་ཐོག་མངའ་ཁུལ་འདུ་སྤྱིར་གནས་
ལུགས་བཀོད་མེད་དང་འབྲེལ་ཞོ་ཁངོས་སླར་ཚང་ཞསེ་པའི་ཞངི་མས་སྟེང་
རྫོང་ཁང་རྙིང་པ་རྩ་གཤིགས་ཀྱ་ིགསར་རྒྱག་ཞུས་ཏེ་༧སྙན་གསལ་ཁང་

 དེབ་གསར་བཀོད་ཞུས་པར། ༡༠ ཁང་དེབ། རྫོང་ཁང་སྟེ་བའི་སྤྱི་སྒོ་ཀ་རྒྱལ་སྒོ་གཉིས་
བསྒྲིགས་ཡ་ཤིང་གཉིས་འབྱར་གླང་སྣ་བད་བུར་ནག་རྩི་སོགས་བཀོད་པས་
ཕྱུག་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྩ་ཚིག་རིན་པ་ོཆེའི་བཞུགས་ཁང་ལྕམ་གིླང་གི་
ས་ཕྱིར་ནག་རྩིས་དང་ནང་དུ་ཅིག་ངོ་སེཏ་པ་ཞལ་དང་འབྲལེ་མདུན་དུ་མི་



ཕྱུག་གི་གནོད་རྐྱོན་པའི་འབྱུང་ཆེད་སྟག་ཁྲས་དབངས་ལ་ཞུ་དོ་ཡོད་བཀྲ་
 བསྟན་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། རྒྱ་སྒའོི་ཐོག་རྫོང་ཁང་གསར་པའི་མཚན་བྱང་གསུམ་འབབེ་

ཀྱི་སྡེ་བཞི་དཔའ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་ཞསེ་འཁོད་པ་སམ་
གཟུགས་སྒ་ོཁིྱམ་མ་གཅིག་རྒྱལ་

སྒའོི་ནང་ནུབ་ངོ་ནས་སྒོ་ཤར་ཀའི་བཙོན་ཁང་ལྕམ་གིླང་གི་ས་སྒོ་ལ་
 ཏུ་མེ་མཛེས་དཀྲི་རང་འགྲིགས་གཅིག རྒྱལ་སྒོའི་མདུན་བཀག་རྡོ་བཅད་ཀྱི་

 རྩིག་ངོས་ཞས་པའི་སྟེང་སོགས་པོ་སྟག་ཁིྲད་ཚོན་རིས་ཀྱི་ཕྱུག་པ། ༡༠ ཁང་དེབ། དའེི་ཤར་
ཕྱོགས་མཛོ་ར་ཀ་གཅིག་ས་སྒོ་དང་དཀར་ཁུངས་ནུབ་ལྟ་སྒོ་དང་དཀར་

 ཁུངས་གཉིས་སུ་ཏུ་མེ་རྒྱུགས་ཁྲ་འབྱར་བ། ༡༠ ཁང་དེབ། དའེི་སྦུག་ཏུ་གཟན་པ་ཀ་
 གཅིག་མ་དཀར་ཁུངས་ནུབ་ཀ། ༡༠ ཁང་དེབ། རྟ་རའི་ནང་གསང་སྒོ་གཉིས་སྒྲལ་ཡོད་

པར་ཏུ་མེ་རྒྱུགས་ཁྲ་རང་འགྲིགས་དའེི་སྒྲོམ་རྟ་ར་ཀ་བ་གཉིས་ཡོད་ལྕམ་
གིླང་མ་ནར་མེའི་རྩིག་རྫོང་དུ་བྱང་གཉིས་སུ་རྟག་སྤྲད་ཀྱི་རྩ་བྲསི་ཁང་ཤིང་
འདོགས་ཕུར་རང་འདྲིགས་འོག་ཏུ་རྒྱུགས་བཅས་བསྒྲིགས་པ་རྒྱལ་སྒོའི་སྒོ་
བཀག་རྩིག་པའི་མཚམས་ནས་ཐད་དྲང་ནུབ་བརྒྱུད་འབུད་ཤིང་རྩིག་བྱའི་རྡ་ོ
རྩིག་མི་སྐོད་སྒྲལོ་ཙམ་རྟ་ཏའི་བྱང་རྩིག་ལ་རྟགས་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་པའ་ིརྩིག་
བརྒྱུད་དུ་བར་སྒོ་ཤར་གླང་སྣ་བད་ཕུར་རྒྱལ་སྒོ་གཉིས་བསྒྲིགས་ཏུ་མེ་རང་
འགྲིགས་ནང་གཟིམས་ཆུང་ཁག་ག་ིམདུན་དུ་ས་སྟེང་ན་གཅའ་སོན་བྲིས་

  འགྲོ་བའི་བདག། ༡༠ ཁང་དེབ། དའེི་སྲོམ་ཚར་ཞངི་སོན་བྲ་ེའགྲོ་བའི་ས། ༡༠ ཁང་དེབ། དའེི་བྱང་བརྒྱུད་
རྫོང་ཁང་སྟེ་བའི་གཟིམས་ཆུང་ཁག་ཁ་ཀོ་ཀར་གདེངས་བྱ་ཐོག་བརྩོགས་
དམའ་ཚད་གཅིག་ཙམ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་དབུས་ཀྱི་རྡོ་
བསྟེགས་བད་སྤངས་བེའུ་བཅུ་བཙོགས་ཀྱི་སྟེང་ཞབས་ཁང་སྒོ་ལོྷ་ཀ་རུ་མེ་
འབྱར་བའ་ིནང་ཀ་གཅིག་ཆུང་ཚད་མ་ལོྷ་བྱང་གཉིས་སུ་དཀར་ཁུངས་

 གཉིས་སྒྲལ་ཞུ་མེ་རྒྱལ་བསྡོམས་པས་ཤིང་རང་འགྲིགས་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། ནད་སྤངས་
 གཅའ་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། བྱང་ག་ིརྩིག་སྒྲོམ་ནས་སྟེང་འགྲོའ་ིསྐད་ཁུངས་ལ་



 སྐད་དང་བུ་བཅུ་ཡོད་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞབས་ཁང་ནང་ཐམས་ཅད་སྐད་པའེུ་གཅིག་
འཇོགས་སྟེང་སྒོ་ནུབ་ཀ་ཏུ་མེ་འབྱར་བའི་ནང་གཟིམས་ཆུང་བདེ་དཀྱལི་
ཀུན་གསལ་ཀ་གཅིག་མ་སྐོར་ཁྲ་གིླང་བཞི་ལ་ཁྲ་གིླང་རེར་ཤེད་ཁྲ་སྡོད་སྨད་
གཉིས་སོ་སོར་ཤོར་སྒ་ོབཞ་ིརེ་རྩིས་ཤོད་ངོ་གསུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཤོད་

 འཛིན་ཁྲ་ཏུ་ཨ་ཤིང་སོགས་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། བྱང་དུ་དཀར་ཁུངས་གཉིས་
 ཁྲལ་ཤོད་སྒོ་བཞིར་ཤེད་འཛིན་ཨ་ཤིང་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། སོྒ་བཀག་རྟ་མགོ་

 གཟུགས་ཏུ་མེ་སྤངས་བཀག་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། ནང་དུ་སྤང་གཅང་རང་
 འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། རྩིག་ལོག་སྡེབ་ཞས་ཀ་གདུང་ལོྕམ་སོགས་ཚོང་མདངས་སྔོན་

 དཀར་གྱི་ཕྱུག་པ། ༡༠ ཁང་དེབ། དའེི་སྦུག་ཏུ་གཟིམས་ཆུང་སྦུག་འཆི་མེད་ཁང་བཟང་སྒོ་
ནུབ་ཀ་ཏ་མེ་འཛོང་དཀྲི་འབྱར་བའི་ནང་ལྕམ་གིླང་མ་ལོྟར་ཁྲ་གིླང་གཉིས་

 ལ་ཁྲ་ཏུ་ཨ་ཤི་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། རྩིག་ཞལ་ལྕམ་རྒྱུགས་སོགས་ཚོན་མདངས་
 དཀར་པོ་ཕྱུག་པ། ༡༠ ཁང་དེབ། ཤར་དུ་རྡོ་བསྟེགས་པེ་ག་བཅུའི་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་ཤར་

སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་ཕྱི་སྒོ་ལོྷ་ཀ་ཏུ་མེ་ཟུང་དཀྲ་ིའབྱར་མའི་ནང་ཀ་གཅིག་
ལ་རྡོར་ཁྲ་གིླང་གསུམ་ཡོད་ལ་ཁྲ་གིླང་རེར་ཤོལ་སྒོ་གོང་བཞིན་རྩིས་ཤོད་

 གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཤེད་འཛིན་ཁྲ་ཏུ་ཨ་ཤི་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། ཤར་བྱང་
གཉིས་སུ་དཀར་ཁུངས་གཉིས་སྒྲས་རེར་ཤེད་སྒོ་བཞི་རེར་འཛིན་ཨ་ཤ་ིརང་

  འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། སོྒ་བཀག་ཏུ་མེ་སྤངས་བཀག་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། ནང་དུ་སྤང་
 གཅའ་རིང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། ལེྡབ་ཞལ་ཀ་གདུང་ལོྕམ་སོགས་ཚོན་རྩིས་གཙང་

 མའི་མདངས་ཀྱི་ཕྱུག་པ། ༡༠ ཁང་དེབ། ནུབ་ཀྱི་རྩིས་ཕུད་ནས་གཟིམས་ཆུང་སྟེ་བའི་
 གཟིམས་སྦུག་ནང་བསྐྱེད་བྱེད་གསང་སྒོ་ཏུ་མེ་ཨ་ཤིང་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ།

ཞབས་ཁང་ནང་གཟིམས་ཆུང་ཀུ་ཊའི་སྒོ་ཤར་ཀ་དུང་དུ་རྟལ་གདུང་ཉིས་
གཤིབ་ལོྕམ་གིླང་མ་གཉིས་ཡོད་སྐོར་ཁྲ་གིླང་གསུམ་ཡོད་ལ་ཁྲ་གིླང་རེར་
ཤེལ་སྒོ་གོང་བཞིན་རྩསི་ཤོད་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཤོལ་འཛིན་ཁྲ་ཏུ་ཨ་

 ཤིང་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། བྱང་དུ་དཀར་ཁུངས་གཉིས་སྒྲལ་ལ་ཁྲ་ཏུ་ཨ་ཤངི་



 རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། སྒོ་བཀག་རྟ་མགོ་གཟུགས་ཏུ་མེ་སྤངས་བཀག་རང་
  འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། ནང་དུ་སྤང་གཅའ་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། སྡེབ་ཞལ་ལྕམ་གདུང་

 སོགས་ལ་ཚོན་མདངས་དམར་རྒྱལ་ཕྱུག་པ། ༡༠ ཁང་དེབ། ནུབ་ཀྱི་རྩིག་ཕུད་དུ་ཚོམ་ཆེན་
 ལ་བསྐྱེད་བྱེད་གསང་སྒོ་ཏུ་མེ་ཨ་ཤངི་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་བསྟེགས་

པའེུ་བཅུའི་སྟངེ་ཚོམ་ཆེན་འདོད་རྒུ་དགའ་ཁིྱལ་སྒ་ོལོྷ་ཀ་ཏུ་མེ་ཟུང་དཀྲི་
 འབྱར་བའ་ིནང་ཀ་གཅིག་མ་ཀོར་ཁྲ་གིླང་བཞི་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། བྱང་དུ་དཀར་ཁུངས་
 གཉིས་སྦྲལ་བཅས་ལ་ཤངི་ཁྲ་ཨ་ཤི་རང་འགྲིགས་། ༡༠ ཁང་དེབ། ནང་དུ་སྤང་གཅང་

  རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། སྒོ་བཀག་སྤང་བཀག་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། སྡེབ་ཞལ་དང་ཀ་
 གདུང་སོགས་ཚོན་མདངས་སྨུག་རྒྱལ་ཕྱུག་པ། ༡༠ ཁང་དེབ། ནུབ་བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་སྒ་ོཤར་

ཀར་རྡོ་བརྟགས་བེའུ་གསུམ་སྟེང་གཉེར་ཚང་ལྕམས་གིླང་མ་གང་གི་ས་ཏ་
 མེ་ཟུང་དཀྲི་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། ནུབ་ཏུ་དཀར་ཁུངས་གཉིས་སྦྲལ་སྒ་ོསྤང་

 བཀག་ཨ་ཤིང་བཅས་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། དའེི་སྦྲོམ་རྡོ་བརེྟགས་པེའུ་གསུམ་
སྟེང་གསལོ་ཐབ་སྒོ་ཤར་ཀ་ཏུ་མེ་རང་འགྲིགས་༊ནང་ཀ་གཉིས་མ་ཤར་དུ་

 ཕྲ་གིླང་གཉིས་སྦྲེལ་ཤིང་ཁྲ་ཨ་ཤིང་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། ལོྟས་དཀར་ཁུངས་
 གཉིས་སྦྲལ་སྒོ་སྤང་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། དེའ་ིལོྷར་འབྲུ་ཁང་རྡ་ོབརེྟགས་པའེུ་

བྱུང་གསུམ་སྟེང་ཕྱི་སྒོ་ཤར་ཀ་ཏུ་མེ་ཟུང་དཀྲ་ིའབྱར་བའི་ནད་ཕན་དབྱི་བ་
 ནར་མོ་རྟ་གདུང་གིླང་གསུམ་གྱི་ནང་ཤར་དུ་དཀར་ཁུངས་གཉིས་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ།

ཀོར་དཀར་ཁུངས་གཉིས་སྒྲས་བཅས་ལ་ཤར་གྱི་དཀར་ཁུངས་གཉིས་པོར་
  རྒྱུགས་ཁྲ་དང། ༡༠ ཁང་དེབ། ལོྷའི་དཀར་ཁུངས་ལ་སྒོ་སྤང་ཨ་ཤི་རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། འབྲུ་

ཁང་ཤུག་ཀྱི་རྩིག་ཁིྲམ་ནས་གཤོར་སྒ་ོཤར་ལྷས་བ་བ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ས་ོ
སའོི་གཤོར་སྒོར་ཡང་ལེ་ཟི་སྒོ་བཀག་རང་འགྲིགས་ཕན་དུ་རྡ་ོགཅའ་ཡོད་

 པ་འབྲུ་ཁང་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། གསོལ་ཐབ་གཉིས་ཀྱི་དབར་ཀ་སྒ་ོསྒོ་གཅིག་ལ་ཏུ་མེ་
  རང་འགྲིགས། ༡༠ ཁང་དེབ། གཉེར་ཚང་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། ཚོམ་ཆེན་དབར་རྡོ་བརྟགས་སེ་ཤུ་བཅུ་

གཉིས་སྟེང་གསང་གཅོད་སྒོ་ཤར་ཀ་ནང་ལོྕམ་གང་མ་གཅོག་དམིགས་



  གཉིས་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། ནུབ་བྱང་སོ་སོར་དཀར་ཁུངས་ཆུང་ངེ་རེ། ༡༠ ཁང་དེབ། ལོྷ་སྒོའི་ཕྱིར་རྡོ་
བསྟེགས་སེ་དུ་བརྒྱད་སེང་དམངས་གཅོད་སྒོ་ཤར་ཀ་ལོྕག་ཀང་མང་གཅོད་
དམིགས་ལྔ་ཡོད་གཅིག་བཅས་རྫོང་ཁང་འཁོར་ར་འཁོར་ཡུག་སྤྱིར་སོན་

   ཏུའི་ཁས་ལྔ་ཙམ་འགྲོ་བའི་ས་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། ༈ རྫོང་ཁག་གསར་རྒྱགས། ༡༠ ཁང་དེབ།༊ འཛིན་ཆས་གྲས། ༡༠ ཁང་དེབ། གཟིམས་
ཆུང་ཤར་སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་ནང་ཆ་རྣམས་ཆེ་བ་དང་དཔང་ལ་ཐོ་ལྔ་དང་

  སོར་བརྒྱད། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་ལ་ཐོ་བརྒྱད་སོར་བཞི། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞིང་ལ་ཟོ་གསུམ་སོར་དོ་ཡོད་
སྒའོི་གིླང་གཉིས་ཚོན་མདངས་རྒྱ་སྨུག་འཇོམས་གསང་རྩི་ལྡན་རག་གསེར་

  གྱི་འཇོ་དཀྲི་རང་འགྲིགས་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། དཔེ་སྒོ་དཔངས་ལ་ཐོ་བཞི་སོར་བཞི། ༡༠ ཁང་དེབ།
 དཀྱུས་ལ་ཐོ་ལྔ་སོར་གསུམ། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞིང་ལ་ཐོ་དེ་སོར་བཞི་ཡོད་ཚོན་རི་བཟ་ོདབྱི་

 བ་གོང་མཚུངས་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། སོམ་ཤིང་གི་རྒྱ་ལོྕགས་སྤང་ལ་ཐོ་དོམ་སོར་བཞི་
  དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་ཞིང་ལྔ་བ་གྲུ་ཞིར་ཐོ་བཞི་ཡོད་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། སྟག་ལོྕགས་རང་ཁོྲ་

  དཔངས་ལ་ཐོ་དོ་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་ལ་དེ་གསུམ་སོར་བརྒྱད། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞིང་ལ་ཐོ་རིས་
 བཟོས་དབྱི་བ་གངོ་མཚུངས་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། སོམ་ཤངི་གི་རྒྱ་ལོྕགས་སྤང་ལ་ཐོ་

  དམ་སོར་བཞི་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་ཞིང་འདྲ་བ་གྲུ་ཞིར་ཐོ་བཞི་ཡོད་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། སྟག་
 ལོྕགས་ཧང་ཁོར་དཔངས་ལ་ཐོ་དམ་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་ལ་དམ་གསུམ་སོར་

  བརྒྱད། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞིང་ལ་ཐོ་གང་སོར་དྲུགཡོད་པ་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། ཡང་ཧང་ཁོྲལ་ཆུང་བ་
  དཀྱུས་ལ་ཐོ་གསུམ་དྲུག་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། དཔངས་ལ་ཐོ་གང་སེར་བདུན། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞིང་ལ་ཐོ་

 གང་ལོར་བདུན་ཡོད་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་ལོྕགས་དཔང་ལ་ཐོ་གང་སེར་བཞ་ི
   དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞངི་ལ་ཐོ་གང་སོར་བཞི། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུལ་ལ་ཐོ་བཞི་སོར་དྲུགཡོད་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ།

  གདན་ཁིྲ་ནར་མོ་དཀྱུས་ལ་ཐོང་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞིང་ལ་ཐོ་ལ། ༡༠ ཁང་དེབ། སྤང་ལ་སོར་འདོད་ཆ་
  གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ།༊ གདན་ཁིྲ་གྲུ་བཞི་དཔངས་ལ་སོར་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞིང་དཀྱུས་འདྲ་བ་

 གྲུབ་ཞིར་ཐོ་ཡོད་ཆ་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། འཆི་མེད་ཁང་བཟང་ནང་གི་ཡིག་སྣོད་ཤུག་
རྣམས་ཞོག་གཡས་གཞོན་པ་ོསོ་ནས་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་དཀྱུས་ལ་ཐོ་བཅུ་

  དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། དཔངས་ལ་ཐོ་བཞི་སོར་བདུན། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞངི་ལ་ཐོ་བཞི་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པ་



 ཞབས་བསྟེགས་རང་འགྲིགས་རྩིས་མེད་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། ཉལ་ཁིྲ་དཔངས་ལ་ཐོ་
  དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་ལ་ཐོ་ཞིང་ལ་ཐོ་ཡོད་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། གཟིམས་ཆུང་སྟེ་བའི་ནང་ཆ་

   སྒམ་ཆེ་བ་དཔངས་ལ་ཐོ་དྲུག ཧོར་བདུན། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་ལ་ཐོ་དགུ་སོར་དོ། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞིང་
 ལ་ཐོ་གསུམ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་སྒོ་གིླང་གཉིས་ཚོན་མདའ་དགོང། ༡༠ ཁང་དེབ། མཚུངས་

 རག་སེར་གྱི་འཛོལ་དཀྲི་རང་འགྲིགས་གཅིག་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། དའེི་གྲོམ་ཆ་རྣམས་
  དཔངས་ལ་ཟ་ོདྲུག་དང་སོར་དྲུག དཀྱུས་ལ་ཐོ་བརྒྱད་སོར་བདུན། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞིང་ལ་

 ཐོ་གསུམ་སོར་བཞི་ཡོད་སྒ་ོགིླང་བཞི་ཚོན་རྩིས་གོང་མཚུངས་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། དཔེ་
  སྒམ་དཔངས་ལ་ཐོ་ལྔ་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་ལ་ཐོ་ལྔ་དང་སོར་དྲུག། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞངི་ལ་ཐོ་

 གསུམ་ཡོད་ཚོན་རྩིས་བཟསོ་དབྱིབ་གོང་མཚུངས་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། གདན་ཁིྲ་ནར་
   མོ་དཀྱུས་ལ་ཐོ་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། དཔངས་ལ་སོར། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞིང་ལ་ཐོ་ཡོད་ཆ་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། གདན་

 ཁིྲ་རུ་ཞི་དཔངས་ལ་སོར་དང་ཞིང་དཀྱུས་གྲ་བ་གྲུ་ཞིར་ཡོད་ཆ་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ།
 སོར་སྤང་གི་རྒྱ་ལོྕགས་དཔངས་ལ་ཐོ་དེ་དང་སོར་བཞི། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞིང་དཀྱུས་སྲང་བ་

 གྲུ་བཞི་ཐོ་བཞ་ིཡོད་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། རྒྱ་སྒམ་འཇོགས་བསྟེགས་ནར་མོ་དཀྱུས་ལ་ཐོ་
 བཅུ་དགན་སོར་བརྒྱད། ༡༠ ཁང་དེབ། དཔངས་ལ་ཐོ་དེ་དང་སོར་བཞི་ཞིང་ལ་ཐོ་དེ་ཡོད་

  གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། སྟག་སྤང་གི་ལོྕགས་ཆུང་ཧང་ཁོྲས་དཔངས་ལ་ཐོ་དེ་དང་སོར་དོ། ༡༠ ཁང་དེབ།
  དཀྱུས་ལ་ཐོ་བཞ་ིདང་སོར་བདུན། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞིགན་ལ་ཐོ་དེ་ཡོད་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་
  ལོྕགས་ལ་ཐོ་གང་སོར་བཞི་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞངི་ལ་ཐོ་གང་སེར་བདུན། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་ལ་ཐོ་

 ལྔ་དང་སོར་དྲུག་ཡོད་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། མེ་ཁོག་འཇོགས་སྟེགས་སོམ་སྤངས་རྒྱ་
 ལོྕགས་གིླང་གཉིས་དཔངས་ལ་ཐོ་དེ་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་ཞིང་འདྲ་བ་གྲུ་ཞིར་ཐོ་

 གསུམ་སོར་དགུ་ཡོད་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞབས་ཁང་ནང་ཆ་སྒམ་དཔངས་ཐོ་དྲུག་
  དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་ལ་ཐོ་བརྒྱད་སོར་དོ། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞངི་ལ་ཐོ་གསུམ་དང་སོར་བཞི་ཡོད་

 སྒའོི་གིླང་གཉིས་ཚོན་རྩི་གོང་མཚུངས་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། གཟིམས་ཆུང་ཀུ་ཊའ་ིནང་
 ཆ་སྒམ་ཆེ་བ་དཔངས་ལ་ཐོ་དྲུག་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་ལ་ཐོ་བརྒྱད་ཞིང་ལ་ཐོ་

  གསུམ་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། སོར་དྲུགཡོད་སྒོ་གིླང་བཞི་ཚོན་རྩི་གོང་མཚུངས་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ།



 དཔ་སྒམ་དཔངས་ལ་ཐོ་བཞི་དང་སོར་བརྒྱད། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་ལ་ཐོ་ལྔ་དང་སོར་
  བཞི། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞིང་ལ་ཐོ་གསུམ་ཡོད་ཚོན་རྩི་བཟོ་དབྱབི་གོང་མཚུངས་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ།

  གདན་ཁིྲ་ནར་མོ་དཀྱུས་ལ་ཐོ་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། དཔངས་ལ་སོར། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞངི་ལ་ཟ་ོཡོད་ཆ་
  གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། གཉེར་ཚང་ནང་དབང་ཁིྲ་སྟེང་ཤོད་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་གསུམ་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ།

 རྩམ་བསྟེགས་ཤིང་ཁིྲ་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། གསོལ་ཐབ་ནང་དང་ཕན་ཀན་སྲང་
བསྟེགས་བཅས་རང་འགྲིགས་གཅིག་འབྲུ་ཁང་ནང་ཤིང་གི་འབྲུ་གནོད་

 དབང་བ་དབངས་ལ་ཐོ་དྲུག་དང་སོར་བཞ།ི ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་ལ་ཐོ་བཅུ་གཉིས་དང་
 སོར་དྲུག། ༡༠ ཁང་དེབ། ཞིང་ལ་ཐོ་བཞི་དང་སོར་བརྒྱད་ཡོད་སྒོ་གིླང་བཞི་འཇོག་དཀྲི་

  རང་འགྲིགས་གཅིག ལྕགས་ཀྱི་རང་དམ་ཁ་ཡིག་ཤར་འཁོད་པ་གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ།
ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་འབོར་རྣམས་སྤུ་ཞུག་དམར་པའོི་འབོར་ལོག་ཆ་

   གཅིག། ༡༠ ཁང་དེབ། སྟག་སྤན་གི་ཤུགས་ལོྕགས་དཔངས་ལ་ཐོ་དང་། ༡༠ ཁང་དེབ། དཀྱུས་ལ་ཐོ། ༡༠ ཁང་དེབ།
ཞིང་ལ་ཐོ་ཡོད་ཆ་གཅིག་བཅས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་སྤྲོད་བཤེར་འཕེར་ངསེ་

 ཡོད་པ་རྗེས་སོར་འདི་ཐོག་ནས་སྤྲོད་ལེན་དགོས་རྒྱུར། ༡༠ ཁང་དེབ། ས་ཕྱི་བོད་ཟླ་ཚེས་
 ལ༎ 1958


