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Title:  ༒ ༈༊ ༈༊-
Distinator:  ༈
Main text:    ༈ གཉའ་ན་ཤོད་པ་རིམ་འབྱོར་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 

 ཡར་ཚེ་བ་གཞིས་སྡོད་བཅས་ནས་ངེས་དགོས། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གཉའ་ནང་ཁུལ་འཕོར་
ཡག་པ་འདི་པ་གཞུང་ཤེས་འཛིན་དུ་སོང་གཤིས་ཤས་ཚོང་ཕོ་ཚོང་བྱེད་
པར་གང་ཅི་ཡངས་ཆ་བྱས་པར་བསྙད་གཙེར་རིགས་མ་ཕྱེད་ཞེས་ད་ཕན་
ཤོད་པ་ལས་ཐོག་གསུམ་ཅུ་ཐད་པའི་རིང་སྒྲུབ་ཆག་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ཐེའུ་

 བཏང་བར། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཆུ་ཕྱི་ལོ་བཀའ་ཤག་ནས་འག་ོམཆན་རིན་པོ་ཆེ་རྩལ་བའི་
 དགོངས་དོན་དུའང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། རང་ནོར་གཞན་འདྲསེ་མེད་པ་དངསོ་གནས་གང་

ཡིན་ལ་གཉའ་ཤོད་རིམ་པས་འཚོ་ཚོགས་ཀྱི་ཆག་ཐེའུ་བཏང་བའི་འབྲུ་དོན་
 ད་ལྟ་ཕན་བཞིན་ཅི་ཡིན་ཉར་གྱིས་ཞསེ་ཕབེས་པ་མ་ཟད། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། མེ་སྦྲུལ་ལོ་

བཀའ་ཤག་ནས་རྩལ་བའི་ལག་འཁེྱར་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེའ་ིདགོངས་
  དོན་དུ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གཉའ་ནང་རྫོངས་ཁོངས་གཞུང་ཤེལ་འབོར་ཡག་པ་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 

 གཞུང་པ་བསམ་འགྲུབ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། སྤྱི་འཛིན་བུར་ཕུད་དཔལ་ཁབས་ཤེལ་ཁག་
གསུམ་ལ་སྔོན་ཡོད་ཁ་ཞུང་སྐུ་མཐར་འཛིན་སྐྱོང་འདི་འཁིྲ་འབབ་ཆེ་ཁར། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 
ཆུ་སྟག་ལོ་ནས་སྒེར་སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་སྡོད་པའི་ལས་སྣའེི་ཆད་ཐོག་ར་ལུག་
འཕོན་མི་ཆུང་ཕ་གཞུང་འབུལ་ཞུས་རིགས་འཆི་མེད་ཞུ་བསྣོན་བྱས་པའ་ི
རྒྱབ་དོད་གཏན་འཇགས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་སངོ་བ་བཅས་འདི་པ་ཚོར་ཟླ་
ཕོགས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཚྭ་ལེན་ཚོང་སྐོར་བྱེད་པར་སྟོད་སྨད་ལོྷ་བྱང་གང་དུ་

   འགྲོ་ཡང་ཚོང་ཁྲལ་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། བྱམས་འཕྲངེ་གི་ཚྭ་གཟིགས། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། བལ་ཁྲལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 
 ཤས་ཁྲལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཁ་བལ་གྱི་དོ་འགལེ་ལ་སྟངེ་ཁྲལ་འོག་ཁྲལ་གྱི་མཚོན་འཕྲི་

 མེད་རྩ་ཆག་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། འཁོར་ཡག་ཏུ་སྒོ་ཚོང་བྱས་འཐུས་སོགས་བཀའ་
གཏན་ཡོད་འདུག་རུང་བར་སྐབས་བཀའ་གཏན་བོར་རླག་ཏུ་སོང་བར་

 བསྙད་གསར་སྤྲོད་སྐབས་བསིགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཚུལ་འདུག་པ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གཞུང་



 ཤེར་སྔར་ནས་ཁྲལ་རིགས་སྒྲུབ་ཆག་གང་ཡོད་ལས། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། བར་ལམ་སྒྲིགས་
འཛིན་མི་ཁྲལ་འགེལ་རིགས་བགྱིས་མི་ཆོག་ཞསེ་ཕེབས་འདུག་པ་བཅས། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 
དེས་ན་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཤེས་པ་ལས་ཐོག་རིམ་འབྱོར་རྣམས་ནས་གོང་

 ཕེབས་བཀའ་དེ་ལྔ་ཕྱི་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། སྒྲུབ་ཆག་ཤོད་ཐམ་རིམ་པའི་འབྲུ་དོན་ལྟར་
 ལས། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། འཕར་འགེལ་རིགས་བགྱིས་མི་ཆོག་པ་བས་བླང་དོར་འཛོལ་མེད་

   དུ་སྤྱོད་པ་གྱསི། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ས་ལུག་ཟླ་༤ ཚེས་༦ ལ༎ ཚེས་༦ ལ༎ ལ༎
 ༈ གོང་གསལ་ལས་མཁེྱན་ཞིབ་དམ་འབྱར་པའི་དགོང་དོན་ལྟར་

ལ་གཞན་འདྲསེ་གཞོན་སྒྲུབ་སོགས་མ་བྱུང་ཕྱིན་ལམ་ཞབི་སྐབས་ཀྱང་
ལམ་རྒྱུན་རྩ་རིན་སོགས་སྔར་འཕྲིས་ནས་ཡོད་ལ་ཞྭ་ཆག་མེད་པ་སྒྲུབས་

  དགོས་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། མི་སེར་གྱི་ཁྲལ་བརྒྱུན་བརྟབས་ལོ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། སྔ་རྩལ་ཚལ་བཟང་
མེད་པ་ཁིྲམས་མཐུན་སློང་མེད་ཕྱུང་ཕྱིན་སྒྲུབས་ཆག་སོགས་བཀའ་གཏན་

 རིམ་པའ་ིདགོངས་དོན་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། སྔར་རྩལ་ཞིབ་དམ་འབྲུ་དོན་ལྟར་སྔར་ནས་
 སུ་ཞུས་པ་ཡིན། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། མེ་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 

  ༈ གོང་ཕེབས་ཞིབ་དམ་སྔ་ཕྱའིི་དགོངས་དོན་བཞིན། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཤོད་པ་སྨོན་
གནས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཐོག་རིམ་ཞན་འགྲོ་རིགས་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཕྲལ་རིགས་

    ཆེ་ཁྲ་རྩ་མས་སྔར་གནས་བྱས། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། མེ་ཕག་ཟླ་༦ ལ༎ ཚེས་༢༦ ལ༎ ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གོང་ཕེབས་
 ཞབི་དམ་སྔ་ཕྱའིི་དགོང་དོན། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། དཔྱད་ཚོམ་ཁྲ་མ་དང་ཕྱོགས་འགལ་གེླང་ན་

མེད་ན་ཤེས་ཕག་གི་ཚོང་ཁས་དངོས་གནས་རིགས་ལ་ངོས་ཤེས་པ་སྨོན་
   མཚོ་བར་ལས་ཐོག་རིང་ཆག་སྔར་གནས་སོང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ས་གླང་ཟླ་ཚེས། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ༈ གངོ་

 ཕེབས་ཞབི་དམ་སྔ་ཕྱའིི་དགོངས་དོན་བཞིན། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཤ་ོཔ་རྒྱ་གནས་གཉིས་ཀྱི་
ལས་ཐོག་རིང་གཞན་འདྲེན་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཁྲལ་རིགས་ཆེ་ཁྲ་རྩ་ཆག་སྔར་

   གནས་སངོ་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཆུ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ༈ གོང་ཕེབས་ཞིབས་དམ་སྔ་ཕྱའིི་
 དགོང་དོན། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གཞན་འདྲེས་གཞོར་གྲུང་དང་བྱུང་ཕྱིན་ཁྲལ་རིགས་ཆེ་ཁྲ་

  ངོས་ཤོར་ནས་སྙན་གྲོན་མི་ལས་ཐོག་རིང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། རྩ་ཆག་སྔར་གནས་བྱས། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཆུ་



  སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ༈ གོང་ཕབེས་དགོངས་དོན་གཞན་འདྲེན་གཞོར་གྲུ་མ་
བྱུང་ཆེད་ཁྲལ་རིགས་ལ་ཆོས་སྔར་བརྒྱད་ང་ོམཚོ་སྒོ་བའ་ིལས་ཏོག་སཞངི་

    རྩ་ཆགས་སྔར་གནས་བྱས། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ས་ཕྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ༈ གོང་ཕབེས་བཞིན། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 
  སྔར་ཁིྲའི་ཁྲལ་རིགས་ལ་ཞ་ཆག་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། སྦུག་འདྲེན་གཞན་འདྲེས། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། མེད་

སེར་གྱི་སྟོན་འབྲས་ལ་གནོད་རྐྱེན་སོགས་དགོས་དབང་ཐང་ཆ་རིགས་མ་
བྱུང་ཆེད་ཤསེ་པ་སྡེ་སྣོད་པས་ལས་ཐོག་རིང་ཆག་ལམ་བྱང་རྣམས་སྔར་

   གནས་བྱས་འཐུས་སོང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གོང་ཕེབས་བཞིན། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། འཁིྲ་
ཆ་བརྗོད་གསལ་ལ་ཞྭ་ཆག་དང་སྦུགས་འདྲེན་ཞོར་གྲུང་སོགས་མ་བྱུང་
སྦྱིན་ཤོ་རྫོང་ནུབ་ཞྭ་གབ་བུའི་ལས་ཐོག་རིང་སྒྲུབ་ཆག་སྔར་གནས་བྱས་

    འཐུས་སོང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཆུ་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ༈ གོང་ཕབེས་བཞིན། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། སྔར་འཁིྲར་ཞྭ་
 ཆགས་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། སྦུགས་འདྲེན་གཞོན་འགྲུས་བོགས་ཕྱུང་ཕྱིན་ཤོ་རྫངོ་ཤོད་

  གིླང་པའི་ལས་ཐོག་རིང་སྒྲུབ་ཆགས་སྔར་གནས། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༤ ཚེས་༦ ལ༎ ཚེས་
   ༦ ལ༎། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ༈ གོང་ཕབེས་བཞིན་སྔར་འཁིྲར་ཞ་ཆགས་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། སྦུག་འདྲེན་གཞོན་

 གྲུས་སོགས་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཤོད་རྫོང་ཟས་ཞབི་པ་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཐང་དང་པའི་ལས་
 ཐོག་རི་སྒྲུབ་ཆག་སྔར་གནས་བྱས་འཐུས་སོང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ལྕགས་ཕྱ་ིཟླ་ཚེས་ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ༊

  ༈ གོང་ཕེབས་ཞིབ་ཐམ་སྔ་ཕྱིའི་ཞེས་འདོམས་བཞིན། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། སྔ་ཕྱའིི་ཁིྲ་ཆར་ཞྭ་
 ཆག་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཞན་འདྲེས་ཞོ་དྲུག་རིགས་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཤོད་བཅས་སྤི་འབའ་

    ལས་ཐོག་རིང་སྒྲུབས་ཆགས་སྔར་བཞིན་བྱས། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཆུ་གླང་ཟླ་༩ ཚེས་༡ ལ། ཚེས་༡ ལ། ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 
   ༈ གོང་ཕེབས་བཞིན། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཐམས་སྔ་ཕྱིའི་འདོན་ལྟར། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། འཁིྲད་ཁུངས་

 སེམས་ནས་འཁིྲ་འཆར་ཞྭ་ཆག་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གཞན་འདྲེས་ཞོལ་སྲུས་ཀྱི་ཞེད་
བག་རིགས་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཤོད་པ་ཆེ་རིྟ་བདེ་ཆེན་པའི་ལས་ཐོག་རིང་སྒྲུབ་

     ཆག་སོང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཤངི་ཡོས་ཟླ་༤ ཚེས་༦ ལ༎ ༨ ཚེས་༢༧ ལ། གོང་གསལ་ཁྲལ་རིག་ ཚེས་༢༧ ལ། གོང་གསལ་ཁྲལ་རིག་ ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གོང་གསལ་ཁྲལ་རིག་
 སྒྲུབ་ཆག་བརྗོད་སྒང་ལ་རྡར་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཞིབ་དོ་སྤར་ཕྱའིི་དགོས་དོན་ལ་ཞ་

ཆག་དང་རིན་གཡག་ལུག་ལ་རང་ནོར་ལས་གཞན་འདྲལེ་གཞོར་སྒྲུབ་



རིག་མ་བྱུང་ཕྱིན་ངོ་ཤོད་པ་ཕྱོད་རྒྱ་ཕུན་ཚོག་རབ་བརྟན་པའི་ལས་ཐོག་རིང་
    སྒྲུབ་ཆག་སྔར་ལ་ོདོ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ས་རྟ་ཟླ་༨ ཚེས་༢༧ ལ། གོང་གསལ་ཁྲལ་རིག་ ཚེས་༢༨ ཚེས་༢༧ ལ། གོང་གསལ་ཁྲལ་རིག་ དེ་ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གོང་གསལ་ཁྲལ་

 འཁིྲད་འབབ་སྔར་ལམ་གང་ཡིན་ལ་ཞར་ཆག་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གཞན་འདྲསེ་
གཞལོ་འགྲུས་གནོད་འགལ་རིགས་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཤོད་ནུབ་གིླང་དཔོན་

  ལས་བརྟུན་རིང་གྲུབ་ཆག་སྔར་བཞིན་གནས་བྱེད་སོང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཆུ་ཁིྱ་ཟླ་༧ ལ། གོང་གསལ་ཁྲལ་རིག་ ཚེས་
  ༢༧ ལ། གོང་གསལ་ཁྲལ་རིག་ ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 

  ༈ གོང་ཕེབས་བཞིན་སྔར་འཁིྲད་ཞྭ་ཆག་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གཞན་འདྲེན་
གཞོན་གྲུས་སོགས་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཤ་ོཤར་འཇུག་པ་བའི་ལས་ཐོག་རིང་སྒྲུབ་

   ཆག་སོང་ཆུ་ཕག་ཟླ་༢ ཚེས་༢༣ ལ། གོང་ཕེབས་བཞིན་སྔར་འཁྲིར་ཞ་ ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གངོ་ཕེབས་བཞིན་སྔར་འཁིྲར་ཞ་
 ཆགས་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གཞན་འདྲེན་གཞོན་གྲུབ་སོགས་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཤོལ་ནུབ་

  ལོྟས་སྲལོ་པའི་ལས་བརྒྱུན་རིང་སྒྲུབ་ཆགས་སོང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཤིང་གླང་ཟླ་༨ ཚེས་༢༧ ལ། གོང་གསལ་ཁྲལ་རིག་ ཚེས་
  ༢༠ ལ། ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 

  ༈ གོང་ཕེབས་བཞིན་སྔར་འཁིྲད་ཞ་ཆགས་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གཞན་
འདྲེན་ཞོར་གྲུས་སོགས་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཤེས་ནུབ་དགའ་བཞའིི་ལས་བརྒྱུན་

    རིང་སྒྲུབ་ཆགས་སངོ་བ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ལྕ་རྟ་༣ ལ། གོང་ཕེབས་བཞིན་སྔར་འཁྲིར་ཞ་ ཚེས་༣ ལ། གོང་ཕེབས་བཞིན་སྔར་འཁྲིར་ཞ་ ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 
  ༈ གོང་ཕེབས་བཞིན་སྔར་འཁིྲད་ཞ་ཆགས་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གཞན་
 འགྲལེ་ཞོ་གྲུས། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། མི་སེར་ཀྱིས་ཏབ་ལོར་སྐད་བརྩེར་རིགས་མ་བྱུང་ཕྱིན་

 ཤོད་ཤར་ཉ་སྨོན་པའི་ལས་བརྒྱུན་རིང་སྒྲུབ་ཆགས་སོང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ལྕགས་ལུགས་
    ཟླ་༧ ལ། གོང་གསལ་ཁྲལ་རིག་ ཙེས་༡ ལ། ༤ ཚེས་༦ ལ༎ ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གོང་ཕབེས་བཞིན་སྔར་འཁིྲད་ཞ་ཆགས་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཉེ་

 སྐྱོར་ཕྱོགས་བྱུང་གི་གཞན་འབྲལེ་ཞོ་འགྲུད་སོགས་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ་་་་་་་་་ལྷན་
འདྲེས་གཡོ་སྐལོ་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཤོད་པ་ཞ་གནམ་ལས་བརྒྱུན་རིང་སྒྲུབ་

    བཅས་སྔར་གནས་སངོ་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཤིང་ཕྱིན་ཟླ་༦ ལ༎ ཚེས་༡ ལ། ༨ ཚེས་༢༧ ལ། གོང་གསལ་ཁྲལ་རིག་ ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 
   ༈ གོང་ཕེབས་བཞིན། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། སྔར་འཁིྲད་ཞ་ཆགས་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གཞན་

འདྲེས་གཞོན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་གེླང་ངན་རིགས་མ་བྱུང་ཕྱིན་ངོས་ཤེས་ནུབ་



   རྟ་མདོ་བའི་ལས་བརྒྱུན་རིང་སྒྲུབ་ཆག་སངོ་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ས་སྟག་ཟླ་༤ ཚེས་༦ ལ༎ ཚེས་༡ ལ། ༣ ལ། གོང་ཕེབས་བཞིན་སྔར་འཁྲིར་ཞ་
 ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 

   ༈ གོང་ཕེབས་བཞིན། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། སྔར་འཁིྲད་ཞ་ཆག་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ༊ གཞན་
འདྲེས་གཞོན་སྒྲུབ་སོགས་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཤོད་པ་བསམ་གིླང་པ་ལས་བརྒྱུན་

    རིང་སྒྲུབ་ཆག་སོང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཆུ་རྟ་ཟླ་༣ ལ། གོང་ཕེབས་བཞིན་སྔར་འཁྲིར་ཞ་ ཚེས་༢༥ ལ། ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 
 ༈ གོང་ཕེབས་བཞིན་ཞིབ་དམ་སྔ་ཕྱའིི་དགོངས་དོན་ལམ་བརེྟན་རྩ་

 རིན་སོགས་སྔར་འཁིྲད་ཞྭ་ཆག་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གཞན་འདྲེས་ཞོར་འགྲུས་ཀྱིས་གེླང་
ངན་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཤོད་པ་གདོངས་སྣ་སྲས་ཀྱསི་ལས་རྒྱུན་རིང་སྒྲུབ་ཆག་

   སོང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཆུ་རྟ་ཟླ་༩ ཚེས་༡ ལ། ཚེས་༡ ལ། ༨ ཚེས་༢༧ ལ། གོང་གསལ་ཁྲལ་རིག་ ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 
  ༈ གོང་ཕེབས་བཞིན། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། སྒྲུབ་ལམ་སྔར་ཡོང་ལ་ཞོད་ཆག་དང་

གཞན་འདྲེས་གཞོན་འགྲུས་ཀྱི་གེླང་ངན་ཐོག་དགོས་བྱུང་མེད་ཤོད་པ་སྨན་
  ལམ་པའི་ལས་བརྒྱུན་རིང་སླ་དྲུབ་ཆག་སངོ་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། མེ་ཕྱི་ཟླ་༦ ལ༎ ཚེས་༡ ལ། ༩ ཚེས་༡ ལ། ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 

  ༈ གོང་བཞིན་གྲུབ་ལམ་སྔར་ཡོད་ལ་ཞ་ཆག་དང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། གཞན་འདྲེས་
རིགས་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཤོད་ནུབ་ལས་མཚན་བྱང་ངོ་པའི་ལས་བརྒྱུན་རིག་

  སྒྲུབ་ཆག་སོང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ས་གླང་ཟླ་༥ ལ། ཚེས་ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 
 ༈ གོང་ཕེབས་བཞིན་འཁིྲད་ཆར་ཞ་ཆགས་སོགས་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཤོད་

  ཤར་འསོ་ལོན་པ་ལས་རྒྱུན་རི་སྒྲུབ་ཆག་སོང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 
གོང་ཕབེས་བཞིན་འཁིྲད་ཆར་ཆས་ཞག་འབྲེལ་སྲོལ་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཤོད་ནུབ་

  ལྷ་མདུན་པས་ལས་བརྒྱུན་རིང་སྒྲུབ་ཆག་སངོ་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 
 གོང་ཕབེས་བཞིན། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཚྭ་ཆོས་གཞན་འདྲེས་ཞོར་དྲུང་སོགས་ཀྱི་ཞེ་བགས་

གེླང་སྙན་རིགས་མ་བྱུང་ཕྱིན་གཉའ་ཤོད་ལས་ཚན་སེར་སྐྱ་སྦྲེས་པོའ་ིལས་
 རྒྱུན་རིང་སྒྲུབས་ཆག་སྔར་ལམ་ལྟར་སོང་། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ཤིང་ལུགས་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། ། ཟོམ་འཕྲེང་དོ་དམ་པ། 



‘


