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Title:  ༒ ༈༊ ༈༊-
Distinator:  ༈
Main text:  ༈ མཉམ་ཤ་ཤོང་ས་རིམས་པ་འབྱོར་དམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟམ་དོ་

    དམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་༊ ཁིྲམས་མཚོ་ལྔ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ ཡན་
   ཆོད་ཚོང་རང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ བླ་བྲང་གཞུང་ཚང་པ་དང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ དམ་ལོྗངས་ངོ་ཚབ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ ་་་་་་་་་་
  རྒན་དམངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ བྲ་ཡེར་ཚ་ཁ་དོ་དམ་འགོ་ས་སྤྱི་དཔོན་དང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ ལམ་འཁེལ་

 འབོྲང་ས་སྡེ་ཤོགས་དམངས་བཅས་མཐའ་དག་ལ་བཟློས་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ མཉམ་ན་
 རྫོང་ཁངོས་གཞུང་ཤི་འཁོར་ཡག་པ་དང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ གཞུང་པ་བསམ་འགྲུབ་སྤྱི་

འཛིན་འུར་ཕུད་ས་བཅས་ཤེ་ཁག་གསུམ་ལ་སྔོན་ཡོད་གཞུང་སྐུ་མཐར་
 འཛིན་སྐྱོངས་གི་འཁིྲ་འབབ་ཆེད་ཁར། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ ཆུ་ལྟག་ལོ་ནས་སྒེར་སྐྱིད་གྲོང་

གྲོང་སྡོད་པའི་ལས་སྣེའ་ིཆད་ཐོག་སྨན་སྨད་གཞིས་ཀྱི་རྭ་ལུག་འཕོན་མི་
ཆུང་བ་བཞུང་འབུལ་ཞུས་རིགས་འཆི་མེད་ཁྱུ་བསྣོན་བྱས་པའི་རྒྱབ་དོད་
གཏན་འཇགས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་སོང་བ་བཅས་འདིས་འཚོ་གཞུང་ཤི་འཛིན་
དུ་སོང་གཤིས་དེ་ལྔ་ནས་སླད་ཕོགས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཚྭ་ལེན་ཚོང་སྐོར་བྱེད་

 པར་ལོྷ་བྱང་སྟོད་སྨད་ཚོང་འདུས་དུ་འགྲོ་ཡང་ཚོང་ཁྲལ་དང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ ཟམ་
   འཕེྲངས་གི་ཚྭ་གཟིགས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ བལ་ཁྲལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ ཤས་ཁྲལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ ཁ་བལ་ཀྱི་དེ་འགེལ་

ལ་སྟེངས་ཁྲལ་འོག་ཁྲལ་གྱི་མཚོན་འཁིྲད་མེད་རྩ་ཆག་དང་འཁོར་ཡག་
 དུ་སྒོ་ཚོང་བྱས་འཐུས་སོགས་བཀའ་གཏན་ཡོད་འདུག་རུང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ བར་སྐབས་

ཤེས་འཛིན་འཁེལ་ཞན་བྱི་བཀའ་གཏན་བོར་རླག་སོང་བར་བསྐད་གསར་
 སྤྲོས་རྟབས་བསིགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཚུལ་འདུག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ དསེ་ན་གཞུང་ཤེར་སྔར་

 ནས་ཁྲལ་རིགས་སྒྲུབ་ཆག་གང་ཡོད་ལས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ བར་ལམ་སྒྲིགས་འཛིན་མི་
 འསོ་པའི་ཁྲལ་འགེལ་བསྙད་རིགས་བགྱིས་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ འགྲུལ་



 ལམ་རྩ་ཁ་སོགས་ཕན་འཆར་གང་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ ཤསེ་འཛིན་ཁག་
ནས་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་སྐུ་མཐར་རྣམས་ལ་འཚོ་སྐྱོངས་གང་དྲག་ཐོག་དེབ་
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བསྐུལ་བརྡབས་བསིགས་དུ་འགྲོ་རིགས་བགྱིས་ན་མི་འཐུས་ས་བཅད་ཚང་

  མས་བླངས་དོར་འཇོལ་མེད་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་གྱིས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་ མེ་སྦྲུལ་ཟླ་༣ ཚེས་ ཚེས་
 ༧ ལ།། ལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།༊ ཁྲིམས་མཚོ་ལྔ། ཡན་


