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Main text:   ༈ ཤེལ་དཀར་མཁན་རྫོང་ཆོས་གསུམ་དང་། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་ ཤལེ་དཀར་མཁན་རྫོང་ཆོས་གསུམ་དང་། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་ གྲ་ཞིང་ད་ོདམ་
    ཐུན་མོང་ལ། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་ རྩེ་ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས་ནས། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་ ཟླ་༦ ཚེས་༡༦ ལ། ཚེས་༡༦ ཚེས་༡༦ ལ། ལ། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་

Distinator:  ༈ ཤེལ་དཀར་མཁན་རྫོང་ཆོས་གསུམ་དང་། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་
Title:       ༒ ༈༊ ཆེད་དོན། དེ་ནས་ཟླ་༡ ༡ ཚེས་༥ ལ་བཏང་གནས་ ༈ ཤེལ་དཀར་མཁན་རྫོང་ཆོས་གསུམ་དང་། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་༊ ཆེད་དོན། དེ་ནས་ཟླ་༡ ༡ ཚེས་༥ ལ་བཏང་གནས་ ཆེད་དོན། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་ དེ་ནས་ཟླ་༡ ༡ ཚེས་༥ ལ་བཏང་གནས་ ལ་བཏང་གནས་

 དང་། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་ གྲ་ཞངི་ཁག་ཕྱིར་ལེན་བགྱིས་པའི་བྱུང་སངོ་རྩིས་ཁྲ་བཅས་འདིར་
    ཟླ་༤ ཚེས་༢༠ ཉིན་འབྱོར་གསལ། གྲ་ཞིང་ཁག་གི་ལྕགས་སྟག། ཚེས་༢༠ ཉིན་འབྱོར་གསལ། གྲ་ཞིང་ཁག་གི་ལྕགས་སྟག། ཉིན་འབྱོར་གསལ། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་ གྲ་ཞིང་ཁག་གི་ལྕགས་སྟག། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་

  ལྕགས་ཡོལ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལྷག་དང་། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་ ཆུ་འབྲུག། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་ ཆུ་སྦྲུལ་ལ་ོགཉིས་ཀྱི་
བྱུང་སོང་བཅས་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་ཐེའུ་བཞི་འབྱར་འབྱོར་པ་ནང་གསལ་འབྲུ་
དངུལ་ཕོན་འབོར་མི་དམན་པ་དགེ་འདུན་སྤྱའིི་མཆོད་རྒྱུན་ལ་སྨན་སླེབས་
ཀྱི་སྔ་ལོ་དགེ་འདུན་རེར་ཕེབས་འཕར་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་གཉིས་རེ་ཕུལ་རེ་ཁ་

 ལྷག་བཀར་འཇུག་བགྱིས་པ་བཅས་འཐུས་ཟབ་བྱུང་འདུག་གཤིས། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་ རྩིས་
ཁྲ་ངོ་མར་རྩིས་ཞུད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྲིངས་སོང་བ་ཡིག་ཁངོས་ཟླ་བསྒྲིལ་ཉར་

 ཚག་ཐོག། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་ ནང་གསལ་འབྲུ་དངུལ་བཅུག་ཁྲ་དེབ་གཞ་ིགསར་བཀོད་ཀྱི་
 ལོ་ལོའི་བཅུག་ཁྲར་ཕྱེད་རང་བཞི་སྦྲེལ་གྱི་ཐེའུ་བབ་སྟེ་ཉར་ཚག་ཐོག། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་ ལོ་

 ལོ་བཅུག་ཁྲ་རིམས་འགོད་ཆོག་རྒྱུ་དང་། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་ བཏོན་དགོས་རིགས་སྦྱང་འདི་
ལ་འདི་སོང་བཏོན་ཁྲ་ཁ་གསལ་ཐེའུ་འབྱར་སྒྲིགས་འཆུག་དང་འབྲེལ་ད་
དུང་སྤྱི་དོན་ལྷག་བསམ་ཚག་ཚུད་སྔར་བཞིན་འཁུར་བསྐྱེད་ལོྷད་མེད་ཀྱི་

 ལའོི་རྩིས་ཁྲ་དུས་འབུལ་དགོས་རྒྱུ། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་ བཀར་འཇུག་ཐོག་ནས་གཙུག་ལག་
 ཁང་ཉམས་གསོ་དགོས་ངསེ་དང་། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་ མཆོད་རྫས་མེད་ཐབས་མེད་པ་

གསར་བཟསོ་བྱ་འོས་སོགས་ཇི་འདུག་ལས་སྣེ་འདུས་དམངས་སྤྱི་མོ་བྱུང་
རིགས་ཡོང་རེྟན་འདི་འདུག་ཤོག་ལེྷ་སྤྱི་ཐམས་འབྱར་མ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་



 མཚམས་བབས་གསལ་ཆོག་རྒྱུ་བཅས་ཡིད་འཇགས་བྱེད། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་ རྩེ་ཡིག་ཚང་
ལས་ཁུངས་ནས། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་། གྲ་ཞིང་དོ་དམ་


