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Main text:  ༈ འབྲུག་སྒེར་ཤིང་བམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་བྱུས། འབྲུག་སྒེར་ཤིང་བམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་བྱུས།
Distinator:  ༈ འབྲུག་སྒེར་ཤིང་བམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་བྱུས།
Title:   ༒ ༈༊ གནམ་བསྐོས་འཇམས་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ ༈ འབྲུག་སྒེར་ཤིང་བམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་བྱུས།༊ གནམ་བསྐོས་འཇམས་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ གནམ་བསྐོས་འཇམས་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆེན་པའོི་

  ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་། ས་སྟེང་
གི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པ་བཛྭ་རྡ་ར་ར་ལའི་

 ༧བླ་མར་འབོད་པའི་རམ།
ལེགས་བྱས་ཀྱ་ིཕ་མཐའ་ཆད་དུ་ཡངས་ཤིང་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་

དཔལ་བར་བྱེད་པ་འཆི་མེད་ལམ་གྱི་བླ་བྲ་ེམཛེས་པར་བུབས་ཤངི་དགེ་
 མཚན་འབུམ་གྱི་ལང་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དར་བ། ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་

 འབངས་པར་བདེ་བར་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་
     བསྐོར་གསུམ། ཏུ་བཞི། སྒང་དུས། རྒྱ་ཧོར། འཇང་སོག། ལོྷ་མོན་ལ་

སོགས་པའ་ིགདང་རིའི་མུ་ཕུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྐོར་བའ་ིབོད་དང་ཆེན་པོའི་
  ས་ཆར་ཕོད་ཅིང་། ལུང་ལས། འཛིན་པས་མངོན་པར་མཐོ་པས་མཚན་ལྷ་

      སྡེ། མི་སྡེ། བླ་ཆེན། དཔོན་ཆེན།༊ གནམ་བསྐོས་འཇམས་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ རྒྱ་པོ། བྱས་རིགས། མཁན་སླེབས།
    སྤྲུལ་སྐུ། བཀའ་མདའ་རྩསི་གསུམ། དམག་དཔོན་རུ་ལས། ཇི་སངས།

   མི་བཟང་རྡ་རོ་བ། རྫོང་སྡོད་གཉེར་ལས་འཛྈིན་བཀར་ཡོད། བརྒྱ་བཅུ།
   གཞི་སྡོད། ༊ གནམ་བསྐོས་འཇམས་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐུན། ཨེལ་ཆིའི་འགྲོམ་འགྲུལ། བྱ་བ་ཞིག་དྲགས་

 གི་སྣེ་མོར་མ་སླེབས། སྤྱི་བཏང་དམིགས་གསལ་ཡུལ་སྡེ་བོད་འགྲོག་གི་
གཙོ་རྒན་མི་དམངས་སོགས་མདོ་ན་ལེགས་བྱས་བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་

 པོ་མགོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལིྕ་ཡང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཞིང། རྐད་རིགས་
 འཚོ་བ། རྣམ་འགུར་མཐའ་ཀླུང་པའི་སྐྱེ་དགུ་སེར་སྐྱ་དམོན་དམན་བར་

 མཐའ་དག་ལ་སྤྲིངས་པ། སྒྲུབ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཤིང་རྟ་དཔལ་ལྡན་ནའ་ར་ོཔ་



 ཆེན་པོ་ཉིད་བསམ་བཞིན་མིའ་ིསྲིད་པར་ཟློས་པ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་
གཙང་པ་རྒྱ་རང་པ་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་རབ་ཀྱི་འཕྲེང་
བ་རིམ་ཅན་དུ་བྱམས་པ་རྣམས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའ་ིམཛད་

 འཕིྲན་རླབས་པོ་ཆེ་པོ་ནར་གྱུར་ཅིང་། རིང་སྲོལ་དྲ་ིམེད་འདི་ཉིད་འཛིན་
པའི་སྐྱེ་ཆེན་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཡང་མགོན་པ་དང་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་
དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ལས་ཉེ་བར་འོས་པ་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་བཀའ་

 སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་ཁིྲ་རིམས་བལ་མི་ཆེ་ཡང་། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་
འཇམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པའོི་ཡབ་སྲས་ཀྱ་ིབཀའ་
འབུམ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་དམ་པའ་ིཆེད་སྡོད་ལས་མངོན་པར་

 གསལ་བ་ནས་བཟུང་། བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བ་ོགཉིས་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་
འཛམ་གིླང་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དཀར་འཇམ་

 ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཁྱབས་ཅིང། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པ་
 ཕྱག་ན་པདྨའོི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དང་། ཀུན་མཁེྱན་མི་ཕམས་

པདྨ་དཀར་པའོི་ཐུགས་ཀྱི་ཡིད་གཅིག་འབྲལེ་སུ་བྱུང་བའི་མཐུ་ལས་རྒྱ་
 མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗསེ་དཔག་བསམ་དབུས་པོ་གཉིས་ཀྱང་འཛིན་

རེྟན་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྐྱེང་བའི་སྲིད་པར་བཟློས་པའི་རྣམ་པ་ཁུངས་བོན་དུ་
 མྱུར་བར་བརེྟན། འབྲུག་པ་༧གངོ་མ་རྗེས་མི་ཁམས་དབངས་སོར་དབུས་

འདོན་བདག་རྒྱན་གཟེངས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་བླ་ཆེན་གྱི་གོ་པའི་
 གཟིགས་སྐྱང་ཟོས་སྣེ་བུན་སུམ་ཚིག་པ་རྩལ་ཞངི་། རྗེས་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་

 ལ་ཧོར་བདུན་གཅིག་གི་དམག་ཆིང་མཛད་དེ་སྟོད་མངའ་རི་བསྐོར་སུམ།
༧ཞབས་སུ་བཅུགས་པ་སོགས་གཞུང་བསྟན་ལར་རྒྱའ་ིཐད་དུ་ཐུགས་

 བསམ་ལྷག་པར་དགེ་བའི་མཛད་པ་ཕྱག་རྗེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། དེ་
ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་འབྲུག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་མི་ཕམ་ཚུན་ཚོགས་
རྒྱུར་མེད་གྲུབ་རིགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ག་ནས་ངོས་འཛིན་



བགྱིས་ཤིང་སྐྲ་བཅད་མིང་སྤྲོད་ཀྱི་སྔས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་བཞུགས་
ནས་བཟུང་སྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སླངོ་གི་དངོས་པོ་སྒྲུབས་ཏེ་སྨིན་སྒྲོལ་

 གྱི་བདུད་རྩའིི་སྒོ་སྐལ་ནོད་པ་སོགས། ཟབ་མོ་ཆོས་སྐྱི་འབྲལེ་པས་ལྷག་
 པར་དུ་སྐྱངས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་མེད་༧རྒྱལ་

 བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་བྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེད་སྔོན་པར་དགེ་ཞིང་།
བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒ་ོནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་བྲེལ་
བའི་མཛད་པ་མི་དམན་པ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་སྨན་ཡོན་གྱི་

  སྐྱོངས་འསོ་སུ་ཆེ་བ་བཅས་དགོན་གནས་འབྲུག་དང་། ར་ལུང། བྱམས་
  པ་ཆོས་གིླང་། གསང་བསྔགས་ཆོས་གིླང་རྒྱ་མཚོ་གྲ་ཚང་། བཀྲིས་མཐོང་

   སྨོན། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྡིང་པོ་ཆེ། དྲའིུ་ལྟས། པད་དཀར་སྔགས་གྲ་
     གསར་རྙིང་། སྟག་རྩེ། ཁེྲ་འབུ། འབྲུག་ཆོས་གིླང་། ཤོལ་སྡོད། དར་རྒྱས་

   སྡིང་། དབུ་རི་གནས་ཆེན། གདན་ས་ཆེ་རིགས་མིང་གསལ། དེ་དག་གི་
དགོན་མ་ལས་ཆེ་ཁྲ་ཚང་མའི་མཆེད་གཞསི་གསར་རྙིང་ཤས་མི་དང་

 བཅས་པའི་ཕུད་འབྲོག་མདའ་ཞངི་། རི་ཀླུང་གི་རྩྭ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གྱི་
  མཚོན་དབུངས་རིགས་བདག་ཐོབས། བླ་ས། འགྲོ་ཕན་ཚུལ་ཐེབས་

 སྒྲུབས་ཆོད། དགེ་རྒྱུན་སྦྱོར་འཇགས་གསུམ་གང་ཅི་བྱ་གཙང་འདུས་ཀྱི་
 འཇགས་ཡིག་ལ། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དབུས་གི་བཀྲསི་བསྟན་

 འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དང་། དབྱིངས་ས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕལེ་བཅས་ཀྱི་
བཀའ་ཤོག་དམ་གྲུབ་དམར་ནག་གི་ཆེད་པའ་ིཁིྲ་མེད་གཙང་འབྲས་བླ་
ཆེན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཏན་ཆིག་རིམ་ཅན་འདུས་
པའི་འབྲུ་དོན་སོར་གནས་ཐོགས་མཆོད་གཞིས་ལྷུན་རྩིས་ཕུལ་མཁར་

   ཀླུང་ཤལེ་གསུམ་ལ་ེམཚན། གསང་གིླང་། བཀྲིས་མཐོང་སྨོན།
  ཉག་རྩེ། ཐང་གུར་བཅས་ཀྱིས་དུང་ཆུང་། ཞོལ་འོག་རྣམས་སྟན་དུ་ནུབ་

 ཤར། གཞིས་རྩེ་ནས་འཇའ་ཁིྲམས་པ་རྒྱང་རྩེ་ཁུལ་ར་ལུང་ལག་འདབེས་



   སྲིབ་སྣ། འབྲས་གནམ་པ། སེྐྱ་གུད་ལྷུན་རྐང་། པེ་རལ་རྟ་གདང་གདང་
དུ་ཆུང་ལྕགས་རི་ཁ་ཤས་བཅས་དགོན་མང་ལག་གི་མཆོད་གཞིས་རྣམས་
ལ་སོ་སའོི་སྒོ་དབེ་ཀྱི་དོན་བཞིན་རྐང་འདོན་རྣམས་ནས་སྒྲུབ་ལགཡོད་ཀྱ་ི

   དམགས་དང་། སྨོན་ལམ་སྟོད་ཆེན། ཤངི་ཁྲལ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་རྟ་བསོས་
  དེད་བྲག། ཡང་ཀོ་བཙོས་བརྟལ་སྐུལ་གྱི་ཡར་ཆེན། ༧ཞབས་བསྟན་སྒེར་

  འབུལ། བཀའ་བསྒྱུར་བསྡུ་ཆ་ལམ་ཐོག་པ་ཆིགས་ཀྱ་ིསྒྲུབས་ཆ། སྔར་
 ཁིྲམས་གང་ཡོད་རྣམས་སྒྲུབ་རྗེས་དེ་ཕྱིན་རྩ་སྔ་འདྲེན། ག་ཁྲལ་གར་གོས་

   འུ་ལག། དྲུང་སྤྱི་ཞབས་བསྟན། སེྐྱ་ཤིང་གཅོད་འདྲེན། སྤྲུལ་མར་བརྡོ་
  བར། རྟ་བྲེལ་སྔ་ཆགས་ཀྱི་ཁྲལ། ལོྗངས་གཞིས་ཀྱི་བསྟོད་བརྣམས་བའི་

   གྲ་མཐུས་བཙུན་ཚད་འགོད།༊ གནམ་བསྐོས་འཇམས་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ བྱ་ནག་གི་ཁྲལ། བྱེ་རགས། ཟམས་
   ཁྲལ། འབྲུ་སྲན་སྒྲུབ་འདྲེན། ལོྗངས་གཡོག་གི་ཁྲལ་རིགས། རྟ་དབྱངས་

   ཟློས་འབུངས་འབྲུ་སྐྱེས། ཟོ་རིགས་ལག་གཡོགས། ཤིང་སོང་ལིྕ་ཁྲལ།
    ཤིང་ཁྲལ། རྟ་རྩ་རྟ་དཀར་ཐོགས། སྔ་ཕྱི་རིམ་སངོ་གི་དོད། སུག་ཁྲལ།

  དངུལ་སྐྱེལ་བ་མི། འབོམས་ཚོང་ཡུས་བསྒྱུར། སོླས་མོའ་ིརིགས་ལས་
 གཡོགས། དམག་རྟ་གཡར་པོ་དང་རྗསེ་འབྲེལ་ལམ་གཡོག་སོགས་ཀྱིས་

ཚོག་པའི་གྲལ་རིགས་རྣམས་ཁིྲམས་མེད་གཅང་འབྲས་ཀྱི་ཡངས་པ་དང་།
 རྩ་རིའི་གནས་འཛིན་ས་རྣམས་ལ་རེྟན་སོ་མེད་གཤིས། རྒང་འགྲོ་ལམ་

  འདོན་གྱི་མཚོན་པའི་དོ་རྟའུ། སྤང་ཤངི་འདྲེན་གཅོད། ས་རྩིར་སྐད་པའི་
 དགེ་རྒྱུན་གྱི་ཁང་ཞིང་མི་གྲ་ཕྱིར་སློག། ཁྲལ་སྣེ་རིང་ཐུང་འགེལ་རྩེར་

  རིགས་སོགས། ཡིན་མིན་འདིར་རྩིས་གསལ་ཁོད་མིན་ལ་མ་ལོྟས་པའི།
ཡང་རིགས་སྒྲུབས་ཅན་འཇགས་གསུམ་གང་ཅི་༧རྒྱལ་དབང་༧གོང་མ་
ན་རིམས་དང་འདི་གའི་ཐམས་ཅད་ག་སྔོན་སོ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཡིག་
རིགས་ཁུངས་ཐུབ་དང་འབྲལེ་ཞིང་དང་ད་ལྟ་ཕན་རྣམས་མེད་གནས་
བཞིན་བབས་ཚུང་ཅི་ཡིན་ལ་གནས་འཇགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཤེས་བམ་



ཆེ་མོ་གཙང་མར་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་འགྲ་ོམཚོམས་ཀྱི་གསར་
   སྤྲོས། གཡོ་ཞུས། ཁིྲམས་རྐུན་ལོྒགས་རུང་། མཆོད་གཞསི་ཀྱིས་འགེལ་

 ལེན་རེྟན་དཀྱིལ། ས་ོསོའ་ིརང་དྲན་ཚད་མེད་ཀྱི་གནོད་འགལ་ལེན་པར་
 འགྲོ་བའི་རིགས་སྤྲུ་ཚམ་བྱས་ཆོག་རྒྱུ་མིན་པས། ཁེྱད་དགོས་ཁངོ་མཐའ་

དག་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པའ་ིརོགས་རམ་ཕན་ཆར་འབྱུང་
 བའི་བླ་དོར་ཡང་དགཡོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང། གཏན་ཚིག་འདིར་རྩསི་

མེད་ཀྱི་སོ་སའོི་རང་འདོད་འཐའ་མེད་བྱེད་པའི་རིགས་བྱུང་ཚེ་འད་ིནས་
 རྩད་དཔྱོད་ཐོགས། རྗེས་རྣམས་བྱིས་ལམ་ཁེག་པ་གཏངོ་ངེས་ཡིནཔ་ས་དེ་

 བཞིན་དུ་མ་སོང་བར། འབྲུག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབས་
 རྣམས་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཁོགས་བུ་ཐུ་མོང་ངསོ། གཞན་ཕན་འཕྲིན་

 ལས་རྣམ་པར་དགེ་བའ་ིསྤྱོད་ཕུལ་ཡང་པོར། ཇི་སྲིད་དབུས་སྒྱུར་རྡོ་རྗའེི་
གདན་དུ་༧རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞབས་མཐིལ་བཀྲིས་འཁོར་ལོ་མ་

 ཁོད་པར་དེ་སྲིད་དུ་བདེ་བར་ཐམས་གལ་འདིན་འཇུག་པ་ཡིན། ཞེས་ག་ོ
  བར་བྱ་བའ་ིཡི་གེ་ལྕགས་ལུག་ཟླ་༧ ཚེས་༢༥ དགེ་བར་རྒྱལ་བ་འཛིན་ དགེ་བར་རྒྱལ་བ་འཛིན་

རེྟན་དབུང་ཕྱུགས་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པ་ོཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་
 མདུན་པ་པ་ོཏ་ལ་ནས་བྲིས།

༧གོང་ས་མཆོག་ནས་རྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་ཤེས་བྱམས་ཆེན་མོའི་
 ཞལ་ཤུས་གངོ་གསལ་ལ་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཚིག་ཤུས་ངསོ་བཅར་དོ། ཤིང་བྱ་

   ཟླ་༨ ཚེས་༣ ལ། ཚེས་༣ ལ། ལ།
གོང་གསལ་བཀའ་ཤག་དམ་འབྱར་མ་དང་ཚོགས་དབུས་ངོས་

  བཅར་ཞུབ། ཤིང་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ། གངོ་ཕེབས་བཀའ་ཤག་དམ་འབྱར་མ་
 དང་ཤལེ་རྫོང་ནས་ཀྱང་ཞུས་དག་སངོ་། ཟླ་ཚེས་ལ།།

Present Address:
Chialsa Handicraft Center (H)



Solu-East No.3
Via. SATA H.C.C.
Ekama Rana
P.O:-Box No. 113
Jawalakhel Kanthmandu
NEPAL


