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Title:-  ཡིག་རིགས་ཨང་༡༥༡ 1939-  ༄༅། །མྱོས་ ། །མྱོས་མོྱས་
ལྡན་དུ་འབོད་པ་ས་མོ་མདོ་མདོའ་ིཆུ་སྟོད་ཟླ་མའི་གྲབ་ཚེབ་དགེ་བྲ་ཞི་

 བད་ེབསམ་གཏན་སླིང་ནས་བྲིས་ཞེས་པའི་སྦུག་ཐམ་རྩ་ཚིག་ངེ་མ། །མྱོས་
རྒྱས་ཆབ་ར་སྒིང་སྐབས་མལ་བ   ། །མྱོས་ ། །མྱོས་
Main Text:  ༄༅། །མྱོས་ ། །མྱོས་༸རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱ་ིརླབས་ཆནེ་
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་པའི་བདག་ཉིད་འཕགས་
མཆོས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིཐུགས་རེྗའི་ཕྱག་རྒྱས་མི་ཕྱདེ་པར་
བཅིངས་པའི་ཞིང་ཁམས་བསིལ་ལྡན་སྭ་ལའི་སྨན་རྫོངས་འདིར་འཁོད་

 པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བར་པ་མཐ་དག་ལ་བཟླ་ོབ། །མྱོས་ སྡོམ་བརོྩན་
༸རྒྱལ་པའ་ིརྣམ་རོལ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པ་ོམཆོད་
མོན་གྱ་ིཐུགས་བསྐྱེད་ལས་གནམ་བསྐོས་དགའ་བརྒྱ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་ཆེན་
པོའི་ཆབ་སིྲད་ལུགས་གཉིས་སིྲལ་བཟང་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུངས་

 གོང་པ་༸རྒྱལ་བའ་ིདབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་། །མྱོས་ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་
སིྲད་སྐྱོང་ན་རིམ་བཅས་ནས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་སིྲད་ལར་རྒྱ་སྙ་
འབངས་དང་བཅས་པའི་འཕྲལ་ཡུན་བད་ེཐབས་རྨད་པོ་ཆའེི་སླིད་དུ་སྤྱ་ི
ཁྱབ་རྩ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བར་ལུགས་ཟུང་གི་བླངས་དང་དོར་བྱའི་རིམ་པ་
མཐའ་དག་གསལ་འདོམས་རིམ་པར་རྩལ་ཡང་ཚང་མས་སྤངས་བླངས་
ཇི་བཞིན་མེད་པ་འདིད་ཐད་འགོ་བྱེད་ཡིག་རིམས་སྤྲོད་བྱེད་མཁན་
རྣམས་ནས་ཚང་མས་གོ་ཐོས་ཀྱི་སྒྲོགས་སྦྱངས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པའ་ི

 ཉེར་ལནེ་གྱ་ིབག་མེད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོང་ག་ིའདུག་པ། །མྱོས་ དེས་ན་ཤིང་ཁྱི་



 ལོ་༸རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པོད་མོའ་ི༸རྒྱལ་ཚབ་དང་། །མྱོས་ སིྲད་སྐྱོང་གི་
འཁུར་ལེན་བྱེད་སོ་སུས་འོས་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་ཞིབ་
གྲོས་དང་འབྲེལ་སྤྱ་ིམོས་འོས་མཆར་བསྡུས་ཁག་རྒནམ་ཡེ་ཤེས་དངོས་
བཞུགས་རེྩ་འཕགས་མཆོག་ལོ་ག་ེཤྭ་རའ་ིསྤྱན་སྔར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་
རྡ་ོརེྗའཆང་ཆེན་པོས་ལྗོངས་འདིའ་ིསྐྱོང་སྐལ་འཕྲལ་ཕུག་ལས་སྐལསུ་
བཟང་བདེན་ཚིག་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་སིྲད་བཀས་མཆོན་བདོ་
ལྗོངས་ཆོགས་འཐུས་སེར་སྐྱ་ཚང་འཛོམས་པར་གཟན་བརྟགས་འབུལ་
གནང་མཛད་པར་ཁ་ོབོ་བཟང་ཕེབས་བྱུང་བས་འཁུར་བགྱེད་དགོས་ཞུ་

 ཡང་། །མྱོས་ ངོས་རང་ག་ིན་ཆོད་དང་སིྲད་ཀྱ་ིལས་དོན་ལ་གོལ་འདྲིས་མེད་
འབས་བཅས་གང་ཅ་ིནས་འགནོ་བློས་གཏན་ནས་འཁྱུད་མིན་ལ་བརྟེན་

 དེ་རིགས་མ་དགོས་པ་མཐའ་ནན་བརོྗད་ཀྱང་། །མྱོས་ སིྲད་བཀས་མཚོན་བོད་
ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་ཚང་མས་༸རྒྱལ་དབང་རྡོ་རེྗ་འཆང་ལོའ་ིཞལ་
གདམས་ལྷ་ཡི་བདུད་རིྩ་གསར་པར་དེང་སྐབས་སྙིགས་ལྔའི་རིང་མདང་

 སྒོ་ཀུན་ནས་དར་ཞིང་། །མྱོས་ ༸རྒྱལ་བསྟན་མིང་མེད་དུ་བཅོས་པ་དམར་པོའ་ི
ལས་ལུགས་དབུས་ལྗོངས་ཆོས་སིྲད་གཉིས་ལྷན་གྱ་ིཞིང་འདིར་ཕྱ་ིནང་

 གང་པ་ནས་ལྷགས་པར་ངེས་པ་དང་། །མྱོས་ ༸རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྟན་
 འཛིན་སྐྱེས་འཕགས་མིང་མེད་དུ་བཅོམ་ཞིང་། །མྱོས་ ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མནར་

བཅོད་འཇིགས་སྐྲག་གི་དུ་ཁ་ཉིན་མཚན་མི་ལ་འཁྱོལ་བའ་ིདུས་ཤོག་
འབྱུང་ངེས་པ་སོགས་མ་འངོས་མངནོ་གཟིགས་རོྣ་རེྗའི་སློབ་སྙནོ་ཕེབས་
པ་དངེ་སྐབས་སུ་བབས་ཉེ་ཀུན་གྱི་སྤྱདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་བརྟནེ་ཆོས་
ལྡན་གྱ་ི༸རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཉིད་སྐྱེས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱདེ་བཙན་པོས་སྐྱོང་



 སྐལ་དུ་གྱུར་བཞནི་ཅར་བསྙན་འགྲོའི་བདེ་དནོ་དང་། །མྱོས་ སེར་སྐྱ་སྤྱི་མོས་
འཕགས་པའ་ིགཟན་བསྟགས་ནསཕེབས་པ་བཅོས་རེ་བ་འབྲས་མེད་དུ་
གྱུར་ཚེ་ཞལ་གདམས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་སོགས་ཆོས་
སིྲད་གང་ཐད་ནས་གོ་བཀོན་མཐའ་བཀག་ནན་ཞུ་བྱུང་བར་བརྟེན་༸གོང་
པ་སྐྱབས་མགོན་རྡ་ོརེྗ་འཆང་ཆེན་པོ་རིམ་བྱནོ་གྱིས་ཁོ་བོའི་སྐྱི་ཁྲེང་ན་

 རིམ་ལ་གཟིགས་བསྐྱངས་ཚད་མེད་ཁར། །མྱོས་ མཁན་ཆེན་རྡ་ོརེྗ་འཆང་
བཀྲིན་ཟླ་མེད་སྐུ་ཁྲངེ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གིས་རང་ཅག་སྐྱ་ེ
འགྲོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སིྲད་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ོནས་རེྗས་འཛིན་བཀྲིན་སྙིང་དབུས་
སུ་བཅངས་པ་ཏ་ེམགོན་པ་ོགང་ག་ིམཛད་མཐའ་མའི་ཞབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་

 དང་། །མྱོས་ ཡང་སིྲད་རིན་པ་ོཆེང་ངོས་འཛིན་རྩད་གཅོད་ཞུ་རྒྱུ་གལ་འགངས་
 ཆེ་བ་མ་ཟད། །མྱོས་ ༸རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སིྲད་བཅས་པ་ཉག་ཕུ་དྲས་ཐུག་ཏུ་

 འགྱུར་ཉེ་ཀུན་གྱི་མཐངོ་ཆོས་སུ་གྱུར་པར་བློས་འགན་མ་བཟོད་ཁར། །མྱོས་
བོད་ལྗོངས་ལྷ་མི་སྤྱི་ནས་རེ་སྙོས་ཁ་ཞ་ེགཉིས་མེད་ནན་བརོྗད་བགྱིད་
པོར་བསམ་ངལ་བ་ལྡུར་ལེན་གྱིས་ཆོས་སིྲད་འཁུར་འགན་བླངས་ནས་
བསྙན་སིྲད་ལུགས་བཟང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བགྱི་བའ་ིརིམ་པ་
མཆོད་ཡོན་༸གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སོྲལ་བཟང་པོ་གཞིར་བཟུགནས་

 ༸རྒྱལ་བའ་ིབསྙན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདང་། །མྱོས་ དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་པའི་ཆབ་སིྲད་
 དར་རྒྱས་ཡུན་གནས། །མྱོས་ འགྲ་ོཀུན་བདེ་སྐྱིད་མི་ཉམས་གོང་ཕེལ་ཡོང་

 ཐབས། །མྱོས་ ཁྱད་པར་སིྲད་ཞིའ་ིགཙུགས་རྒྱན་༸སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རེྗ་འཆང་
ཆེན་པོའི་ཡང་སིྲད་མཆོག་སྤྲུལ་རནི་པ་ོའཁྲུམ་བྲལ་ངེས་བརྙེས་ཀྱ་ིསྐལ་
བཟང་དགའ་སྙོན་གསར་དུ་བཞད་སླད་༸ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆ་ེཁོར་མོ་



ཡུག་ཏུ་འབད་སྒྲུབ་ཐོག་གསེར་སྡོང་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་རྟནེ་དང་
 བརྟེན་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ། །མྱོས་ བསམ་ཡས་མི་གྱུར་སྡུན་གྱི་

 གྲུབ་པས་མཚོན་གཙུག་ལག་ཁང་ལེ་ལག་དང་། །མྱོས་ མཉེས་ཐང་འོར་སྒྲོལ་
  མ་ལྷ་ཁང་། །མྱོས་ མཉམ་མེད་ཇོ་བ་ོཆེན་པོའ་ིགྲུབ་གནས་ཡེར་པ། །མྱོས་ དྲང་སོྲང་

 སིྲན་བུ་རི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གནས་དང་། །མྱོས་ ཚེ་ཆུ་སྒྲུབ་ལྷ་ེ
 སོགས་གཙུགས་ལག་ཁང་ཁག་མང་ལ་ཉམས་བཟོ་དང་། །མྱོས་ མཆདོ་རྒྱུན་

 རྣམས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ། །མྱོས་ ཆབ་འབངས་རྣམས་བདེ་པར་ངམ་འཆོ་
ཐབས་སོགས་སྒོང་ཀུན་ནས་རང་ཤེས་གང་གྲུབ་ཕན་ཕབ་རིྩ་དྲག་བགྱིས་
པར་དངེ་གས་ཕྱ་ིརྒྱབ་དངེ་ཀྱེ་རྒུ་གྲངས་ཡང་བསད་བརྒྱུད་བའི་ཟུག་སྒན་
དྲག་ཁབོ་བཉར་བསས་སྒོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མོ་པར་གཞིན་ཐོབ་པར་
གཞིན་ཀ་ལྗོངས་གདིར་དུས་བད་ེགནོད་འཛགས་རིན་ཆནེ་རྐལ་གསུམ་

 གྱི་བྱནི་མདུ་དང་། །མྱོས་ མས་འབྲས་པའ་ིབསླུའི་བདེན་འུས་ཟས་མིར་ངེས་
ཤེས་འདྲོ་པ་ལ་ཚལ   ་ལས། །མྱོས་ དེ་མའ་ིསྤྱོད་འཇུག་ལས། །མྱོས་ སེས་བ་ཅན་མོས་

  པ་ན་ཚོགས་པ། །མྱོས་ ༸རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཤིང་ལོའ་ིགུན། །མྱོས་ ཤེས་གསུངས་པ་
རྙར་གྱི་སོག་འགྲ་ོབ་དུག་ལྔ་རག་པའི་དུས་གསལ་བརྟེན་དཔེ་ཚལ་བརིྒྱ་

 སྔོ་སོགས་པ་དཀའ་ནིང་། །མྱོས་ ཁ་ོབོའི་གཟུགས་བསས་དང་བཅས་ལེ་རིྒྱ་མོ་
པྲའི་ཀྱོང་ལས་འཁུར་དགོང་པ་བ་ཉན་ཉན་ནུས་པར་གདན་པ་གསུམ་

 དང་། །མྱོས་ སིྲད་ནས་མཆོག་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་སེར་སྐྱང་ཚང་ལས་ནུ་
སྒོའི་གན་རྒྱ་གྲགས་འཁུད་འགན་སྔར་བ་ནིན་ཀྱད་དགོས་ནན་བོ་མ་

 བསྟེན་གཟུགས་འབབ་དང་། །མྱོས་ སེར་ཀྱ་བདིའ་ིཆེན་སིྲད་ཁྱི་ནས་གགེས་ཕུ་
 བབས་མ་གཞནི་པའ་ིགང་འཁྱོལ་རིང་མ་བེད་དགོས་སྙུང་ཕན་པས། །མྱོས་ ནེ་



 ཆད་ཕྱི་ཚོགས་ནས་བཀག་ཤག་དང་། །མྱོས་ ཀུ་བཅར་ཕྱ་ིཁག་བཐུད་ཕྱ་ིབསྔ་
བཞི་འབྱད་ཁྱ་ིཚིག་བོ་ཕུལ་འབྱོན་དུ་སིྲ་ཁོན་ཆེན་པ་ོམཛད་ཁུར་དགོངས་
བ་ཕུ་གནང་མཛད་བསྙད་དུ་ཀུ་ཚང་བཀུར་སོས་མ་བསྙེན་གདན་ཐོབས་

 དང་། །མྱོས་ གསོལ་ཕོགས་སོགས་མཚན་བཟོས་ཇ་ི་་ད་ལྟིལ་མས་བསྙནི་ཕུལ་
 འཐུས་དང་། །མྱོས་ ངོས་ནས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་སིྲད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་

འཁུར་གང་ཅ་ིརྒྱལ་ཚལ་སིྲད་ཀྱངོ་རྟ་ཚག་བངོས་ཤན་ན་ོཐོག་ཐུའ་ིཡལ་
བ་ཉིན་ཟུགས་འགན་གཙང་བ་ཉེས་ཐུགས་རྫེ་ཆ་ེབ་ནས་གདན་པ་གསུལ་

 གྱི་གཙོས་ཆོས་སྙེ་ཁག་གི་སློས་དཔོན་མས་སྙེ་གྲ་དམངས་དང་། །མྱོས་ གཕུ་
ན་བས་པེར་བ་མཆོག་དང་ན་ཚ་ལས་བསིྲའི་གསོ་གཉི་བཅ་གི་ཁྲིད་ག་ཟུ་
གོ་གང་ཅིར་བགན་དོན་དང་ལེན་ན་ནུས་འཆི་ཐུབ་སོང་སྔནོ་ཕུལ་གན་
དོན་ཐག་མེད་ཁུབ་ཆོག་པ་ཞེས་མུང་ལས་རིྒྱ་ཐམ་གང་བཅས་ཕུལ་བོན་
གཉིན་པོར་ཀྱ་སྤྱི་ན་རེ་ཉོས་མིང་བཅོམ་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་ཁུ་ནན་༸གོང་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིཡང་སིྲད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆ་ེངོས་འཛིན་
གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཁུ་རྒྱུ་མས་སྙག་པའི་བསྟན་སིྲད་རིྒྱ་ཁུ་སྒོ་
གམ་༸གངས་ཆ་ེས་མེད་ཉབས་བད་ིསྐོར་ཕྱ་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྩད་
གཅོད་ཐབས་ཡོད་བདུ་རྩལ་བདོན་བགྱིས་པར་སྔ་ཕྱིའི་ཡོང་རྐྱེན་ཕྱི་ཆ་ེ

 ནས་བྱུའ་ིམངའ་ལྟད་མས། །མྱོས་ ༸གོང་ས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དེམ་དཔྱནོ་གྱ་ི
སྐུ་གུས་དང་དྲི་བ་ཉནི་འགྲོགས་པའ་ིག་དུང་བཉེན་དགྲ་སྙའི་གཅོ་བ་ོ
གནས་ཆུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་དབྱ་ེབ་སྙར་ཕྲ་ཉིས་བརྫོ་གསལ་

 མ་བད་ེཡོང་། །མྱོས་ རིང་མིན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའ་ིཔོ་བྲང་ཆེན་པོར་གདན་ཕུ་
དུས་གཉུགས་མ་བསྙེན་སྐུ་མོས་གར་ནིག་ལས་སུ་མི་སྲ་ཐུ་མེད་ཐུང་



  དོན། །མྱོས་ མཆོ་གྱེས་རྡོ་རེྗས། །མྱོས་ དུས་རྙམས་མ་འནུར་མི་རྣམས་འཁྱུར་ཡིན་
སྙིས་གསུངས་པ་སྙར་པོར་ཀྱ་ཚང་ལས་ཆི་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ར་ིགཟར་གྱི་
འབས  ་ཆུ་བ་སྙིན་མངམ་ཤུགས་ཀྱི་བརྡུག་སང་། །མྱོས་ དེན་པོས་ཕྱགོས་སུ་བློ་
བཀོལ་མི་ཐུབ་པའི་དག་གིས་ཀྱེ་རྒུ་གི་རྒྱུ་མ་ཐུན་གྱི་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་
ཆོས་མངོས་ཟླག་ཏུ་དགའ་བའ་ིངོས་ནས་འབད་འག་དུང་དུང་ཛི་སྙར་
གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཆ་ཆེར་ཡོང་མ་སིྲད་སྙབས་སྙིག་སྤོང་དག་ེསྒྲུབ་ཀྱ་ིཉམས་
ཡེན་དགོས་རྒུ་གླ་ཆ་ེནན་དེབའི་ཚུལ་དུ་འོད་ལས་སྐུའ་ིདོན་ཚན་དང་

   པོར། །མྱོས་ རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་སྙེ་ཆ་ེཆུང་རྣམས་ཀྱི་མཁན་པོ། །མྱོས་ བླ་མ། །མྱོས་
བློ་དཔོན་དང་བཅས་ནས་འགྲོ་བའི་འཕྲལ་བདུན་གྱི་ཕན་བདེ་མ་བདུས་

 པ་འབྱུང་བའ་ིགོན་སྒངོ་མུང་སྟོགས་ཀྱ་ིབསྙན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདང་། །མྱོས་ ད་ེཡང་
ཐོས་བསལ་སྣོམ་གསུམ་སོགས་བནད་ཐུས་ཀྱ་ིརྒྱ་ཕད་བཉོས་དོགས་
པས་ན་སྔནོ་རོྒྱན་གོང་ཆའ་ིསྤྱག་སོྲལ་པ་དགེ་སྙིགན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་
གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མཐའ་རིས་སུ་བ་མཆིས་པ་རང་དང་བསྙདེ་སོྲལ་དང་
མཐུན་པའི་སྙ་གོལ་སྤྱོད་གསུམ་ཁྱི་ཉམ་ལེན་གང་ཅ་ེརྒྱལ་བའ་ིབཀའ་
དང་དེ་འབྲེལ་གསུངས་རབ་དགོངས་པ་ཐུངས་བཅུན་གྱི་རེྗས་མཐུན་

 འཆད་སྤེལ་སྒྲིགས་གནོན་ཚུལ་བ་སྙིན་དུ་སོགས་བ་དང་། །མྱོས་ ཆོས་བྱེད་
དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་རང་གིས་སྣིབས་སུས་དང་འཐུན་པའ་ི
གྲུབ་མས་བསམ་པའ་ིདབང་མུང་འགྲདི་མན་ངག་ག་ིསྐུན་དནོ་པའ་ི
རིགས་རྣམས་བོགས་བྱ་དནོ་མཁ་པོས་སྤྱན་སྔར་ཇ་ིཉད་ཡང་ཐངས་པའི་
མ་ཚིག་སྣོམ་བ་མིག་འབྲས་སྙད་གཅེས་འཛིན་གྱ་ིསྙོམ་པའ་ིདཔྱད་

 མཚམས། །མྱོས་ དགེ་འདུན་གྱ་ིདང་ཁྲིམས་གཞི་གསུམ་གྱ་ིལག་ལེན་སོགས་



ཆོས་ཚུལ་ཀུན་མ་འབད་བརོྩན་མཐར་ཕྱནི་བསྙན་པའི་སྣམས་འདགེས་
 སུ་གང་འགྲོ་ལས། །མྱོས་ ཆོས་རྒུན་ལ་བསེྲས་སྙད་བགུར་བཅོས་རང་སྣང་

 གང་དྲན་མག་ལེན་དང་། །མྱོས་ ཕྱོགས་རིས་དམན་འཕྱིན་སོགས་ཆོས་སྤོང་
 གིས་ལས་ངན་ཚབ་ཆ་ེསོགས་པ་འཕྱ་དམོད་དབྱེན་སྦྱར། །མྱོས་ ཁྱེམས་པ་

  བསུན་འབྱནི། །མྱོས་ དམ་ལྷོམ་ཉམས་པའུ་ིལས་ངན་གསོག་པ། །མྱོས་ དགནོ་སྟ་ེཆེ་
ཕྲའི་གྲྭ་རིགས་སྒྲིགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་བཞིན་ནས་འཇིག་སྟེན་པའ་ིཁྱིམ་

   གོས་འཛིན་པ་དང་། །མྱོས་ གཡོག་རྒྱུགས་པ། །མྱོས་ དམར་མཁེ། །མྱོས་ ལྷག་པར་ནག་
  ཆུང་རྐུ་གསུམ་གྱི་གླེང་ཡོད་པ། །མྱོས་ ཚོང་དང་། །མྱོས་ བུན་སྐྱེད་ཞིང་ལས་ཀྱི་དུས་

 འདའ་བ། །མྱོས་ དགོན་ནང་གཡུལ་ལས་བྱདེ་མི་སོགས་འདུག་ཚེ་དགོན་སྟ་ེཔོ་
པོའི་ཆོས་ཁྲིམས་འགོ་བྱེད་བླ་མ་སོགས་པ་ནས་མི་ངན་ད་ེརིགས་གྲྭ་
གྲས་ནས་འཕྲལ་དུ་གནས་དབྱུངས་བྱས་པའི་གྲྭ་གྲངས་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་

 པའི་དགོན་ལེྡ་ཐམས་ཅད་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་ལས། །མྱོས་ སེར་ཁྱིམ་དགནོ་
དུ་སོང་བ་དག་ེའདུན་གྱི་སྡ་ེའཁྲུགས་པའ་ིརིགས་སོགས་ལུགས་འགལ་
བསྟན་གནོད་རིགས་དྲག་ཞན་སུ་ཐད་ནས་མང་འད་ིནས་ཕྱི་ནང་གསང་
གསུམ་གྱི་ཉང་གནནོ་རྟོགས་ཞིབ་སྟེང་ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས་སྦྱར་རྩ་

 འཛིན་ཡན་སོང་མེད་པ་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཅངི་། །མྱོས་ ཆོས་ལེྡ་ཆེ་ཆུང་ག་ིགཏོང་
སྒོའི་རེྗས་འབྲེངས་ཡིན་ངེས་དག་ེའདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ཁོང་ནས་
དམིགས་བསལ་གྱི་ཕྱེ་བ་ཞིགཡིན་ན་མ་གཏགོས་གྲྭ་པས་དུད་ལྟོང་གི་པ་
ཞིང་ཁང་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་གཟུངས་ཏེ་ཕ་ོགཡོག་རྟེན་མཁན་ཁྱིམ་པ་
ལས་ཀྱང་ཞནེ་པ་ཆེ་བའ་ིབསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་འད་ིརིགས་འཐོར་ཙམ་
ཡོད་རྐད་ལ་རྫོང་གཞིས་རེྣ་མོ་བ་སོགས་འགོ་བྱེད་ནས་བྱ་ར་ཡང་ཡང་



ལྟས་པའི་ཡུལ་གྲོང་པ་གནས་གང་དུ་ཡང་དམ་ཉམས་ཁྲིམས་འགལ་
འདི་རགིས་ཕྱིན་ཆད་ག་ོཐོས་ཤུང་ཚེ་འཕྲལ་དུ་འཛིན་བཟུངས་བྱས་ཏེ་

 ༸རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གནས་ཚུལ་དགོས་རྒྱུད་དང་། །མྱོས་ ད་ེབཞིན་གྲྭ་པ་གྭ་ཆོས་ལེྡ་
ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཁོངས་ནས་ཡིན་རྒྱུང་བྱདེ་གཏ་ེལས་རེྣ་འགོ་བྱེད་ཚང་

 མར་༸རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིཔ་དྲག་པོ་ཐོག་ཏུ་འབེབས་རྒྱུ་དང་། །མྱོས་ གཏོང་སྒོའི་
རེྗས་འབྲེངས་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱིམས་བསུན་འབྱིན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚུལ་

 མཐུན་མཛེས་ལམ་གང་ཆགས་དང་། །མྱོས་ དགོན་སྡ་ེཆེ་ཕྲའི་སྤྱི་གཉེར་ལས་
 བྱེད་དང་བཅས་ནས་དག་ལུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར། །མྱོས་ སྒྲུབ་མ་ཆདོ་སོགས་

རྣམ་དཀར་གཏོང་སྒ་ོའདིར་རིགས་ཉམས་ཆག་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་
 ཐབས་ཚུལ་ཞེ་སྐྱེད་རིམ་ལྡན་དུ་དགོས་རྒྱུ། །མྱོས་ སྐྱ་བ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་

     བསྙེན་གནས་དང་། །མྱོས་ རྨྱུང་གནས། །མྱོས་ མ་ཎི། །མྱོས་ ཚེ་བཅུ། །མྱོས་ རྟེན་བཟང་། །མྱོས་ གནས་
བཟང་ལ་སྐོར་བ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ལ་བརོྩན་པ་མི་ལྷདོ་པ་དགོས་རྒྱུར་
ཡོན་ཏན་གྱ་ིཕྱི་མོ་ཡ་ིགེ་ཡིན་པས་དེ་ཐབས་ཅད་ལ་ཡི་ག་ེཤེས་པ་གལ་ཆེ་

 བས། །མྱོས་ ད་ནས་བཟུངས་བྱིས་པ་གཞནོ་བུ་མཐའ་དག་ནམ་ཡིན་གེ་འདྲི་
ཀློག་འཕེར་ངེས་ཤེས་པ་བློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ལ་སྣ་ེལོྡད་པ་ོཔོས་ཡུལ་

 གྲོང་ཁག་ལ་བཀདོ་འདོམས་དང་། །མྱོས་ ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ནས་འཇིག་རྟེན་བདེ་
  ཐབས་སུ་ལ་ོརིམ། །མྱོས་ ༸རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་འགྱུར་གསུངས་སྒྲོགས། །མྱོས་ ཡུལ་

ལྟར་བསངས་གོས་ལ་སོགས་རི་ཀླུང་རྩ་ཚིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བདོ་མས་ས་
 བཞིན་རྣམ་དཀར་དག་བཅུའི་བྱ་བར་རྟག་ཏུ་བརོྩན་པ་གལ་ཆ་ེཞིང་། །མྱོས་ བླ་

  གྲྭ་དམ་ཚིག་གཙང་བ། །མྱོས་ མཆོད་ཡོན་དམ་ཚིག་གཙང་བ། །མྱོས་ དཔོན་འབངས་
 དམ་ཚིག་གཙང་བ། །མྱོས་ ཕ་བུ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་འདི་དག་རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་སུ་



 འདུག་ཀྱང་། །མྱོས་ མི་ངན་འགའ་རིས་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ལོྡག་སྙེ་ཁྲེམ་མེད་བུ་
ཚས་རང་ཉིད་ལ་ོགཟུགས་ལེན་པ་དང་ཕ་མ་ལ་གུས་ཞེན་མེད་པར་རང་

 ཉིད་ནང་དུ་བསྡད། །མྱོས་ ཕ་མ་ཕྱ་ིཏུ་བཏོན་ནས་ཟས་མེད་གོས་མེད་སྡུག་ལ་
 སྦྱིར་བ་དང་། །མྱོས་ བརྡུངས་རྫོགས་མི་བྱདེ་པའ་ིངེས་པ་མི་འདུག་དེ་རིགས་

 ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོ་པ་ཁྱངོ་དགོས་མ་ཟད། །མྱོས་ འདི་གར་གོ་ཕོས་
བྱུང་ཚེ་ལུས་སོྲག་ལོངས་སྤྱོད་ཐོག་ཉེས་པ་དྲག་པ་ོགཏོང་ངེས་ཡིན་པས་

  རེྗས་ཡོང་སྔོན་དྲན་གྱ་ིསྤངས་བླངས་རིགས། །མྱོས་ དོན་ཚན་གཉིས་པར། །མྱོས་
དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་པའི་བསྟན་སིྲད་ལུགས་གཉིས་ཀྱ་ིབྱ་བའི་རེྣ་མོར་
སླེབས་པ་སེར་ཀྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་བྱ་བཞག་གང་ཅི་གནའ་
བོའི་སིྲལ་བཟང་བླངས་དོར་གསལ་བར་བཏནོ་པའ་ིདྲང་ཐིག་དྭངས་

 ཤེལ་མེ་ལོངས་དང་། །མྱོས་ ཆབ་སིྲད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ལུགས་སྐོར་
༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་ཆུ་སྤྲ་ེལོ་རྩལ་བའ་ིབཀའ་

 སློབ་གསལ་བ་རེྗན་ཟབ་མོ་པར་འཁོད་སོགས་སུ་གསོལ་བ་བཞིན། །མྱོས་
 ལས་ཁུངས་ཕྱི་ནང་ཚན་མའི་ཁུར་ལེན་ལས་ཚན་ཁག་དང་། །མྱོས་ རྫོང་

གཞིས་སྡུད་བསྐུལ་སོགས་སྣེ་མོ་བ་ཚང་མས་གཟུང་བསམ་གཙོ་བོར་
 བཏོན་ཏེ་རང་རང་ལ་འཁུར་དུ་བསྐོས་པའ་ིལས་ཁུངས་སྡོད་རྟག་ཅིང་། །མྱོས་

ལས་དོན་གང་ཅི་ཞི་ལོྡད་རང་ཟོན་དུ་མ་སོང་བ་གཞུང་དོན་འཁུར་བསམ་
ཆེ་བསྐྱདེ་དང་འབྲེལ་སྤྱ་ིབསམ་གཞུང་བསྲང་བསྲང་འཕྱར་བ་གྲུ་

  འདེགས་ལེགས་བརྒྱ་སྐོར་གཅིག་ལས། །མྱོས་ རང་བཤེད་ཕྱོགས་ལྡུང་། །མྱོས་
རྨོངས་ཞེས་ཨ་ཐས་བསམ་སྦྱོར་མིག་ལྟོས་ངན་འགྲན་དུ་མ་སོང་བའི་

 གཞུང་གནས་ཐུགས་གྲ་འགྲིགས་པ་དང་། །མྱོས་ ཕྱག་མཛོད་ཕྱི་ནང་བར་



 གསུམ་ལ་སྐུ་ཆས་འཁྲོལ་འཁྱིལ་ཡོང་ཐབས། །མྱོས་ ཆབ་འབངས་མི་སེར་
རྣམས་སྐྱིད་སྡུག་མོས་སྙོམས་ཆགས་རྟནེ་ཡུན་གནས་འབྱུང་བ་སོགས་
སོ་སོའི་ཤེས་འཁོས་ལ་དཔག་པའི་ལྡག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཉམས་སུ་

 བསྟར་དགོས་ཤིང་། །མྱོས་ ༸རྒྱལ་དབང་ཐུགས་རེྗའ་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པའོི་
 ཞབས་བརྟན་དང་། །མྱོས་ བརྟན་སིྲད་བད་ེཐབས་འཆར་འཕར་རྣམ་དཀར་དག་ེ

རྒྱུན་གྱ་ིཕྱི་འགྲའོི་རིགས་རྣམས་གལ་ཆུང་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བའ་ི
 དགོས་ངེས་ལ་གཏོང་འཁོད་ཕྲ་བཟུངས་མེད་པ། །མྱོས་ དགོས་མེད་དུ་སོ་སོའི་

བྱེད་ཕྱོགས་ཉ་ེདགའ་ཟོན་སྐྱོར་གྱི་གཞུང་སྐུ་ཆས་བར་ལག་ཆུད་བཟོས་
 སྙེར་སྦྱིན་སོགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཤར་ཡང་མི་འཐུས་ཤིང་། །མྱོས་ མངའ་འབངས་

མི་སེར་གྱི་འབབ་ཁྲལ་བསྡུ་ལནེ་གང་ཅི་ནམ་ཟླ་དུས་འབས་སོ་སོར་སྔོན་
ཚུད་ནས་འཐུས་མ་ཤོར་བའི་དྲན་བསྐུལ་བརྟྭ་སྦྱོར་གྱ་ིལེན་མཁས་དོངས་
གནས་དྲང་བཞག་ཁྲིམས་མཐུན་རེྗ་འབངས་གཉིས་ཐད་སུ་འཕྲལ་ཡུན་

 སླེབས་རྒྱང་གང་ཆེའི་ཐབས་ཟབ་གཙོར་འདོན་ཐོག རྫངོ་ཡོངས་སོགས་
 ཀྱི་འབབ་དེབ། །མྱོས་ ལེན་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ནང་གསལ་འབབ་ངེས་ཀྱ་ིཁྲལ་

 རིགས་གང་ཅི་བསྡུ་ལེན་གང་མཁས་ལས། །མྱོས་ ཅག་རྟེན་ཕུག་བསམ་བོར་
བའི་མི་སེར་ལག་ནས་འཕར་ལེན་གང་ཐུབ་རྒྱས་མཐར་གཞུང་གནས་
སུ་མི་འབྱོར་བའི་བར་ལག་བོར་འཁྱར་ཆད་འཁུམས་ཉམས་ཚག་ཅ་ིཆེ་

 ཞིག་འདུག་པ། །མྱོས་ ད་ནས་སྦ་བསིྲ་བོར་འཁྱར་མེད་པས་གཞུང་ཕྱག་མཛོད་
 ཕྱི་ནང་དུ་དངོས་གནས་དུས་སྐབས་སོ་སོར་འབུལ་བརྫོང་དགོས་རྒྱུ། །མྱོས་
 འགའ་ཞགི་ནས་གཞུང་སོྲལ་བསྡད་རྒྱུན་རིྩས་དག་མ་བྱས་པ་དང་། །མྱོས་

འབབ་རིགས་ལས་ཁུངས་སུ་མ་ཕུལ་པའི་ཆད་རིམ་མཛར་དུ་འཇོག་མི་



མང་དག་ཞིག་མེད་དམ་སྙམ་ན་དེ་རིགས་བྱུང་ཚེ་ཡོན་པོར་མ་སོང་བའི་
བཀོད་འོད་མས་ཤོད་ངེས་ཡིན་པས་སྤངས་སླངས་ཚུལ་བཞནི་དགོས་

  རྒྱུ། །མྱོས་ མངའ་འབངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། །མྱོས་ རྫོང་
གཞིས་བཀར་ཞིབ་འཕར་གྱིས་མཚོན་སྣ་ེམོ་བས་གཟུང་སོྲལ་སྔར་རྒྱུན་
འབབ་རིགས་དེབ་གསལ་བསྡུ་ལེན་བསྐུལ་བརྟྭ་ནམ་བྱུང་ལ་དུས་འབུལ་

 ཚུལ་བཞནི་བྱེད་པ་ལས། །མྱོས་ ངན་ཁྲབེ་ཤར་ཚེ་སྣེ་བླབེས་རྣམས་ནས་མགོ་
 འགོ་ལུས་འཐུག་ག་ིབཀོད་པ་ཡོང་རིགས་མ་ཟད། །མྱོས་ འདི་ནས་ཀྱང་འཇུག་

གནོན་རྒྱབ་གཉེར་རྩ་འཛིན་བྱ་དག་ོཡོང་བས་ཁྲལ་སྒྲུབ་ཁྲིམས་འཁུར་
 ཡིན་ལུགས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། །མྱོས་ གཞུང་རྒྱུགས་མི་སེར་སྒེར་ཆོས་ཡང་ནས་

 དབང་བཤེད་གྱི་འག་ོབདག་ལནེ་པ། །མྱོས་ ཕུ་འབྲོག་མདའ་ཞིང་ཏོག་ནས་
 མིང་འདགོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིའཕྲོག་རོྩད་དང་། །མྱོས་ བུན་ཐོགས་སོགས་ལ་རྩ་

 ལེན་བྱས་མི་ཆོག བུན་སྐྱེད་ལེན་མིའ་ིརིགས་ནས་ངན་བཤེད་ཀྱ་ིམི་སྤྲོད་
 པའི་དྲིན་ལན་ལོགས་འཇལ་དང་། །མྱོས་ བུན་བདག་ནས་ཀྱང་ངོ་གཅིག་སྐྱེད་

  གཅིག་ལས། །མྱོས་ སྐྱེད་ལ་སྐྱེད་འཕར་རྒྱག་པ། །མྱོས་ ཆེ་བཙན་དང་ལྟ་ོམཐུན་
དབང་བཤེད་རགིས་སུ་ཐད་ནས་བྱས་མི་ཆོག་པ་ཁྲིམས་མཐུན་སྤྲོད་ལེན་

   ཚུལ་བཞནི་བྱད་ཚོང་ཚོང་དང་། །མྱོས་ བུན་ལནེ། །མྱོས་ གཏོང་སྒོ། །མྱོས་ ཁྲལ་རིགས་
 སོགས་འཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་འབོ་བྲེ། །མྱོས་ རྒྱ་ཉག་

སོགས་ལ་གཡོ་བརྫུས་ཡིན་པའི་གཞུང་སོྲལ་ཚོང་འདུས་མུལ་གྲུ་སོ་
 སོའི་ལག་ལེན་ཚད་མར་འཛིན་མུས་སྔར་ལས་ཚད་ཐུབ་ཁོ་ན་མས། །མྱོས་ ཕྱི་

 གང་མི་མཚུངས་པའི་བྲ་ེལེག་སྲང་ལོག་རིགས་གཙུགས་མི་ཆོག ཡང་
སྣེ་མོ་བ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྲས་ནས་ཁྲིམས་དོན་ཁྱད་བསད་



 ཀྱིས་མངའ་འབངས་ཐོག་བར་ལག་ཟ་བདེ་བརྡབས་གསིགས་དང་། །མྱོས་
གཞུང་འབབ་རིགས་ལ་ལྐོག་གྱུར་གཞུང་གུན་སྦ་བསིྲ་སོགས་བྱས་
རིགས་བྱུང་ཚེ་རྒན་མི་སེར་རྣམས་ནས་འདི་གར་དངོས་གནས་ཁུངས་

 སྐྱེལ་འཕེར་བའི་ཞུ་འབོད་བྱས་ཆོག རྫངོ་གཞིས་རིམ་ཅན་གྱ་ིགཡོག་
ངན་ཡུལ་གྱི་ཕུད་འདྲ་ེངན་རྒྱུས་ཡོད་རིགས་རྫོང་ལྷདོ་གསར་པ་ནས་

 གསྙེན་འགོར་གྱི་གཡོག་ངན་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་བྱས་མི་ཆོག རྫངོ་ལྷོད་རིམ་
པས་སོ་སོའི་རྫོང་གི་སྤྲོད་དེབ་ནང་གསལ་སྤྲདོ་ལེན་འཐུས་ཚན་བྱས་

 པས་རིྩས་འཁྲི་ལྕང་ར་ན་གླིང་ཡོད་རིགས་འཐོར་གྱར་མེད་པ་དང་། །མྱོས་ སྦྱར་
 ལྕང་གསར་འརྫུགས་དོ་དམ་གང་ཆེས་ཁུངས་དོར་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ། །མྱོས་

 ས་རིགས་ནང་སྦྱར་དང་། །མྱོས་ འདོད་བསྒྲིལ་སོགས་བློ་འདྲ་ིམེད་པར་རང་
 མཚམས་བསྒྲིལ་སྦྱོར་བྱས་མི་ཆོག ཞིང་གི་ཆུ་ཐོབ་ཁྲ་ཡུལ་ཁྲིམས་

 དནངམི་འགལ་བ་ཉེ་སྙོམས་གཏོང་དགོས། །མྱོས་ འབམ་ཚོང་སྤུས་བརྒྱུར་
 དང་། །མྱོས་ རྒྱ་འགྲུལ་སོགས་ལ་བསྙད་པས་ངོས་གཡོག་ནས་དགོས་མེད་རྟ་
  དོས། །མྱོས་ གཟན་ཤིང་བསྐུལ་མི་ཆོག ཁྲལ་རིགས་ཆས་ལུས་ལ་བསྙད་པའི་

 རྫོང་གཞིས་ནས་མི་སེར་ཐོག་ལྷ་འདདེ་འཁོར་མར་གཏོང་པ་མེད། །མྱོས་ རྫོང་
གཞིས་སོ་སོའི་ཁོངས་སུ་མཆོད་རྟེན་སོགས་གཞིག་རལ་ཡོད་རིགས་

 ཉམས་གོས། །མྱོས་ ལྷག་པར་མཐའ་འདུལ་མང་འདུལ་ཏུ་གནདོ་སོགས་ལྷ་
 ཁང་དང་། །མྱོས་ དགོན་པ་སྟོང་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་མེད་

རིགས་གཞུང་སྒེར་སུ་འདྲའ་ིཁོངས་སུ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོས་ཉམས་གོས་
 ཐུབ་ན་བརོྗད་མེད་དང་། །མྱོས་ ད་ེམིན་རྒྱུ་མཚན་དང་བལྷུན་དགེ་རྒྱུན་གྱིས་པ་

ཞིང་ཡོད་རིགས་རྩད་གཅོད་གྱིས་ཉམས་གསོར་འཆུད་ཡོང་བའི་



 འབབས་བཀདོ་གྱིས་རྒྱུ། །མྱོས་ རོྗང་གཞིས་སོ་སོའི་ཁོངས་ནས་མི་སེར་བུད་
 སྙོངས་སུ་སོངས་རིགས་ཡུལ་འགུགས་འཏདཧ་ོཐབས་མི་བསམ་པར། །མྱོས་

རྒན་འག་ོཡོད་ཁྲལ་ཟླ་མ་ངིན་འགའ་ཞིག་ནས་ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་ངོ་ཆ་ཤུ་
འབེབས་ཚོང་བསྒྱུར་བདེ་སྤྱད་ཀྱི་རྨེགས་མེད་དུ་བཏང་བའི་མི་སེར་རང་

 ཁུངས་སུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་དང་། །མྱོས་ ཁུང་འཇུག་བྱས་རིགས་
ལ་ལྷོད་གནས་མེད་པ་འད་ིདག་གཞུང་འབངས་གཉིས་ཀར་ལོག་སྨོན་
གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཅི་ངན་བཅས་སླད་ནས་དེ་རིགས་སུ་ཐད་ནས་ཤར་ཏུང་

 བྱད་གཏེ་སོ་སོར་ཉེས་པ་དྲག་སོ་གཅདོ་ངེས་མ་ཟད། །མྱོས་ ཁང་པ་གསར་
 རྒྱག་བྱེད་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན། །མྱོས་ ལྷ་ལྷན་ཁུལ་གྱིས་མཆོན་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ར་ེ

 གཉིས་ནས་ཕུག་བསམ་བོར་སོ་སོའི་ཁང་པ་དང་། །མྱོས་ ས་ཞིང་སོགས་སྐད་
རིགས་མགོ་རིགས་མི་གཅིག་རིགས་ལ་རྩ་ཚོང་བྱེད་མི་མེད་པའ་ིངེས་པ་
མ་མཆིས་པས་ད་ེརིགས་གཞུན་སྒེར་ཆོས་གསུམ་དྲག་ཞན་ཚང་མས་
འདི་གར་བླ་ོའདྲི་མེད་པར་རང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ཚོང་རིགས་གཏན་ནས་

 བྱས་མི་ཆག དེ་མཚུངས་དབུས་གཏང་སྙོད་སྨད་ལྷོ་བྱང་གི་པ་གནས་
གང་དུའང་ཨར་ཇགས་རྐུ་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པ་ཞིག་
དགོས་རྒྱུར་འག་ོཡོད་ནས་དོ་དམ་མེད་པས་ཕྱནི་ཆད་ད་ེརིགས་བྱེད་མི་

 བབྱུང་ཚེ་ད་ོབདག་སྨོས་ཅི། །མྱོས་ ས་གནས་ཀྱི་འགོ་དཔནོ་སྣེ་ལོྡད་སོ་སོར་ཉེས་
  པ་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་གཏངོ་རྒྱུ་ཡིན། །མྱོས་ དོན་ཚན་གསུམ་པར། །མྱོས་ ལམ་

ཐོག་འཁྲི་སྒུབ་ཐད་མེ་ཕག་ནས་བཟུངས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་
 ཚནངམ་རྒྱུག་པ་ལེབ་འདུར་གྱི་ཆགས་རྒྱུན་མེད་པ་མ་ཟད། །མྱོས་ བླ་དཔོན་

རིམ་བྱོན་ནས་རྩ་ཚིགས་ག་ིདམ་སྦྲགས་དང་འབྲེལ་བས་རྫོོང་གཞིས་



ཚང་མར་ལམ་ཐོག་བསྐུལ་རྒྱུགས་བད་ེབའི་ཞིབ་གཞུང་ཐམ་འབྱར་
 གནང་སྟེ་རྩ་འཛིན་འཇུག་བསྣོན་མཛད་བཞིན་ད་ེལྟར་ཡང་། །མྱོས་ ཕྱིས་བཀའ་

གཏན་ཡོད་རིགས་ནས་ཚིག་དནོ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འདུར་སྒྲུབ་བྱིངས་
ཐོག་ཏུ་ཁྲལ་གྱོགས་སྐྱིད་སྡུག་མི་སྙོམས་པའ་ིབར་ཟོམ་དུ་ལུས་རིགས་

 དང་། །མྱོས་ ད་ེམཚུངས་སྒོ་བབས་ཀྱི་ས་ཚིག་ལའང་མི་བསྙད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མི་
སྒྲུབ་པ་སོགས་ཡོད་མིན་ཁྲལ་ཟླ་འབྲེལ་མབྲེལ་མཚུངས་མཉམ་

 འགྲོགས་རྣམས་ནས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མི་ལུག་པས། །མྱོས་ དེ་ལྟའ་ིདགེ་སྐྱནེ་
སྦུག་སྙོན་ཅན་མཆིས་ཚེ་འག་ོདམངས་ནས་ནང་ཚག་རྟོགས་འཇུག་རྩ་
བདར་བཅད་པའི་ར་འཕྲོད་དག་ཐེར་འཕེར་བ་གང་ཡིན་སྡུག་གསང་དུ་

 སོང་བའ་ིདངོས་གནས་རྒྱུ་མཚན་དགོས་རྒྱུ། །མྱོས་ འགྲུལ་འགྲིམས་པ་ཆེ་ཕྲ་
  ནས་ལམ་འཁོད་མི་སེར་ཐོག་རྟ་དོས། །མྱོས་ མི་ཏྲེང་། །མྱོས་ གཟན་ཤིང་ག་ིམཚོན་

ལམ་ཡིག་ནང་གསལ་བརྡབས་བསིགས་བརྡུངས་རྫོགས་མེད་པའི་
 བསྐུལ་མཁས་འདོགས་པ་དེ་སྙར་ཡང་། །མྱོས་ འགའ་ཞགི་ནས་བཙན་བཤེད་

 འུར་འཇམ་དང་། །མྱོས་ འགའ་རེས་ང་ོབསྐུལ་གཡར་བསྙད་སོགས་རྣམ་པ་
 གང་འཀྲའི་སྒོ་ནས་འཕར་བསྐུལ། །མྱོས་ འགའ་རེས་ལམ་ཡིག་མིག་སྙོན་མི་

 བྱེད་པ། །མྱོས་ ལྕགས་ལུག་བཀའ་དཔྱད་དགོངས་དོན་རྟ་ཁལ་གླ་ཆ་སྤྱི་ཆ་སྤྱི་
ཕན་མེད་པ་སོགས་དེ་དག་ལ་སྣེ་མོ་རྒན་དམངས་ཁྲོད་ནས་སྤྱ་ིབྱིངས་
བེད་ཐབས་རལ་བོར་གྱི་རྩ་འཛིན་ཞིབ་འཇུག་མེད་པར་སྦུགས་འདྲེན་དུ་

 མི་འཇོག་ཅིང་། །མྱོས་ ཟླ་དྲུག་སོང་ཁྲར་ཀུན་རྫོབ་རྒྱས་བསྡུས་བཅས་བྱས་མི་
  ཆོག ད་ནས་བཟུངས་འཕར་ཐོལ་གྱ་ིརྩ་ཁལ་ལྟ་ཞོག མི་ཏྲེང་གཟན་ཤིང་

 ཙམ་ཡང་ཁ་གསལ་མེད་པར་བསྐུལ་གཏོང་དང་། །མྱོས་ རྟ་ཁལ་ངོ་བསྐུལ་མ་



 དགོས་པར་བསམ་བཞིན་གླ་ཆ་སྤྲདོ་སོགས་ནས་ཡང་ཆགོ་རྒྱུ་མིན། །མྱོས་
 སྔར་ལམ་གཏན་འཇགས་དང་། །མྱོས་ གསར་འཕར་ཡིག་ཇ་ིའདྲ་ཡིན་ཀྱང་

 འགོ་ཡོད་དང་། །མྱོས་ མི་སེར་ཚང་མས་ལམ་ཡིག་མཐངོ་བྱུང་བར་ས་རྫདོ་
 གང་ཡང་བསྐྱལ་མི་ཆགོ འགའ་ཞིག་ནས་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིས་ཁུངས་མེད་དགོས་མན་པོས་མངའ་འབངས་ཐགོ་བརྡབས་
གསིགས་གཏོང་མི་བྱུང་ཚེ་རྫོང་གཞིས་འགོ་ཡོད་རྒན་དམངས་སྣམས་
ནས་ཀྱང་མི་ཐེག་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྔན་སོགས་རེྗས་སྐོག་གསུབ་སྡུག་འཁུར་
དུ་བསྡད་པར་དངོས་གནས་ཀྱ་ིརྒྱུ་མཚན་བརོྗད་འོས་རགིས་འཕྲལ་

 འཕྲལ་བསིྲངས་ལུགས་བྱདེ། །མྱོས་ ཡང་ཚོང་པའ་ིརིགས་སོགས་ནས་མི་སེར་
 གྱི་ཁལ་ཐོག་བསམ་མེད་ཀྱི་ཚང་ལིས་མཚོན་དངུལ་དངོས་དང་། །མྱོས་ འབྲུ་

དོད་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཁལ་མས་མི་ཐེག་བཞིན་དུ་ད་ོཔོ་ལྕི་ངེས་
 གཏོང་བ། །མྱོས་ ལྷག་པར་ཡིག་ནང་གསལ་གྱ་ིསྟ་དོས་དགོས་རིགས་ལའང་

མི་སེར་ནས་སྟ་ཁལ་སྤུས་ཀ་འབྱོར་དུ་འགོ་ཡོད་ཆེ་བཙན་སེར་སྐྱ་ཁག་
ནས་རྟ་དོས་ཧ་ལེན་གྱི་གླ་དངུལ་འབོར་ཆ་ེཟ་སྙེགས་ལནེ་པ་སོགས་མི་

 སེར་འཐོར་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་རགིས་བྱས་མི་ཆོག དེ་མཚུངས་ཟླ་དྲུག་སོང་ཁྲ་
ཡང་དུས་ཁོངས་སཡ་ལྷེ་ཚན་འདྲེས་མེད་ཞིབ་བསིྲངས་དགོས་རྒྱུར་འད་ི
གར་འབྱོར་རེྗས་ཞུས་དག་ངེསྦྱས་པའི་འག་ོཐུག་མིན་རིགས་བྱུང་ཚེ་

  བརྩད་གཅོད་དྲག་པོས་རྩ་འཛིན་བྱེད་ངེས་ཡིན། །མྱོས་ རྟ་དྲེལ། །མྱོས་ རྔ་བོང་འག་ོཔ་
 སོགས་ནས་ལག་འཛིན་ནང་ལྟར་ལས། །མྱོས་ བཅོལ་པའོི་རིགས་གཅགི་ཀྱང་

 ཉར་ཚག་བྱས་ཆོག་རྒྱུ་མིན་ཅིང་། །མྱོས་ ལམ་འཁོད་ལ་གཟན་པ་རྔ་ོརྩར་
   བཀར་བ། །མྱོས་ རྟ་དྲེལ། །མྱོས་ རྔ་བོང་སོགས་ཤིང་ཆད་རིགས་མི་སེར། །མྱོས་ ལ་ནག་སོ་



སོར་འགེལ་གྱ་ིརིན་དངུལ་ཚབ་ཆེ་ལེན་པ་སོགས་འོས་མིན་རིགས་བྱས་
   ན་མི་འཐུས། །མྱོས་ སྒེར་པ་མི་རྩ་རྫོགས་རིགས་དང་། །མྱོས་ གཞུན་རྒྱུགས་པ་

འཛིན་རྩ་སྙོངས་སུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་འཛིན་དབང་རྣམས་སྒེར་ཆོས་ཚེ་
 བཙན་སོགས་ནས་བུན་གཏེར་བསྙད་པ་དང་། །མྱོས་ ནང་མཐུན་ཞོར་སྐྱོང་བྱས་

ཚུལ་སོགས་ཐམས་རྣམ་གྱི་སྒ་ོནས་བདག་བད་ེསྤྱད་དེ་ཁྲལ་བླ་བྱིངས་
ཐོག་གྱོགས་འགེལ་གཞུང་གུན་གླེང་ངན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡོང་རིགས་བྱས་མི་

 ཆོག བུད་སྙོང་གི་པ་རིགས་ཆུས་འཁྱེར་གྲམ་གནོད་དང་ཐ་བ་སྐྱ་ཆགས་
ཡིན་ངེས་མ་གཏོགས་གཞན་མ་དག་ེམདེ་སྤྱདོ་མི་སུ་ཡིན་ནས་རྐང་འགྲོ་

 ལག་འདནོ་གྱ་ིའཁྲི་སྒྲུབ་ཞ་ཆགས་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ། །མྱོས་ དནོ་ཚན་བཞ་ི
 པར། །མྱོས་ ལུས་ཆས་ཀྱ་ིསྐོར་གནའ་བོའ་ིསོྲལ་བཟང་མ་ཉམས་པ་ཞིག་མ་

བྱུང་ན་རྟནེ་འབྲེལ་གྱི་གནས་འཕྱུགས་པའི་སྐྱནོ་དུ་གྱུར་པར་བརྟེན་
༸རྒྱལ་བདང་རྡ་ོརེྗ་འཆང་གསེར་ཞལ་འཚོ་གཞེས་སྐབས་མཆོག་དམན་

 འདྲ་མཉམ་མི་ཆོག་པའི་རྒྱན་དགོས་རིན་གནས་དང་། །མྱོས་ གྱིན་ལུགས་
 སོགས་ཀྱི་རྒྱས་དཔྱད་མཛད་པ་དང་། །མྱོས་ ལྷག་པར་རྫས་ངན་ཐ་མ་ཁ་ིཟེར་

 བ་འདི་བཞནི་དྲ་ིངན་གྱི་དུ་བས་རྟེན་མཆོག་སྤྱ་ིདང་། །མྱོས་ ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་
ལ་ཕོག་ཐུག་ཡུལ་སྤྱིར་མི་ཤིས་པ་ཀུན་གྱ་ིབྱུང་གནས་ལ་བརྟེན་པོར་སྐྱ་
མཆོག་དམན་ཚང་མས་འཐུང་འཐེན་མི་ཆོག་པའ་ིདམ་བསྒྲགས་ཅི་ཆ་ེ

 མཛད་པ་ལྟར་དངོས་ཤུགས་འགལ་མེད་དང་། །མྱོས་ བོད་པར་འདྲེན་ཚོན་
རིགས་གཏན་ནས་མི་ཆོག་པར་དེ་རིགས་ཀྱ་ིཁུངས་ཐོན་མཅིས་ཚེ་དོ་

 བདག་གི་ལུས་ལོངས་ཐགོ་ཁྲིམས་ཆད་དྲག་པོ་གཅདོ་རྒྱུ་སྨོས་ཅི། །མྱོས་ སྣ་ེ
 ལོྡད་སོ་སོར་ཡང་ཕྱིས་ལམ་འདོམས་པའ་ིཉེས་ཆད་གཏོང་རྒྱུ། །མྱོས་ མཆོག་



དམན་ཚན་མས་གོས་ཆ་ེཕྲ་གནའ་བོའ་ིསོྲས་བཟང་དང་མཐུན་པའ་ི
 བབས་འབྲེལ་ཆག་ངེས་ལས། །མྱོས་ དཔེ་གསར་ཡང་གསར་སོགས་ལྟ་སྤྱོད་

གྱུར་གཞིའ་ིམཐའ་མིའི་ལུས་ཆས་ཡ་མ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་
  རིགས་གྱོན་མི་ཆོག ལྷག་པར་དངེ་སྐབས་གཞུན་ཞབས་སེར་སྐྱ་དང་། །མྱོས་

ཚོན་རགིས་མང་ཙམ་ཞིག་ནས་རྒྱུ་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་སིས་པས་
ཐོན་བས་ཅུ་སོགས་མིང་འདོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རང་འཕྲལ་ཕུག་གི་
བད་ེརྩ་དང་ཡུལ་སྤྱིའི་མིག་ལྟོས་འཆལ་གཞིར་བསམ་ཞབི་མེད་པས་
རྒྱན་ཆ་ེསྤྲོད་ལནེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚོད་ལུག་པ་འདི་དག་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱདོ་པ་
འདི་ལྟ་བུར་མ་སོགན་བའ་ིཚུལ་མཐུན་བགཡོད་དུ་གནས་པ་དགོས་རྒྱུ་

 ལས། །མྱོས་ སྔར་ལུགས་ལྟ་བུའི་ངན་པ་མང་ཤོར་བྱདེ་མི་ཡོད་ཕྱི་ནང་གསང་
གསུམ་གྱིས་ཉང་བརྩན་བགྱིས་རྒྱུར་དེར་རིགས་ཁུངས་ཐོན་བྱུང་ཚེ་

 སྐབས་སྦྱར་བབས་བཀོད་ཡན་པོར་མ་སོང་བ་གཅོད་ངེས་ཡིན། །མྱོས་ དནོ་
  ཚན་ལྔ་པར། །མྱོས་ རྒྱ་ཁྱབ་སྤྱིར་ཆར་ཆུ་དང་། །མྱོས་ སྙོན་འབྲས་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་

 འཕེལ་ཁ་སོགས་གང་ཅིང་སྔར་ལས་མི་ཞན་ཏུང་། །མྱོས་ འབྲུ་མར་གྱི་མཚོན་
བཟའ་བཅའ་ཉོ་ཆའི་རིགས་རིན་གོང་ཇེ་འཕར་འགྲོ་འདུ་འདུག་པ་དེ་
རིགས་མི་འབྱུང་བའ་ིཐབས་ཤེས་སུ་ལྟ་ལྡན་དུ་གཞུང་འབྲུ་འབེབས་

 འདྲེན་གྱིས་གོང་ཁ་བཅགས་ཏེ་སྤུས་ཚོང་དང་། །མྱོས་ སྙོམ་ཆུང་ཁམ་གྲངས་
སྤུས་ཉོམི་ཐུབ་པའ་ིཉིན་ལྟོ་ཉནི་འཚོལ་རིགས་ལ་རྩམ་པ་ཐག་ལས་ཀྱ་ིབྲེ་

  ཤར་སྤུས་ཚོང་། །མྱོས་ གཟུང་འབབ་ཆང་ཁྲལ་ལ་གཅོག་ཆ། །མྱོས་ རྒྱ་ཁྱབ་སོ་སོར་
  ཡང་འབབ་འབྲུ་དང་། །མྱོས་ འབྲུ་སྐྱེད་ཀྱ་ིསྐྱེད་འབྲུ་ལོ་འབབ་དངུལ་བསྒྲིལ། །མྱོས་

བཀར་ཁང་ནས་སྤུས་ཚོང་སོགས་ཐབས་རྣམ་ཇ་ིའདྲ་བགྱིས་ཏུང་ཕན་ཆ་



ཆེར་མི་སིྲད་པའི་གནད་སྐྱོན་ཞིབ་ཉུལ་སྐབས་སྐྱ་ེའོ་འབྱོར་པས་ཕྱུག་ཀྱང་
ཆོག་ཤེས་ཀྱ་ིཕོངས་པ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པའི་འདོད་བརྔམས་
ཅན་ཕལ་ཆེར་ནས་ཡུལ་སྤྱིའ་ིབདེ་ཐབས་ལ་བསམ་མེད་ཀྱིས་འབྲུ་མར་
ཡུལ་ཐང་དུ་སྤུས་ཚོང་མ་བྱས་པར་རིམ་འཕྲར་ཡོང་ཐབས་བཀར་བྱ་བྱས་
པར་ཐུག་འདུག་པ་དེ་མུར་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་ཚེ་འདོད་ཆུང་ཅོག་ཤེས་
ཀྱི་གཉེར་པོ་བསྟེན་ནས་ཟང་ཟིང་ནིར་གྱི་མུ་འགོད་མེད་པའ་ིདམ་ཆོས་
གཤའ་མར་བྱེད་མཁན་གྲྭ་རྐྱང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དགོན་ར་ིཁྲོད་དུ་

 ཆགས་ཐེབས་བྲལ་བས་བསྟན་པར་གནོད་ཚབ་ཆ་ེཁར། །མྱོས་ སྙོམས་ཆུང་
 ཐབས་ཤེས་དང་། །མྱོས་ ལུས་བསྐུལ་མི་ཐུབ་པའ་ིཉམ་ཐག་ག་ིབདེ་རྩར་གནོད་

རྐྱེན་ཤནི་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན་བད་ེཞིབ་དོ་དམ་དྲུང་རིྩས་སྦྲེལ་པ་ོཟུར་བསྐོས་
   ཀྱིས་ཡུལ་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་དང་། །མྱོས་ བཟའ་བཅའི་རིན་ཐང ཅག་ཐབས། །མྱོས་

 འབྲུ་མར་ཡོད་འདནོ་སྤུས་སྒུབ་ཀྱིས་སྤུས་འདོན་དགོས་རིགས། །མྱོས་ ཆབ་
 འབངས་ལ་སྨན་པའ་ིརྟ་ཁལ་ཁུ་བསྡུ་བྱ་འོས། །མྱོས་ ཆང་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་

འབྲུ་འབབ་ལྐོག་ཉོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱ་ིབསམ་བོར་བའི་རིན་འབབ་སྤར་རྐྱིན་
 བྱེད་པོ་ཚོད་མེད་ཆ་ེཁར། །མྱོས་ བག་མེད་འཁྲུགས་རོྩད་མཐའ་གི་གཞ་ིརྩར་

 བརྟེན་རང་ཁུངས་སོ་སོའི་འཐུང་ཆང་ཙམ་ལས། །མྱོས་ ལྷ་ལྡན་གྱིས་མཚོན་
 ཡུལ་ཆེ་པར་མཁེ་་ཚོང་མ་གཏན་མེད་བྱ་རྒྱུ་དང་། །མྱོས་ གཞན་ཡང་སྤྱིར་

དམིགས་བཀའ་རྩ་རིམ་པའི་འཇུག་གནོན་བགྱིས་འཔས་སོགས་བསམ་
ཞིབ་ཀྱིས་བདེ་ཞིབ་ད་ོདམ་པས་རང་ཟོན་སྤངས་པའི་འཆར་འབུལ་

 དགོས་རྒྱུ་སོང་དོན་ཞབི་ཆའ་ིབཀོད་རྒྱ་རེྗས་སུ་སྤེལ་རྒྱུར། །མྱོས་ སྔ་འཕྲོས་
འབྲུ་མར་ཡོད་ཁུངས་ནས་རནི་འབབ་བབས་མཚུནས་སུ་སྤུས་ཚོནས་



དགོས་པས་མཚོན་སྣེ་ལོྡད་ཁྲལ་བསྡུ་ཁྲིམས་གནོན་བྱེད་པོར་ཤེས་སུ་
 བཅུགས་གངོ་སྨོས་དོན་ཚན་རྣམས་དང་། །མྱོས་ སྤྱིན་གཏང་དམིགས་བསམ་

 གྱི་བཀའ་རྩ་དང་། །མྱོས་ ལ་ོལྟར་རི་ཀླུང་རིྩས་ཚིག་བཅས་སོང་བའ་ིའབྲུ་དནོ་
 བགལ་མེད་རྩ་འཛིན་ད་ོདམ་དམ་འསྒྲགས་གང་ཆེ་དགོས་རྒྱུ། །མྱོས་ དགའ་

ལྡན་ཕ་ོབྲང་པའི་ཐུགས་རེྗའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའ་ིཚབ་སིྲད་འཕྲིན་ལས་ཀྱ་ི
   བྱེད་པོ་བཀའ་མདའ་རིྩས་གསུམ། །མྱོས་ མི་དྲག་ཆ་ེབཙན། །མྱོས་ སྒེར་ཆོས་

སོགས་བོད་ལྗོང་སསུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ལྷ་ེམི་ལྷེ་ཆ་ེཕྲ་མཆོག་དམན་ཚང་
ལས་གནས་སྐབས་རང་མགོ་གན་ཐོན་བྱ་རྒྱུའ་ིབསམ་སྦྱོར་ལོག་ལམ་དུ་
མི་འཕྱན་པར་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་བསྟན་དོན་བེད་ཐབས་རྨད་པོ་ཆེར་
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་པའི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ལུགས་ཟུང་བྱ་བཞན་གང་
ཅི་ཡིན་ལུགས་ཟོལ་བྲལ་གྱི་སྤང་བླནས་འགལ་མེད་རྩ་འཛིན་རྒྱུན་

 འཁྱོངས་དགོས་སྒྱུ། །མྱོས་ ངང་ཚུལ་ད་ེལས་འགོངས་པའ་ིརྩ་ཚིག་རིམ་པའི་
དགོངས་དནོ་རྣམས་རས་བོར་གྱ་ིགླེང་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མཐ་ོདམའ་དྲག་ཞན་
གཞིས་བྱེས་སུ་ཐད་ནས་ཤར་རྒྱུང་འཕྲལ་འཕྲལ་ཞ་ིདྲག་སྐབས་གྱི་ཉེས་

 པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡན་པོར་མི་གཏོང་ངེས་ཅན་མ་ཟད། །མྱོས་ མི་མངནོ་
དབྱིངས་ཀྱ་ིཡི་དམ་༸རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོ་བཀའ་ལོྡད་སྲུང་མར་བཅས་ལ་ཆེད་

 དུ་དམིགས་པའི་གཉེར་གཏད་དྲག་པོ་བྱ་དགོས་ཡོང་བས། །མྱོས་ ལས་འབྲས་
 ཡིདན་རྟོན་ཅིང་། །མྱོས་ འཕྲལ་ཡུན་གཏམ་དོན་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱ་ིབླནས་དོར་

ཉམས་ལེན་ལག་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བ་འདི་བྱས་རྒྱ་མཚན་འཕེར་བ་ངེས་
 པར་དགོས་རྒྱུར། །མྱོས་ རྩ་ཚིག་འདི་ཡང་སོ་སོའི་མངའ་ཁུལ་མའི་རྣ་བར་མ་

  གོ་མ་ཐོས་མེད་པའ་ིསྒྲོགས་སྦྱངས་ཡང་དག་ངོས། །མྱོས་ འདུ་གནས་ཆེ་



 གསར་སྐྱ་ལེྡབས་དང་། །མྱོས་ སྔ་ལེབ་རྒྱུང་ལ་འདྲ་བཤུས་ཁུངས་དག་རེ་སྦྱར་
 ཐོག ངོ་མ་སྣ་ེམོ་བ་སོ་སོའི་སྤྲོད་ཡིག་གྲས་སུ་ཉར་བས་རྣམས་ཀུན་རྩ་

 འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་ཡོང་བ་གྱིས། །མྱོས་ ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡི་ག་ེ
མོྱས་ལྡན་དུ་འབོད་པ་པ་མོ་ཡོས་ལོའི་ཆུ་སྙོད་ཟླ་བའ་ིགྲལ་ཚེས་དག་ེ
བར་ལེྡ་བཞིའི་དཔལ་གྱི་མངནོ་པར་མཐོ་བའ་ིབཞ་ིལེྡ་བསལ་གཏན་གླིང་

  གཟིམ་ཆུང་ཀུན་བཟང་བདེ་ལྡན་དགའ་ཚལ་ནས་བྲིས། །མྱོས་། །མྱོས་ ༎ 


