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Title:-  ཡིག་རིགས་ཨང་༡༡༠ 1915-A.D. A.D.  ༈ ཤིང་ ཤིང་

 ཕག ཤེལ་དཀར་རྫོང་ཁོངས་དིང་རི་ད་ཆུ་སྙེང་བྱང་པ་ཆུ་དུ་ཆདོ་པས་
 འདེལྡཀར་ཁུལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་དང་ར་ཅུ་གཞུང་རྒྱུགས། སྙེང་ སྙེང་

བྱང་པ་བཅས་ནས་བླང་དོར་ཞུ་གན་འདྲ་བཞིའ་ིཡ་གཅགི་ར་ཆུ་གཞུང་
 རྒྱུགས་མི་སྤྱིས་ཉར་རྒྱུ། སྙེང་ Destinator-  ༄༅། སྙེང་ ། སྙེང་ཤིང་

 ཕག་ཟླ་༦་ཚེས་༨ ལུགས་གཉིས་༸གོང་མཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ ལུགས་གཉིས་༸གོང་མཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའ་ི
༸ཞབས་དྲུང་དུ༎
Main Text:  ཞུ་བ། སྙེང་ གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་བློས་བླང་

 འགྱུར་མེད་ཀྱི་གན་རྒྱ་མྲ་བཞི་གཙང་འབུལ་སྙིང་དནོ་རྩ། སྙེང་ ཤིང་ཕྱི་རྩལ་
 བས་སིྲད་ཐམས་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆ་ེདགོངས་དོན། སྙེང་ ཤེལ་དཀར་ཕུལ་

དིང་རི་ཆུ་སྟངེ་བྱང་རྒན་ཟུར་བསོད་ནམ་ཅན་གྱི་ཕྲལ་རྟེན་སྐང་ཕྱེད་
 གཉིས་དྲུག་ཆ་གཅིག་གིས་ས་རྟནེ་ཐགོ་གསར་དབོལ་ཞིང་ཚན་ཁང་པ། སྙེང་

མི་རྩ་ཕོད་མོད་བཅས་ཆུ་སྤྲ་ེལོ་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་བཀའ་འསིྲན་ཟླ་
མེད་རྡོ་རེྗ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་འད་ིཕྱིའི་སྐྱབས་རྟེན་དུ་འབུལ་བཞེས་
བཀྲིན་ཆེ་བར་ཆུ་སྤྲ་ེལོ་ཕྲས་རྐང་ཕྱེད་གཉིས་དྲུག་ཆ་གཅིག་གི་ས་རྟེན་
རྣམས་གཟུང་རྒྱུགས་སྤྱིར་རྩལ་ཏེ་ད་ེབྱིངས་ལ་འབྱེད་དེབ་གསར་བཀདོ་
བསྐྱངས་པ་ནང་གསལ་གྱིས་ས་ཁང་མི་གསུམ་ལ་ད་ལམ་བཀའ་

 འབྲེལ་གཞིས་རེྩ་སྤྱི་རྫོང་མཕན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ལྡན། སྙེང་ ཤེལ་བཀར་
 རྫོང་སྡདོ་རེྩ་དྲུང་གླང་ཁང་པ། སྙེང་ ཤོད་དྲུང་ཞེས་བ་ོབཅས་ལྷན་པ་ནས་གུས་

འབངས་ར་ཆུ་སྟེང་བྱེང་རྒན་ཟུར་བསོད་ནམས་ལ་ཆུ་སྤྲེད་རྩལ་བའི་



འབྱེད་ཕྲ་༸ཉུག་དམ་འབྱར་མ་དང་ཆབ་ཅིག་པ་ཁང་མི་སོགས་རིྩས་སྤྲོད་
 བཀའ་འཕྲིན་ཆ་ེབྱུང་བ་ལགས་ན། སྙེང་ ས་ཁང་མི་གསུམ་ལ་བདག་གཅེས་

ལྟོད་མེད་ཞུས་ཏེ་ལ་ོལོའི་གཞུང་འབབ་སྟེང་བྱང་པ་ནས་འབྲུ་གད་གཙང་
 ཏུའི་ཕལ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དང་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་གཞིས་དང་། སྙེང་ ཆུ་

  བོགས་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ། སྙེང་ མི་སྤྱིར་ས་བོགས་དངུལ་སྲང་ལྔ་། སྙེང་ སྒྱེ་
བོད་དོན་གྲུབ་ནས་གཞུང་འབབ་འབྲུ་ཏུའི་ཁལ་གཅིག་དང་བྲེ་དགུ་ཕུལ་
བཟ་ིབཅས་འབྲུ་དངུལ་བཀར་འཇུག་པ་ནམ་ཕེབས་ལ་ཤེལ་དཀར་བཀར་
ཁོང་སང་དུ་ཆུ་རང་འཕོལ་གྱའི་རང་ཕྲལ་གཞན་འགབེས་ཀ་སྟོར་ཕྲ་མོ་

 ཙམ་མེད་པས་སྐྱེས་ཕྲེན་སྒུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྙེང་ འབྱེད་གསལ་སྐུ་
 གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱ་ིསྤྱན་སྔར་དུས་བཟང་དཀར་མེ་དང་། སྙེང་ ལ་ོལྟར་ཆ་ོ

འཕྲུལ་མར་ངོར་འབུམ་དག་ཚར་རེ་གསུང་སྒྲོག་ཞུ་དམིགས་རྩལ་དོན་
 ལོ་ལྟར་དུས་ཐོག་ཆད་མེད་གསུང་སྒྲོགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྙེང་ ར་ཆུ་ཕུལ་གྱི་ས་

ཐོག་ཆོས་ལུང་དགནོ་གྱ་ིཆུ་སྐོར་ཞིགཡོད་རྒྱུང་ཆུང་འབབ་ཞན་པས་རྩམ་
ཕོན་ཆེ་ཐག་ལས་བྱ་ཡུལ་མེད་སྟབས་ར་ཆུ་ལུང་པར་ཆུ་འཁོར་འད་ིལས་
མེ་གཤིས་ཆུའ་ིདབྱར་དགུན་འཁོར་(སྟེང་བྱང་པའི་གསལ་) བའ་ིརིང་
སྔར་ལམ་ཤེལ་རྫངོ་ཐུན་མོང་གི་ང་ོཚབ་དགྲ་འགྲིག་པས་རྩམ་པ་ཐངེ་
གསུམ་བཞི་ཐག་ལས་མའི་སྤྱ་ིནས་ཞུ་དགོས་མོད་པར་སླད་ཕྱིན་ཀྱང་གྲྭ་
འགྲིག་པའི་རྩམ་པ་ཐག་ཡུལ་གཞན་མར་མེད་སྟབས་མཛོ་རྒྱབ་རེར་
ཐག་གླ་གཉིས་མོས་ཕྱདེ་འབབ་སྒང་བྲེ་ད་ོརེ་རིྩས་མི་སྤྱི་ནས་སྤྲད་དེ་རྩམ་

 པ་ཐག་ལས་བཀག་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྙེང་ མི་སེར་རྣམས་ཀྱི་རྩམ་པའང་རང་
རང་འཁ་ོའབྱོར་ལ་གཞིགས་པའ་ིཏག་ལས་ཇི་ཡོད་བཀག་མེད་ཀྱི་གླ་



 འབབ་ཡིལ་ཐང་སྤྲོད་ལེན་ཞུ་རྒྱུ། སྙེང་ ར་གཟམ་བད་ེསྐྱིད་ཁང་གསར་གྱི་
ཁྲལ་ཞིང་ལ་སྐྱང་སྔོའི་ཆུ་གཏོང་སྐབས་ཆུ་སྐོར་གྱི་རྐ་ནས་ཆུ་འགྲ་ོབ་

 དུས་ཐོག་བཀག་མེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྙེང་ སྐ་གཅེས་ཞངི་གཅེས་ཀྱ་ིརྐ་ལས་
འུས་བའི་ཆུ་འཁོར་གྱ་ིདག་ེབེད་ལ་བརྟནེ་གསུམ་གཉིས་སྟེང་བྱང་པ་

 དང་། སྙེང་ གསུམ་གཅགི་བད་ེསྐྱིད་ཁང་གསར་བཅས་ནས་རྐ་ལས་བུལ་མི་
 གོང་ཐང་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ། སྙེང་ གུས་འབངས་སྟེང་བྱང་པ་

 དང་། སྙེང་ མི་རྩ་གཡོག་རིགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམས་ཀུན་ཁྲིམས་མཐུན་འགྲོད་
བཟོད་སྡོད་མཁས་ཞུ་བ་ལས་༸རྒྱས་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པའ་ིབཙན་

 བཤེད་རགིས་དངོས་ཤུགས་གང་པར་མི་ཞུ་བ། སྙེང་ གུས་འབངས་ར་ཆུ་
གཞུང་རྒྱུགས་མི་སྤྱི་ནས་གཡག་བསོད་འདལ་བོས་གསར་སྦོལ་ཞངི་
ཚན་མི་སྤྱིར་ཞུས་སྨིན་གཞུང་འབབ་འབྲུ་གད་གཙང་ཏུའ་ིཁལ་དྲུག་དང་
བྲེ་དགུ་ཕུལ་ཕྱདེ་ད་ོལོ་ལྟར་བཀར་འཇུག་པ་ནམ་ཕེབས་མཚམས་ཀ་

 སྟོར་མེད་པ་སྒྲུབ་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྙེང་ འབྱེད་གསལ་རྫོང་ག་ིབཅུ་བརྒྱད་
བཀར་འཇུག་ག་ིགཞུང་ཞིང་སྔར་ཡོད་སྐྱ་སྔོའ་ིཆུ་གཏངོ་ཕུད་ད་ེམཚམས་
སྟེང་བྱང་ཅན་མཛོད་ཆུང་ཞབས་འདེགས་ལ་བརྟནེ་ལུད་ཆགས་འཇུག་

 རྒྱུ། སྙེང་ ལས་སྒོའི་ཚོང་རྒྱག་གཙེར་མེད་དགོས་ཁར་རྫངོ་ག་ིན་གླིང་མ་ཡིན་
 པས་དེ་བྱིངས་རྟ་འཛོ་བ་གླང་གི་མཚོན་ར་ལུག་གི་རྩ་ཟ་དང་། སྙེང་ སྐྱ་སྔོའི་ཆུ་

གཏོང་རི་ཀླུང་གི་དག་ེབེད་ཇི་ཡོད་སླད་བརོྩད་གླེང་མི་འབྱུང་ཆེད་ར་ཆུ་བ་
ཕྲལ་པ་སྤྱི་འདྲ་ེདགོས་རྒྱུ་སོགས་ཕེབས་དོན་བཞིན་ར་ིཀླུང་རྩ་ཆུ་སོགས་
ཀྱི་དག་ེབེད་སྤྱོད་ཕུལ་ལ་ཡང་དང་ཕན་གྱ་ིཕྲལ་འདྲ་མཚུངས་ལམ་བྱང་

  ཇི་ཡོད་ལ་ཕྲ་བཟུང་དང་། སྙེང་ དགའ་མིན་ཞེ་འཛིན་མི་ཁལ་སླ་གཏོང་། སྙེང་



ཁྱིམས་མཚེས་ཕན་ཚུན་དམར་བསྐྱིན་འབྲུལ་བཞུད་སོགས་བཀག་མེད་
 ཞུ་བ་མ་གཏོགས། སྙེང་ ངན་པ་ཁ་སྒྲིལ་གྱི་བཀག་འདེམས་དང་འཐེན་འཁྱེར་

ངན་བཤེད་ཆ་ཙམ་མི་ཞུ་བ་ཡུལ་མི་མཐུན་ལམ་ཡར་དཔེར་འགྲན་པ་ཞུ་
 རྒྱུ། སྙེང་ གུས་འབངས་ཤེལ་དཀར་ཕུལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ནས་ཀྱང་ར་

ཆུ་སྟེང་བྱང་ལས་གཞུང་ཕུལ་ཕྲལ་རྟེན་ཆབ་འབངས་ཀྱ་ིའཚོ་གཟིགས་
གསོས་རས་བཀའ་ཕྲིན་ཆེ་བ་རེྗས་དྲན་གྱི་སྦུག་ཕོངས་མཛོད་ཆུང་དུ་ཆོད་
པས་ས་ཁང་འཛིན་སྐྱོང་བྱདེ་སོར་ཁྲིམས་ལུགས་དང་མ་འགལ་བའི་

 དུས་བཞིའ་ིནམ་ཕྱདེ་སྒོ་གང་ཅིག་མཐུན་རྐྱེདན་གང་ཆ་ེཞུ་བ་ལས། སྙེང་ ང་
རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དབང་ག་ིམི་བབས་འགྲོ་བསྐད་ཀྱི་བསུན་གཙེར་བཟོས་མ་

 བདེར་འགྲོ་རིག་དངོས་ཤུགས་གང་པར་གཏན་ནས་མི་ཞུ། སྙེང་ ཅི་སྟ་ེམཁྲིས་
བཤེད་ཅན་གྱི་དུང་དཀར་སེར་མངནོ་བཞནི་བཟློས་བརོྩད་ཀྱ་ིརྐྱེན་དུ་གྱུར་
ནའང་ཕན་ཚུན་གཉིས་སྟ་ས་གནས་ཁྲིམས་ཁུངས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུ་སྦྱངས་

 ཀྱི་ཐག་ཆོད་ཆོད་ན་དང་། སྙེང་ དེ་མིན་༸བླ་དཔོན་གངོ་རིམ་པར་བདེན་བརྫུན་
 དབྱ་ེའབྱེད་ཞུ་བ་ལས། སྙེང་ གཅིག་ལན་གཉིས་རྒྱག་མཐའ་མཚམས་མི་སེར་

རྨོངས་བརྟགས་ཀྱ་ིམི་དཔུང་གྲངས་སྡེབས་སོགས་ངན་སྒྲིལ་མནར་བའི་
ལས་ནམ་ཡང་མི་ཞུ་ཞུས་པ་འད་ིདོན་ལས་མི་འགལ་གས་སིྲ་དགོང་
དོན་ཕྲ་མོ་ཚམ་འགལ་སླེང་ཤར་ཚེ་ཁྲིམས་ཞབས་རིན་པོ་ཆ་ེར་འབའ་
གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གཙང་སྒྲུབ་ཐོག་སླར་ཡང་འདི་དོན་རང་ལ་
སོར་གནས་རྒྱུན་ཁྱོངས་ཞུ་རྒྱུར་རྟགས་རིམ་ཕུལ་འགྲས་མཛོད་ཁོངས་
ར་ཆུ་སྟེང་བྱང་ཟ་མི་ལག་སྐོར་ཞུས་ཏེ་བསོད་ནམ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་རྟགས། སྙེང་

 འབའ་བརོྗད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སྙེང་ ར་ཆུ་གཞུང་རྒྱུགས་མི་ལག་སྐོར་ཞུ་ཏ་ེར་



 རྒན་ཤར་སེར་བསྟན་དབང་དང་། སྙེང་ ཏུ་ཟུར་འཕྲངེ་བཀག་པ་ཡ་ཁུ་བསོད་
   ནམ། སྙེང་ རོྡ་རེྗ་ཁྱུང་པ་ོབཅས་ཀྱ་ིརྟགས། སྙེང་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུ། སྙེང་ གུས་

 འབངས་ཀོང་རྩ་རྒན་འབོག་ལག་སྐོར་ཞུས་ཏ་ེརྒན་པ་ོདཔལ་ལྡན་དང་། སྙེང་
  སྤྱི་འཐུས་བར་མཚོ་ལྟ་རོྒད་གཉིས་ཀྱི་རྟགས། སྙེང་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུ། སྙེང་

གུས་འབངས་ཡུལ་ཆུང་རྒན་འག་ོལག་སྐོར་ཞུས་ཏེ་རྒན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་
  དང་། སྙེང་ སྤྱ་ིའཐུས་ཡུལ་ཆུང་ཚེ་དབང་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཞུ། སྙེང་ གུས་འབངས་

 ཤེ་སྤེ་རྒན་འག་ོལག་སྐོར་ཞུས་ཏེ་རྒན་པོ་ཉ་ིམ་སྐལ་བཟང་དང་། སྙེང་ སྤྱི་
 འཐུས་གླང་སྐོར་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀྱི་རྟགས། སྙེང་

 འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུ། སྙེང་ གུས་འབངས་ས་ཆོས་ལྟེ་གདངོ་ལག་སྐོར་ཞུས་ཏེ་
  རྒན་པ་ོཔད་མ་དང་། སྙེང་ སྤྱ་ིའཐུས་ཁང་གསར་རྡོ་རེྗ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས། སྙེང་

 ༄༅། སྙེང་ ། སྙེང་འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུ། སྙེང་
གུས་འབངས་ཤེལ་ཆོས་འཚོ་དཔོན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དང་མཚོ་

  འཚོས་ངག་དབང་ཆོས་བཟང་། སྙེང་༊ སྤོ་རོང་འཚོ་དཔོན་ངེས་དོན། དིང་ སྤ་ོརོང་འཚོ་དཔནོ་ངེས་དནོ། སྙེང་ དིང་
  རིན་འཚོ་དཔནོ་འབ་ོཚེ། སྙེང་ བླ་འཚོ་ཉི་རྡོར་གྱ་ིཚབ་དཔལ་དབང་། སྙེང་ ས་ཆོས་

འཚོང་དཔོན་བྱམ་པ་བཅས་འཚོ་དྲུག་ལག་སྐོར་ཞུས་མཚོ་འཚོ་ངག་
   དབང་། སྙེང་ ག་ིཐེའུ་རྟགས་ཕུལ། སྙེང་ འབབ་བརོྗད་གོང་ཞུ། སྙེང་ བོང་ཤོད་རྒན་འགོ་

 ལག་སྐོར་ཞུས་ཏེ་རྒན་ཚེ་རིང་གཡུལ་རྒྱལ་དང་། སྙེང་ སྤྱི་འཐུས་ངམ་པ་དྲུང་
  འཚོ་མཆོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས། སྙེང་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུ། སྙེང་ ཕ་དྲུག་སྟོད་པ་

 རྒན་འག་ོལག་ཟོར་ཞུས་ཏ་ེརྒར་པོ་ངན་དབང་དང་། སྙེང་ སྤྱི་འཐུས་བཅུག་
  བཟ་ོརྡོ་རེྗ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས། སྙེང་ འབའ་བརོྗད་གོང་བཞནི་ཞུ་བ། སྙེང་ གྲོག་མཁར་

 རྒན་འག་ོལག་ཟོར་ཞུས་ཏ་ེརྒན་བརེྒྱད་བྱང་རྣམ་རྒྱས་རྡོ་རེྗ་དང་། སྙེང་ སྤྱི་



 འཐུས་ལྟ་མདུན་ཁང་སར་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀྱི་རྟགས། སྙེང་ འབའ་བརོྗད་
 གོང་ཞུར། སྙེང་ རྒྱ་བར་རྒན་འགོ་ལག་ཟོར་ཞུས་ཏ་ེརྒན་ཕ་དཀར་ཕུར་བུ་

  བསྟན་འཛིན་དང་། སྙེང་ སྤྱ་ིའཐུས་ལ་ཕུ་ལྟ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་རྟགས། སྙེང་ འབའ་
 བརོྗད་གངོ་ཞུ། སྙེང་ ལ་ཕྲལ་རྒན་འག་ོལག་ཟོར་ཞུས་ཏེ་རྒན་ཁང་གསར་
  ལྟག་པ་དང་། སྙེང་ སྤྱི་འཐུས་གང་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་རྟགས། སྙེང་ འབའ་

 བརོྗད་གངོ་ཞུ་གྲམ་རྩ་རྒན་འགོ་ལག་སྐོར་ཞུས་ཏ་ེརྒན་ཁང་ཟླ་ཚེ་དང་། སྙེང་
 སྤྱི་འཐུས་རྩ་ས་རྣམ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་རྟགས། སྙེང་ འབས་བརོྗད་གོང་ཞུ་གྲམ་
 སྟོད་རྒན་འགོ་ལག་སྐོར་ཏ་ེརྒན་ཚེ་སྟོབ་དང་། སྙེང་ སྤྱི་འཐུས་སྤེ་སེར་ལྷན་པ་

  ལག་སྐོར་བའི་རྟགས། སྙེང་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུ། སྙེང་ བསོས་སྔ་རྒན་འག་ོལག་
 སྐོར་ཞུས་ཏ་ེརྒས་ཏེ་རྒན་རྣམ་རྒྱས་དང་། སྙེང་ སྤྱི་འཐུས་ཕུར་བུ་སིྲད་གཉིས་

  ཀྱི་རྟགས། སྙེང་ འབའ་བརོྗད་ཞུ། སྙེང་ ལོ་ལོ་རྒན་འག་ོལག་སྐོར་ཞུས་ཏེ་རྒན་བྱང་
  སྒོ་བླ་ོབཟང་དང་། སྙེང་ སྤྱི་འཐུས་ང་འགོ་རྡ་ོརྡམ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས། སྙེང་ འབའ་

 བརོྗད་གངོ་ཞུ། སྙེང་ རྒྱས་ནོར་རྒན་འགོ་ལག་སྐོར་ཞུས་ཏ་ེརྒན་རྒྱས་པ་ོདང་། སྙེང་
 སྤྱི་འཐུས་ལྕང་འག་ོབསྟན་དབང་གཉིས་སྐྱི་རྟགས། སྙེང་ འབའ་བརོྗད་གོང་

  ཞུ། སྙེང་ ཆོས་ཁངོས་རྡོ་དྲག་རྒན་འགོ་དང་སྐོར་ཞུས་ཏེ་རྒན་རྡ་མགྲནོ་དང་། སྙེང་
 སྤྱི་འཐུས་སྐྱིད་འབར་འབྱོན་གཉིས་ཀྱ་ིརྟགས། སྙེང་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུ་ཆོས་

 སྟོད་རྒན་འགོ་ལག་སྐོར་ཞུས་ཏེ་རྒན་ཚེ་བརྟན་དང་། སྙེང་ སྤྱི་འཐུས་བུས་སེ་
 ཟླ་ཚེ་གཉིས་ཀྱ་ིརྟགས། སྙེང་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུ་ཆོས་སྨད་རྒན་འག་ོལག་

 སྐོར་ཞུས་ཏ་ེརྒན་རྡོ་རེྗ་དང་། སྙེང་ སྤྱོ་འཐུས་ཤས་བྱུང་རྡ་མགྲོན་གཉིས་ཀྱ་ི
 རྟགས། སྙེང་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུ་ཡུལ་ཟ་རྒན་འག་ོལག་སྐོར་ཞུས་ཚེ་རིང་



  ནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིརྟགས། སྙེང་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུ། སྙེང་ མཚོ་སྒ་ོལུང་དཔནོ་དགའ་
  བདུན་དང་། སྙེང་ སྤྱ་ིའཐསུས་ཁང་གཉེར་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་རྟགས། སྙེང་ ། སྙེང་


