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Title:-  ཡིག་རིགས་ཨང་༡༠༩ 1913-A.D.A.D.
Main Text:   ༄༅། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡ་ེབ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 
གྲམས་སྡོད་སྒེར་སྟན་ཕུ་བ་གཉིས་ལ་བཟློས་གཞིར་རང་རྒྱལ་གཞིར་རང་

 རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ལ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། རྒྱལ་བརྟནེ་ཆོས་སིྲད་གནོམས་སྐོས་༸གོང་མ་
མཆོད་ཡོན་གྱི་བཀའ་ཁྲིམས་འདུགས་དཀར་བརྩན་པོས་སིྲལ་ལསྡན་གྱ་ི

 ལྗོང་འདིར་ཁྱབ་ཏེ་སྐྱ་ེབོ་མཆོག་དམན་སིྲད་གཞིས་གནས་སྐབས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཁེྱད་
 གཉིས་ཀྱང་མཆོད་ཡོན་དམ་ཚིག་དང་འགལ་མེད་ཞོས་བདྲས་ཡང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 

ངང་ཚུལ་ད་ེལས་ལོྡག་རྒྱུ་ངན་སྤྲུན་རྩུབ་ཀྱ་ིབཟློས་བརྒྱར་གྱིས་དབྱ་ེཁྲུན་
ཆོད་མིན་མདའ་རྫོང་ཆེན་པོས་རྫང་མཐོ་དང་སྟེས་བའ་ིརྒྱལ་ཁབ་སུ་
མཉམས་འགྱོར་བྱུང་བ་ཞིབས་བཅདོ་ཆེད་རྩས་ཀྱི་བསྐོད་བཞག་གིས་
སྦྱངས་བཤད་མཐར་ཁྱནི་ཐོག་མ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདེགས་ཆེད་ཁྱོགས་

  ཕྱོགས་ནས་ཁ་བཏགས་ཆ་ེབ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སྨན་རེྩ་བར་འབྲ་ཁ་བཅུ་འབྲེལ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གོས་ཁ་
    བཅུ་འགྲེལ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། འཚམ་ཕུག རྒྱ་ཉིལ་ཡུག མ་ཛུགས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། བཞི་ཟུར་རིམས་

 འགྲོས་རིྩས་པས་མཉམས་སྒྲུབ་ངོས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དོན་རྩ་ཉན་ཕུ་རྣམས་རྒྱལ་པ་ནས་
 ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མ་སྤྲ་ེབདེ་ཟར་སྐབས་པོར་ནང་ལ་བརྟནེ་པས་གུས་ཁྱམས་སྦྱེས་

 རྒྱལ་རྣམས་རིམ་སྐྱེས་ཞིན་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཕ་རྟ་མརིྗན་དེ་ཉདི་བཅས་ཀྱི་བུ་གྲུང་
 འཐང་སྐྱུར་དུ་ལུས་ཁར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཁྲན་བུ་ཁྲུག་རྣམས་ཀྱང་ན་མ་དནོ་པའ་ིགཞི་

 དྲག་ཕྲལ་རིགས་འསྒྲུབ་བརྟིན་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གུས་ཚོས་ལྟོ་གོས་སྒྲུབ་འཚོལ་དུ་་་
ཁག་ལ་དོ་དམ་བུན་སྤྲདོ་འཇལ་བ་ཕོལ་ཆེར་བརྟིན་སྒེར་མཚོ་སྒ་ོབ་དང་

 འདོད་བསྟི་བ་བྱང་རིྩས་བགྱིས་འདུག་པར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཤེས་ཆོས་དབུ་མ་སངས་



རྒྱས་ཚོགས་འཕེལ་དུས་འགེ་འདུན་གྱ་ིཕོགས་ནས་རྒྱ་མཐེབས་ཏུ་ཆུ་
སྒྲུབ་ལ་ོཐིང་ལྟ་ེབ་མ་ལག་གཡོག་རིགས་ལ་ིསེར་དང་བཅས་ཤེལ་ཆོས་

 ཁ་འཛིན་ཀྱ་ིངོས་གཞ་ིལ་འཕྲ་ིསའི་ཞི་དྲག་ཕྲལ་རིགས་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། འབྲུ་
དངུལ་གྱི་གུན་ཇི་ཡོད་ཤེལ་ཆོས་པས་འགན་བཞེས་ཀྱ་ིཚོན་ལྟ་ོབརྟིན་ཐིང་

 སྨོན་གྱ་ིའཛིན་ཁོངས་སྟདོ་ཉན་ཕུའ་ིངོ་གཞིས་འཛིན་བདག་བྱ་རྒྱུ་ཕ མེས་
ནས་ཤེལ་ཆོས་ལ་གན་འབུལ་ཞུས་ཐོག་རེྗས་སུ་ལག་འཛིན་ཀྱང་གནང་
བྱུང་འཚོ་དཀར་གཞིས་དག་ེའདུན་ཤེས་རབ་ནས་རིྩས་མེད་ཀྱི་གན་ཕུའི་

 ལག་འཛིན། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མན་མཁར་གཉིས་ཀྱི་བོའ་ིལག་འདེབས་ཁོངས་ནས་སྐྱེ་
 ཁུངས་དྲག་པས་ཞིང་ལིག་བཅུ་གཅིག་མ་སྤྲད་པ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ལྕགས་གླང་

དུས་སིང་དཔུང་འཇུག་གིས་འདནོ་དམག་མི་འབྱོར་ཤོས་ཆོས་རང་ནས་
 གཏོང་དགོས་ཡང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། རྟ་དང་རྫས་ལེྡལ་རྒྱགས་ཕྱེ་ཆོས་ལེྡ་ནས་སྤྲད་དེ་མི་

 འགྲོ་ཕྲན་ཚོས་གཏོང་ནོས་བྱུང་པར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཕྱོར་འཁོར་བསྟུན་གླ་ཆ་གནང་
ཞོས་ཞུས་ཕང་སྐར་པའ་ིམ་གནང་རྩམ་བར་བརྟིན་ནད་མ་ཐེན་པའི་
གཞུང་བ་མཆོག་མདའ་སྒན་ཞུ་ཕུལ་བས་ཕྱིར་ཕེབས་སུ་དིང་རི་བཞུགས་
རེ་མདའ་རམས་ནས་རྩད་ཞིབས་དཔྱོད་ཞོས་ཕེབས་དོན་དཔྱད་མཚམས་
རྩལ་བར་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་དག་འཁྱོལ་གྱི་མཞོན་མེད་ཉ་ི

 མ་སྤྲིན་གྲལ་ཀྱི་ཅིག་ཕན་གཅིག་ཐོགས་པས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཅིག་གནོད་གཅིག་སྦྱེལ་
 བྱ་མེད་པ་བརོྗད་གསལ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དོན་མཚན་དང་པོར་གཚོ་དཀར་གཞིས་

སྒིང་དགོ་ཡུག་ཤེས་རབ་ནས་ངན་ཞི་བཞག་གིས་ཤེལ་ཞུལ་རེྒར་གཞུང་
ཆོས་གསུམ་བྱིངས་ལ་མེ་རྟ་ཕན་གྱ་ིབུན་རྙིང་ལ་ཆག་ཡང་གིས་སྣེ་སེལ་

 ལས་སྒྲུབས་དགོས་བྱུང་མ་སོང་ཡང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གྱས་པར་སྤྱི་འདྲའེི་ཆགཡངས་



མེད་ཁར་བུན་ཐོན་སྐྱདེ་སྒྲུ་དྲག་པ་སྔ་ཕྱིར་འདོམས་བསོན་ཁལ་བདུན་ཅུ་
དོན་དྲུག་གིས་ས་ཕུལ་བ་ཁྱདེ་ནས་སུ་གནང་གྲོགས་ཞུས་ཡང་ཁྱེད་ཤས་
གཞན་དགལ་སྤྲད་པའི་ཕྲན་འཚོར་གན་རིག་མ་བྱུང་བར་བརྟིན་ཆོས་སྡེ་

 རང་ཕུག་ཆགས་སྤྲོད་རྒྱུ་ལུས་བསྐྱེན་ཟང་དེར་ཐུག་ཞུ་བ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དེའི་ལེན་
 ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ང་ོཚབ་དྲུང་དོན་འགྲུབ་ཚེ་རངི་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མཚོ་དཀར་

 གཞིས་སྡོད་ཇ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གགཉིས་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། རེྒར་ཐོང་སྨོན་པའ་ི
 ཕ་མེས་ཀྱ་ིདུང་ཁྱེར་མཁོས་ཇི་ཞག་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཕིྱ་ཁག་ཚང་མར་

འབྲུ་དངུལ་ཀྱ་ིརམ་ད་ོདམ་གཡོར་ཆེ་བ་ཟུག་པའི་སྤྲོད་དམིགས་དང་
སྲལ་ཁར་འཛིན་དག་ཕ་གཞིས་ཀྱང་འཛིན་སྐོང་དུས་མིན་གྱི་ངོས་གཞིས་
ཐིགས་ནས་ཁ་ོབ་ཕ་བུ་བརྒྱུད་བཅས་ལ་འཚོ་བརྟིན་ཕྲལ་བུ་གནང་སྐྱོ་

 ནས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ང་ོའདོན་ཀྱི་འཛིན་དབང་བྱིངས་ཆོས་སྡེ་རང་ནས་འཛིན་སྐྱངོ་གིས་
ཕྱི་ཁག་བུམ་ལོན་ཀྱང་ཆོས་སྡེས་འགན་བཞེས་གནང་གཤེལ་ཆོས་དབུ་
སངས་རྒྱས་ཚོགས་འཕེལ་ལ་ཞུས་པར་ཆོས་སྡེ་ནས་ཞེས་ཆ་མ་བསྐྱངས་

  པར་བརྟེན། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སླར་ལན་དགུ་ཆད་འཐུད་ཀྱི་ཞུས་འཐར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སྐ་ནས་དེའ་ིརྫོང་
ཞུགས་མཚོས་སྒོ་སྒང་ཆེན་པ་བརྒྱུད་དབུ་ནན་གྱ་ིཞུས་པར་བརྟེན་ཆོས་སྡེ་

 ནས་མི་བཞེས་མཐའ་མེད་བྱུང་པ་ལས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མཚོ་སྒ་ོསྒང་ཆེན་པ་དང་འདོད་
བསྒྲིལ་བྱ་སྒེར་འདདོ་གནག་བར་ཚངས་གིས་བླངས་མིན་གན་རྒྱ་སྐུར་
གྱི་བརོྗད་རང་ལ་ཚིག་གསལ་འཁདོ་པ་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱང་ཚེ་བླ་དཔོན་

 དགོངས་དྭངས་ཡོངས་བ་སོང་ཅིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། འཁོ་བའ་ིཞུ་གསལ་ལ་དོན་མཚན་
དང་པོའི་སྐོར་ཆོས་སྡེ་ནས་ཤེལ་དཀར་མངའ་ཁུཀླ་གཞུང་རེྒར་གསུམ་
ལ་འབྲུ་དངུལ་ཀྱ་ིབུན་བཏང་རིགས་ལ་ཆོས་སེ་རང་ནས་ཀྱང་འཁྱེར་



གཞན་འགྲུབ་དམིགས་མེད་རིགས་ལ་ཆགས་ཡངས་ཕྲན་བུ་གཏོང་
བགྱིས་ཏ་ེརྫོང་ཞུགས་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པར་ཀྱང་ད་ེའབྲེལ་གསུངས་
མོལ་ཞུས་པའ་ིརྫོང་དང་མོས་བརྡུར་གྱི་མེ་རྟ་ཕན་རིྩས་བསྡོམས་ཟིན་ཏེ་

 གན་འཇིགས་བཏན་འཁེལ་བགྱིས་པ་མཚོ་གོ་གང་ཆེན། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སྔོན་མ་འབུང་
 པ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སྒེར་མཐིངས་སྨིན་པའི་འུལ་མི་གན་ཕུ་བས་མཚོན་གན་འཇོགས་

 གཏེན་འབེབས་ཟནི་རིགས་གན་རྒྱ་རང་ལ་སོན་གནས་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སྤྲོད་རིག་
 དམིགས་གཏན་ནས་མེད་རིགས་རྩ་ཚིག་གན་རྒྱ་སེལ་ཁོད་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དེ་

བྱིངས་ཆག་དངས་གཏངོ་འོན་རིགས་འཁྱེར་མཕོས་ལ་དཔགས་པའ་ི
ཆག་ཕྲན་བུ་བཏང་འཕྲོས་ལོ་དུས་ཀྱི་གཅང་ཏ་ེའབུལ་རྒྱུ་བགྱིས་པ་
སོགས་ཆོས་སྡེ་རང་ནས་རོྗང་དང་གསུང་མོལ་ཀྱ་ིབློས་གཅང་ལས་

 བབླདཔནོ་ཀྱི་བཀའ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། བཀའ་རྒྱ་རྩ་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་དཔྱད་
 པའི་ཆགས་ཡངས་བཏངས་བ་མིན་ལགས་ཤིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། བུན་ཐནོ་སྤྲད་པའི་

ཞིང་ཁྱེད་ཤས་སུ་བཏང་མ་བྱུགན་པ་ཞུ་སྐོར་གན་རེྒྱའ་ིརོྗད་དནོ་ལ་ལ་ོ
དུས་མ་རྫོགས་བར་ཞིང་གཏེར་སྦྱནི་འབུལ་ཚོང་ཇི་ལྟར་བྱདེ་འབུལ་ཚོང་
ཇི་ལྟར་བྱེད་ཏུང་ཆོས་སྡ་ེརྔ་བརྩན་པ་བརོྗད་གསལ་ཡོད་གཤིས་དེར་

 བརྟེན་གཞན་འགལ་ཤག་གཏོང་བགྱིས་ཅིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཕ་ོབ་རང་གིས་ཞུ་གསལ་
ལྟར་ཆོས་སྡེའ་ིའདི་ལ་ོཕན་ཀྱ་ིའབྲུ་ཕུན་ངོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྤྲདོ་ལེན་གཏན་
ནས་མ་བྱུང་དགོངས་མ་མཆོད་པནོ་གྱ་ིཞབས་བརྟནེ་སྒྲུབས་དམིགས་
གིས་མཆོད་ཐེབས་ཡིན་གཤིང་གུས་འཚོའི་རྒྱུ་དངོས་རིམས་སོང་ལེན་
རྒྱུའི་གནང་རྒྱ་ལ་ོཚན་གསུམ་ཟུར་འབུལ་ཞུས་པ་ལྟར་འབའ་གསེར་

 གརྩང་ཞེས་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་སོང་རིགས་ཀྱི་འབྲུ་དང་དངོས་པ་ོརྣམས་ངོ་



བསྐྱེད་ཁྲིམས་ཁུང་ནས་གརྩང་ཞེས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་བ་ཞེས་
 ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཞིབ་ཚེ་ཤེལ་ཆོས་ནས་མངའ་ཁུལ་གཞུང་རེྒར་ཆོས་གསུམ་འབྲུ་

དངུལ་ཀྱ་ིབུན་བཏང་རིགས་འཁྱེ་ཞན་རིགས་ལ་འཚོ་སྐྱོང་གིས་སེམས་
 བློ་སྤྱད་གྱི་ཆག་ཡང་བཏང་འདུག་ཅིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཁྱེད་ལ་ཆག་ཡངས་གཏོང་

 འོས་ཆེ་མིན་སེའི་ཁྱེད་བབས་ལ་རག་འབུལ་པ་ལས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཞ་དཔེ་ལྷམས་
 འགེབས་ཀྱི་ཞུ་འཛུད་བྱ་རྒྱུ་མི་འདུས་ཅིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། བུན་ཐོག་ས་ཞིང་སྤྲད་རིགས་

གན་རྒྱའ་ིབརོྗད་དོན་དུ་ལོ་དུས་མ་རྫོངས་བར་སྒོང་ཚོང་གཏེར་སྦྱིན་ཇི་
ལྟར་བྱེད་རུང་ཤེལ་ཆོས་བརྩན་པ་བརོྗད་གསལ་འདུག་གཤིས་འདི་
གྲགས་ད་ོབདག་ཕུན་ཚོགས་བློ་མཐུན་གྱི་འདེབས་རྩ་སྤྲོད་པ་ལས་ཐནེ་
རོྩད་དགོས་གྲས་མིན་བཞིན་དུ་དེར་བསྙད་ཤེལ་ཆོས་ནས་བུའ་བླང་
རིགས་རང་མཚམས་སྤྲོད་ལེན་མི་བྱེད་པ་འད་ིདག་མ་བོས་པས་ང་ོ

 བསྐྱེད་རྣམས་གྲང་གརྩང་ཕྲལ་དུ་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་ཞོས་བྲིས་ཡང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཉམ་ཕུ་
བ་འཁྱེར་མཁོས་རྩང་མེད་སྟབས་གན་རྒྱ་ལེ་མཚན་ནང་གསལ་གྱ་ིབུ་
ལོན་ང་ོབསྐྱེད་ཐིན་ནས་གསུམ་ཟུར་ཆག་ཡང་གིས་འཕྲོས་ལ་བསྐྱེད་

 བཀག་ཐོན་ངོ་ལོ་གསུམ་ཀྱ་ིཁོངས་སྤྲོད་ལནེ་དགོས་པ་ཡོད། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དོན་མཚན་
 གཉིས་པར་ཉན་ཕུ་རྣམས་རྒྱལ་ནས་ཞུ་བར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཞིས་སར་ཇ་དཔོན་

དཀོན་རྙིང་ནས་ངན་ཞེ་བཞག་གིས་གོང་ཞུས་བུན་ཐོགས་སྤྲད་པའི་ས་
ཞིང་ཐོག་ནས་སོན་ཁལ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ལྕགས་ཕག་དབྱར་སྤྲོད་ལ་ོ
གུས་པར་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་དགོས་ཐོགས་ནས་གཡོག་ཟླ་ཞར་སྦུགས་
བཞུགས་ཀྱི་ཞིང་སྦར་མ་ཟེར་བ་སོན་ཁལ་བཅུ་གསུམ་འགྲོ་བའ་ིས་ལོ་

 གཅིག་རིང་འཕར་དུ་འདེབས་བདག་གིས་སྤྲད་མ་བྱུང་ཞུ་བ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 



འདེའ་ིལེན་ཤེལ་ཆོས་དོན་ཚེ་ནས་ཞུ་ན་མེ་རྟ་ལ་ོསྡེ་ཉན་ཕུ་བས་མཚོ་
དཔར་བཅུག་ཕྲའི་ཁོངས་ནས་འབྲུ་ཁལ་གསུམ་རྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཐམས་
པ་འདུས་པར་མན་མཁར་སྐྱོངས་ནས་ཞིང་མཚན་ཆ་ེཆུང་བདུན་ལ་སོན་
ཁལ་བཞ་ིབཅུ་འགྲོད་བའི་ས་མེ་རྟ་ནས་གཟུངས་ལོ་ང་ོདྲུག་སྤྲད་པ་གན་
རྒྱ་ཟུར་ཕུལ་ཀྱ་ིབརོྗད་ཆར་གསལ་བའི་ལྕགས་ཕག་འདེབས་རྩ་ཕྲན་
འཚོར་དག་བཞནི་དུ་ཁྲིམས་ཁུངས་སུ་གན་འགལ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་

 གན་རྒྱའ་ིའབའ་འདེད་ཡན་སོང་མེད་པ་ཞེས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མེ་རྟའ་ིགན་རྒྱར་
ཞིབ་པར་སྦར་མ་ཞིང་གིས་མཚོན་ཞིང་མིག་བདུན་མེ་རྟ་ནས་ལྕགས་
ཕག་བར་ལོ་དྲུག་རིང་བུན་ལྟེར་སྤྲད་པའ་ིཉོ་ཚོ་འབུལ་གཏེར་ཇི་ལྟར་བྱདེ་
རྒྱུང་ཤེལ་སྤྱ་ིའཚན་པ་བརོྗད་གསལ་འཁོད་བཞིན་དུ་ཁྲིམས་ཁུང་སསུ་
ཞུ་འཛུད་ཀྱིས་སྙན་ཞུ་འབུལ་བ་འོས་མིན་ལ་གན་ཕུ་རྣམས་རྒྱལ་ནས་

 ཉེས་པ་གསེར་ཞོ་གང་སྒྲུབ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དོན་འཚན་གསུམ་པར་གན་བུ་རྣམས་རྒྱལ་
 ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ལྕགས་ཕག་ཟླ་༣་ཚེས་༧་ཉིན་གྲམས་སྟོད་ས་གཡང་སྐབས་

ཆོད་གྲའི་སྒྲིག་འཆའི་བསྡུ་འདེད་ཕྲན་ལ་བྱེད་དགོས་གསུང་དོན་བྱངིས་
 ནས་འཆར་ཅན་གང་ཡོད་སྤྲད་བྱུང་ཡང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཆོས་སྡེའ་ིམོ་བྲན་སུམ་ཆོག་

 ནས་ཉན་ཕུ་ཆོས་གྲའི་སྒྲིག་ཆར་མིག་ལྟ་ཙམས་མེད་ཁར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། རྟ་བའི་ཆད་
དངུལ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ཀྱང་མ་སྤྲད་སྟབས་དཔོན་འབངས་ཚངས་
འཛོམས་པར་རྒྱུ་རྟནེ་སྒན་ཞུ་ཕུལ་བར་མཚོ་གཞིས་ཇ་དཔོན་ནས་སྟེ་ཉན་
ཕུ་ཟེར་བ་ཁྱེད་སྔར་ཀྱང་ཤེལ་ཆོས་པས་བཟློས་མ་ཡིན་རང་གིས་ཁ་ཐབ་
ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་རེ་ཞེས་བཀའ་ནན་གནང་ཐོག་གཡོག་བསྟན་འཛིན་ནས་སྡ་ེ
ཉན་ཕུ་ཟེར་བ་སློངས་ཁན་ཞད་རར་བཅུག་ན་རྙང་ཐབ་ཞན་པ་ཡིན་ཞེས་



 མི་མངས་པར་དམའ་འབེབ་བྱུང་བ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ལྕགས་ཕག་ཟླ་༣་ཚེས་༡༠་
ཉིན་མཚོ་གཞིས་ཇ་དཔནོ་ནས་ཕྲའ་འཚོས་དབར་དུ་འགུགས་སྦྱངས་ཀྱི་
ཁྲིམས་གཏམས་དང་འབྲེལ་བས་རྟ་བཅགས་ཉ་ིཤུ་ཐམས་པ་གོས་མེད་

 གཅིར་བུར་བཏང་བས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཡོག་བསྟན་འཛིན་ནས་རྟ་བཅགས་གཉིས་
  འཕར་དུ་བཏང་བྱུང་ཞུ་བ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དེ་ལེན་ཤེལ་ཆོས་དོན་ཆེ་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 

ཉན་སྡེ་ནས་ལྕགས་ཕག་ས་གཡངས་ཆོས་བདྲའི་སྒྲིགས་ཆའ་ིབསྡུ་འདདེ་
བགྱིས་ཁོངས་ནས་ཆོས་སྡ་ེམོ་བྲན་གསུམ་ཅོག་ནས་སྒྲིགས་ཆར་ལོག་ལྟ་

 མ་བགྱིས་ཁར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། རྟ་ཆད་དངུལ་སྐར་ཁྱདེ་གསུམ་ཀྱང་སྤྲད་མ་བྱུང་ཞེས་
གྲམས་མཚོ་གཞུང་རེྒར་ཆོས་བཅས་ཚངས་འཛོམས་པར་ཉན་སྡེ་ནས་
ཞུས་བྱུང་བར་ལུང་པའི་དཔོན་གརོྩ་ཆོས་སྡ་ེརང་ནས་བྱེད་ཞོས་སྟབས་ཇ་
དཔོན་ནས་ད་ོབདག་ངོ་མ་འཁྲིད་ཡོང་ཞོས་ལབ་པར་ཁོ་པས་འདྲ་
སྐམས་ཀྱི་མི་མངས་ཚོགས་པར་ཁ་བཞད་ཇ་ིབརྙདི་བགྱིས་སྟབས་ཇ་

 དཔོན་ཀུན་རྙིང་ནས་ཀྱང་ཁ་ངན་ཕྲན་བུ་ལབ་ཅིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མི་མངས་དཀྱིལ་དུ་
དམའ་འབེབས་གཤིས་གཡོག་བསྟན་འཛིན་ཀྱང་ཤད་མ་ཐེག་ཕའི་ཁ་

 རོྩད་ཕྲན་བུ་བྱུང་སོང་བ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དེར་བརྟིན་ཁ་ོཔ་ཉན་ཕུ་རྣམས་རྒྱལ་
མཚོར་དབར་དུ་འགུགས་སྦྱངས་གིས་ཁོ་བའ་ིཞུ་གསལ་ལྟར་གྱི་ཅགས་

 བཏང་ངེས་ཡིན་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། འདི་ཐད་ཤེལ་ཆོས་པས་ཉན་ཁུ་བར་ཕན་ཆར་
དགོས་རིགས་བྱདེ་པ་ལས་དོན་རྩྭ་ཆུང་ངུར་རྙད་མཚོ་དབར་གཞིས་སྡདོ་
ནས་གན་ཕུ་རྣམས་རྒྱལ་ཀྱི་ལུས་སྟེངས་སུ་རྩ་འཛིན་བྱེད་བཀའ་ཁྲིམས་
དང་རྒྱུད་འབྲས་ཁྱད་བསོས་འོས་ཡིན་བཅས་་མཚོད་དབར་གཞིས་སྡོད་

 ཀུན་རྙིང་ནས་སྟེས་པ་གསེར་སྲང་དོ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཡོག་བསྟན་འཛིན་ནས་ང་ོ



མའི་བཀོད་ལུང་དང་མ་འབྲེལ་བར་དགའ་མིན་རང་འཚམས་རྟ་
བཅགས་འཕར་གཏོང་བགྱིས་པར་ཉེལ་པ་གསེར་ཞོ་གསུམ་སྒྲུབས་
ཐོགས་ཕྱནི་ཆད་ཉན་ཕུ་བརྒྱུད་བཅས་ནས་ཀྱང་མཆོད་ཡོན་ཀྱ་ིགོ་བབས་

  མ་ལོག་པ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཆོས་སྡ་ེནས་ཀྱང་རོགས་རམས་ཕན་ཆ་བྱེད་པ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སྔར་
 ལུགས་རྟི་ནད་ཁོགས་འཛིན་རིགས་བགྱིས་མི་ཚག དོན་མཚན་བཞི་

  པར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཉན་ཕུ་རྣམས་རྒྱལ་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མདའ་རམས་ཀྱི་མའི་མདུན་
 གསལ་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་དདོ་ཏུ་རྒྱལ་གསལ་གཡང་མིག མན་

མཁར་བཅས་ཀྱ་ིབ་མར་བཤུ་ཁུངས་ཡོད་རིགས་གུས་པར་རིྩས་དག་
 གནང་དགོས་ཡང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཞིས་རྙངི་དུས་སྣ་ེསེལ་ཚམས་དུ་འབྲུ་ཁལ་

 གསུམ་ཅུ་སྐོར་ལས་དང་ཕན་རིྩས་རྒྱག་མ་བྱུང་ཞ་ིབ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དེ་ལནེ་ཤེལ་
 ཆོས་དོན་ཚེ་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མདའ་རམས་ནས་གནང་བའི་ཕྲ་བའི་མདུན་

གསལ་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་དདོ་སུ་གཡང་མིག་མན་མཁར་གཉིས་
ཀྱི་བ་མར་ཐོག་གཞིས་རྙིང་དུས་འབྲུ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སྐོར་སྤྲད་ཚུལ་ཞུ་

 ཡང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ལྕགས་ཕག་ཕན་གཞིས་སྡོད་སྙིངས་འདས་གཤིས་ཇི་སྤྲད་ཞུ་རྒྱུ་
 མེད་ཅིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ལྕགས་ཕག་ལ་ོབ་མར་གཞིས་སྙིང་གིས་ལམ་ལྟར་དགོས་

ལུགས་ཉན་སྡེ་ནས་ཟེར་བྱུང་བར་སྔར་བརྒྱུན་སྤྲད་ཁས་ལེན་བགྱིས་
  ཡང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ལྕགས་ཕག་འབབ་ཁོད་བའི་མ་བླངས་པ་ལས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དཀོན་རྙིང་ནས་

  མ་སྤྲད་པ་མིན་ཅིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཆུ་ཁྱི་ལོའ་ིའབབ་གཡང་མིག མན་མཁར་བཅས་
ཀྱི་བ་མར་ཁོ་བ་རྔ་ནས་བཤུས་སོང་སྟབས་སྤྲདོ་ལེན་ཞུ་དགོས་ཡོད་ཞུ་བ་

  དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ༸དའེི་ལེན་ཉན་ཕུ་རྣམས་རྒྱལ་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཞིས་སྙངི་དུས་བ་
 མར་དོད་སྤྲད་པ་གོང་ཞུས་ལྟར་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཞིས་གསར་ནས་བ་མར་དོད་



 གནང་དགོས་ཞུས་རྒྱུང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སྟོན་དུས་བུན་ཐོག་རིྩས་འགྲོད་བྱ་རྒྱུ་ལས་
 ལག་ཐགོ་སྤྲོད་རྒྱུ་ལེན་བགྱིས་མ་བྱུང་བར་ར་སྤྲོད་འཁེར་བ་ཡོད་ཅིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 

ཆུ་བྱ་ིལོའི་མར་འབབ་སྐོར་ཀྱང་ཆོས་སྡ་ེརང་ལ་ཞུ་སྦྱོར་གྱི་ལྕགས་ཁག་
འབབ་ཀྱང་མ་སྤྲད་གཤིས་ཆུ་སྦྱིའི་མར་འབབ་ཀྱང་ཕྲན་ནས་བཤུ་རྒྱུ་མིན་

 ལུགས་ཞུ་ཏ་ེམར་སྣ་ེསེལ་རྩམས་བསྡུས་རིགས་མེད་ཞུ་བ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། འདེ་
 ལེན་ཤེལ་ཆོས་དོན་ཚེ་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཆུ་བྱ་ིལོ་གཞིས་པར་སྐོ་བཞག་བསྐྱང་

 གཤིས་ཁོ་བ་ཉན་ཕུ་སྡ་ེཔ་ནས་བསྡུས་ཤག་ལས་ཞིབ་ཆ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཞུ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 
 མང་ཉན་ཕུ་རྣམས་རྒྱལ་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཡང་མིག་འདོན་ཁོང་སུ་ང་ོབོའི་

 ཤས་ཞིང་ཞངི་མིག་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ཞུ་ཞིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དེ་ལེན་ཤེལ་ཆོས་དོན་
 ཚས་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཡང་མིག་འདནོ་ཁོངས་སུ་ང་ོབོའི་ཤས་ཞངི་བཅུ་

གསུམ་བསྐྱོས་སུ་ཡོད་ཚུལ་ཞུ་སྐོར་རེྒར་མཐིང་སྨནོ་པ་ཆོས་སྡེ་ནས་རིྩས་
ལེན་བྱ་སྐབས་ང་ོའདོན་གྱི་ས་རིགས་དབྱེད་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་རྒྱུས་མངའ་མེད་

 སྟབས་མཐོང་སྨོན་པའ་ིམི་ང་ོདང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མི་སེར་ནས་སྦས་བཀུམས་སྦུག་
འདྲེན་མེད་པའ་ིདབྱ་ེའབྱེད་དྲང་ཞུ་དགོས་རྒྱུའ་ིགན་ལེན་བགྱིས་སྐབས་
གཡང་མིག་འདོན་ཁངོས་སུ་ངོ་བོའ་ིཤས་ཞིང་ཡོད་པའི་ལ་ོབརྒྱུས་
ཚམས་མེད་པའ་ིགན་རྒྱ་ཟུར་ཕུལ་ལྟར་བཞག་བཞིན་དུ་ད་ལམ་ཁྲིམས་
ཁུངས་སུ་སྔ་ཚིག་ཕྱིས་འགལ་ཀྱ་ིསྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་གན་རྒྱའི་འབའ་དེ་

 དང་འབྲེལ་བའ་ིསྙེས་པ་ཡན་སོང་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དེ་ལནེ་ཉན་ཕུ་རྣམས་
 རྒྱལ་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཡང་མི་མིག་འདོན་ཁོངས་སུ་ངོ་བོའ་ིཞིང་བཅུ་

གསུམ་ཡོང་བ་ཞུ་དགོས་པའི་ཞུ་སྐྱནེ་མི་ཆ་ཆོས་སེ་ནས་གནང་བའ་ི
  ལག་འཛིན་དམ་སྦྱར་ལ་ཉན་བུའི་ངོ་གཞིས་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཡང་མིག མན་



མཁར་བཅས་ཀྱ་ིཁོངས་སུ་མདོན་ཞིང་འདིན་ཞངི་རྣམས་ཡོད་ཀྱི་ང་ོཞིང་
སྒོན་མེད་གང་ཡིན་རྣས་ཞེས་གསལ་བར་ད་ལྟ་ལགཡོད་གང་མིག་

 ཁོངས་ངོ་ཞངི་ཞིང་ཤོལ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཕྲན་འཚའི་སྔ་
 དུས་ཀྱི་རེྗ་ཐོ་ཞགི་ནང་གཡང་མིག་ཁོངས་གོང་གསལ་ཞངི་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཉིས་མ་

ཐེ་བའི་ཞིང་མིག་བཅུ་གསུམ་གསལ་འདུག་སྟབས་ད་ལམ་བླ་དཔོན་ཆནེ་
  པོར་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས་བྱུང་ཞུ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དེ་ལེན་ཤེལ་ཆོས་དནོ་ཚེ་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 

གཡང་མིག་ཁངོ་སུ་ང་ོབོའི་ཞིང་མཚན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ངེས་ཡིན་ཚེ་མེ་
རྟ་ལ་ོགན་ཕུ་སེ་པ་ནས་བརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྒན་ཞུས་མགོ་མཆན་དག་ོདོན་དི་
རི་བཞུགས་རེས་མདའ་དཔནོ་རམས་པ་བས་བཀའ་ཞིབ་སྐབས་རྒྱུ་རྐྱེན་

 ཞུ་དགོས་གྲས་ཡང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སྐབས་དེར་གླངེ་བརོྗད་རྩམས་མེད་པའི་ང་ོའདོན་
སོ་སོའི་ས་རིགས་དབྱ་ེའབྱེད་ཀྱི་ང་ོཞིང་འཕྲོས་བསྡད་རིགས་སྔནོ་གུན་
དང་བཅས་ཕྱིར་སྤྲོད་ཀྱ་ིདཔྱད་མཚམས་ལ་ཆོད་ཡིན་འཕེལ་འཇོད་ཞུས་

 ཏེ་འཁྲུན་སྤྱདོ་གླེང་མེད་འདནི་དུ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ད་ལམ་བཟློས་སྐབས་འདིར་བསམ་
བཏང་དྲན་སྐྱེད་ཀྱ་ིཞུ་འཛུད་ལ་ཕྲ་མའ་ིའབའ་འདེད་ཐུགས་རེྗ་ཆ་ེདགོས་

 ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མེ་རྟ་མདའ་རམས་ནས་བཏང་བའི་ཕྲ་མའི་མདུན་གསལ་འབྲུ་
 ཁལ་བརྒྱ་ཐམས་པའི་དདོ་སུ་གཡང་མིག མན་མཁར་གཉིས་ཀྱི་བ་མར་

ཉན་ཕུ་བས་བླངས་འཐུས་གསལ་དནོ་ལྕགས་ཕག་བ་མར་ཀྱི་དོད་སྔར་
ཕྲོལ་གང་སོང་མཚོ་གཞིས་དཀོན་སྙངི་ནས་ས་གནས་སུ་ཕྱོར་ཕྲ་ལ་སྤྲོད་

 ལེམ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཆུ་བྱིའི་བ་མར་མཚོ་དབར་གཞིས་གསར་ནས་བཤུ་ལནེ་མ་
 བགྱིས་འདུག་པ་ཆུ་བྱི་ནས་གཟུངས་གཡང་མིག མན་མཁར་གཉིས་ཀྱི་

བ་མར་ཐོབ་གཞི་སྔར་སོྲལ་གང་ཡོད་ཉག་ཕུ་རྣམས་རྒྱལ་བརྒྱུད་བཅས་



 ནས་བཤུ་ལནེ་བྱེད་པ་ལས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མཚོ་དབར་གཞིས་སྡོད་རིམས་འབྱོར་ནས་
 བསྡུ་འདེད་བགྱིས་མི་ཆོག་ཅིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཡང་མིག་འདོན་ཁོངས་སུ་ངོ་བའོི་

ཞིང་མཚན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ཚེས་མེ་ལུག་ང་ོའདོན་ས་ཞིན་དབྱེ་འབྱདེ་
སྐབས་སྦས་བཀུམས་སྦུགས་འདྲེན་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུའ་ིངོ་འདོན་གཉིས་ཀྱི་
གན་རྒྱ་རྟགས་ཅན་ཕུལ་གསལ་དུའངས་གསཡང་མིག་འདོན་ཁངོས་ཐུ་

 ངོ་བའོི་ས་ཞི་གོང་གསལ་ཡོད་པའི་གླེང་བརོྗད་རྩམས་མེད་པ་མ་ཟད། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 
མེར་པོ་ངོ་བོའ་ིས་རིགས་ལ་མདའ་རམས་ནས་རྩ་ཞིབས་ཀྱ་ིཕྱིར་ལོག་

 བྱེད་སྐབས་བ་བེའུ་སི་ངུའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཟུར་རྩམས་དགོས་བདྲས་ཡང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 
སྐབས་དེར་གླེང་བརོྗད་རྩམས་མེད་པར་ད་ལམ་རེྗད་བྱང་ཤནོ་ལྟེ་ཞིག་

 འཁྱེར་རོྩད་རྒད་བྱདེ་པ་ལུགས་འགལ་བཅས་གན་རྒྱ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཕྲ་མའི་
འབའ་འདེད་དགོས་ཡང་འཁྱེར་དམན་ལ་བསམ་ཉན་ཕུ་རྣམས་རྒྱལ་
ནས་ཉེས་པ་གསེར་ཞོ་གསུམ་སྒྲུབ་ཐོགཏ་ཕྱིན་ཆད་གཡང་མིག་འདོན་

 ཁོངས་ཀྱི་ས་ཞིང་ལ་རོྩད་རྒད་རིགས་བགྱིས་མི་ཆོགས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ༸དནོ་མཚན་
 ལྔ་པར་ཉན་ཕུ་རྣམས་རྒྱ་པ་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཉན་པུ་རནི་གླུང་གིས་རྩ་ཁའི་

དགེ་བོད་འདོན་འག་ོམར་ཕྲན་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ངོ་སོར་སྔར་གནས་ཀྱ་ིཞིང་
 ཁ་ཁེ་གྲཙངས་ལས་རྩ་ཁའི་དབང་རིགས་མེད་གསུངས་བྱུང་པ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 

གུས་པའི་ཞིང་དབར་རྒྱ་ཆེར་སར་ཉན་ཕུ་རྫ་མཁན་ཟེར་བ་ཞིང་གསར་
སྦོལ་བཅུག་པའ་ིལོ་གསུམ་རིང་བོང་བུའ་ིརིན་ཐོག་སྤྲད་པ་ཀྱང་ཕྱིར་ལེན་

 བྱ་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་བྱུང་བ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཉན་ཕུ་རྗ་མཁན་གྱ་ིརྗ་ཕུད་ཁ་དུས་ནས་
ངོ་བོས་ལནེ་སོྲལ་ཀྱང་མཚོ་གཞིས་ནས་དབང་བཤདེ་ཀྱི་ཞེས་པས་ཕྲའ་

  ལ་མ་བྱུང་བ་ཞུ་བ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ༸ད་ེལེན་ཤེལ་ཆོས་དོན་ཚེས་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 



མཐོང་སྨནོ་མི་ངོ་རྣམས་རྒྱལ་ནས་ཆོས་དེར་ཐོགས་དམར་ཕུལ་ཕུལ་བའི་
 གན་རྒྱའ་ིབརོྗད་གསལ་དུ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཉན་ཕུ་བའ་ིསེམས་གནོ་ཡོད་གང་ཡིན་

 བཀག་མེད་ཀྱི་རྩ་ཟ་བྱས་འཐུས་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། བཅོལ་ནོར་ཉར་རྩགས་དང་ཞན་
ཚོང་རིགས་བགྱིས་མི་ཆོག་གསལ་དོན་ངོ་བོའ་ིསེམས་ཅན་ཕན་བཀག་
མེད་ཀྱ་ིཉན་བུའི་ར་ིརླུང་ནས་རྩ་ཟ་བྱདེ་འབུལ་ལས་ཆོས་སྡེས་བཀག་
འདེམས་ཀྱི་ཡུལ་མཚན་གཞན་དག་ཇི་འདྲར་རྩ་ཟར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ་

 བཀའ་འདྲི་སྐྱང་ཚེ་དགངོ་དྭངས་ཡོད་ཅིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཉན་བུ་བས་སེམས་བཞག་
པའི་གན་རལ་བོར་གྱི་བདྲམས་མཚོ་ལྷ་དར་དཀར་པོའི་ལུག་ཏུའི་རྩ་ཟ་

 ལྕགས་ཕག་མོ་ཚོ་བསྐྱུར་ཀྱི་རིན་དངུལ་ཟམ་གྲང་བཞི་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། འབྲུ་བྲ་ེབཅུ་
 བླང་སོང་བ་གན་རྒྱའི་འབའ་འདདེ་ཐིག་རེྗ་ཆ་ེབ་དང། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཉན་སྡ་ེནས་ཕོ་

བའི་ཞངི་དབར་རྒྱ་ཆ་ེསར་ཉན་བུ་རྗ་མཁན་ཞིང་གསར་སྦོལ་བྱེད་བཅུག་
པ་འདི་ཐད་གན་རྒྱའི་འབྲུ་དོན་དུ་ཉན་བུའི་སྔོན་ཡོད་ང་ོབོའི་ལག་
འདེབས་གང་ཡོད་ལྟ་ོབསྐལ་དུ་དག་འཐུས་ལས་ཞིང་གསར་སྦོལ་བྱས་
འཐུས་བརོྗད་གསལ་མེད་བཞིན་དུ་རང་མཚམས་གསར་སློག་བྱས་རྐྱེན་

 གྱི་ལབ་རོྩད་ཐུག་པ་ཕྱིན་ཆད་གན་དོན་རང་ལ་སོར་གནས་ཡོད་པ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 
ཉན་བུ་རྫ་མཁན་བླ་ཁོངས་ཕུལ་ཁྱར་གྱི་ཉན་བུར་འབྱོར་པའི་དགེ་བོད་
ཉན་བུའི་ས་ཁོངས་ནས་སྤྱད་སྟབས་གཞིས་སྡོད་ནས་ཛ་ཕྲལ་ཕྲན་རེྩག་

 བླངས་པ་ཆོས་སྡེ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཉ་བུ་གཉིས་ཐོབ་ཐང་སུར་ཡོད་ངས་བླ་དཔོན་
  དབྱུངས་ཆདོ་ཞུ་བ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དེ་ལེན་ཉན་བུ་རྣམས་རྒྱུལ་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མཚོ་

དབར་གཞིས་སྡོད་དགེ་འདུན་ཤེས་རབ་སྐབས་ཉན་བུའི་ར་ིརྩ་འཕལ་
ཆེར་རྩ་ཐོག་སྤྱད་དེ་འདེམས་ཡར་གནང་བརྟེན་ལུག་ཕྲན་ཡོད་ཀྱང་རྩ་ཟ་



མེད་པའ་ིརྐྱེན་གྱི་ཤི་གདོ་དུ་སོགན་བའ་ིད་ཆ་རང་ལུག་ཀྱང་མེད་ཅིང་
མཚོ་གཟིས་དཀོན་རྙིང་ནས་ལྕགས་ཕག་ཟླ་༦་ནང་ཕྲན་གྱི་བསྐལ་ཐོབ་
ཞིང་དབར་གྱ་ིབཀག་རྩ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལུག་བཏང་ཏེ་བཟོས་པའི་ཕྲན་

 ལ་ད་ེལོ་རྩ་རྔའི་རྩ་འབོར་ལའང་གནོད་རྐྱནེ་བྱུང་ཅིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཕྲན་དང་ཉན་ཕུ་
འགོ་མ་གཉིས་ནས་གྲམས་མཚོ་ལྷ་དར་དཀར་པོའ་ིལུག་ཇུའ་ིརྩ་ཟར་
བརོྩང་པའ་ིརིན་ཞུ་གསལ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ཕྲལ་གྱི་ཞངི་དབར་དུ་སློགས་

 བྱ་རྒྱུ་ངོ་ཞིང་གིས་དབར་དུ་སློགས་པ་ལས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། འདནོ་གྱི་ཞིང་དབར་དུ་
 སློགས་རིགས་མེད། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དེ་སྐབས་ཉན་བུར་སྡོད་པའི་རྗ་མཁན་བླ་ཁོངས་

 ཡིན་ཏུང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཕ་དུས་ནས་རྫངས་ཐོན་ཁུངས་བབས་ཀྱ་ིརྗ་མཁན་འབྱོར་
རིགས་ཚང་མའ་ིརྫང་བྲལ་ངོ་མ་རང་ནས་བརྒྱུ་ཤུས་ལ་སྔར་བསོྲལ་ལྟར་

  བསྡུད་མཐུས་ཞུང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ད་ེལེན་ཤེལ་ཆོས་དོན་ཚེས་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མཚོ་དབར་
གཞིས་སྡོད་དགེ་འདུན་ཤེལ་རབ་འདས་གཤིས་རི་རྩ་འཕལ་ཆེར་རྩ་ཐོལ་

 སྤྱད་དེ་གདེམས་ར་བྱས་མིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མཚོ་གཞིས་དཀོན་སྙིང་
ནས་བཀག་རྩར་ར་ལུག་བཏང་བྱུང་ཞུ་སྐོར་སྔོ་ཁྲིམས་གན་དནོ་ལ་རང་
གཞན་སུས་ཀྱང་ཞིང་དབར་དུ་ར་ལུག་བཏང་མི་ཆོག་པ་གསལ་བཞནི་དུ་
མིག་ཅན་གཡངས་ཆོང་གིས་ཕྲན་གྱི་ཛི་བ་ོནས་ར་ལུག་ཇ་ིལ་གཏོང་ཀྱང་

 བསྙིན་འཛུགས་ཞུ་བདེའ་ིསྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་ཡིན་འདུག་ཅིག ནང་སྦྱོར་གྱ་ི
 གན་རྒྱར་ངོ་བའོི་སེམས་ཅན་ཇི་ཡོད་ཀྱི་རྩ་ཟར་བཀག་མེད་ལས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། བཞན་

 འཚོ་བགྱིས་མི་ཆོག་པ་གསལ་བཞིན་དུ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ལྕགས་ཕག་ལ་ོམཚོ་སྒོ་བླ་བྲང་
པའི་ར་ལུག་གིས་རྩ་ཟར་ཚོང་བསྒྱུར་བགྱིས་སོང་བ་གན་རྒྱའི་འབའ་

 འདེད་ཡོད་པ་དང་ཉན་སྡ་ེནས་ཞིང་གསར་སློགས་བགྱིས་པ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། རྗ་



ཕྲལ་བླང་སྐོར་ཞུ་བ་སྔནོ་ཕུལ་ལྟར་ཡིན་ཞུ་སྐོར་ཆུ་སྦྲུལ་གན་རྒྱར་གཡང་
 མིག་མན་མཁར་ཁོངས་སུ་ཉན་བུའི་ར་ལུག སྒ་ོཕྱུགས་ཕྲན་ཡོད་རྣམས་

རི་ཀླུང་ཁོངས་སུང་སྒེགས་ལྷད་མའ་ིཚེར་འབེབས་འོས་རྣམས་ཞན་
འདྲེས་མེད་པའི་སྒེར་ནོར་དངོས་གནས་གང་ཡིན་བཀག་མེད་བཏང་
འཐུས་ལས་གཞན་མར་རང་མཚམས་ཀྱི་ཉོང་གཏེར་ལེན་བྱས་མི་ཆོག་
གསལ་བ་ཉན་བུ་ངོ་བོའི་སེམས་ཅན་ལ་གཞན་འདྲེས་མེད་པའི་ང་ོཡོད་

 གང་ཡིན་གྱི་ར་ིཀླུང་རྩ་ཟ་ལྷད་མལ་ལ་བཀག་མེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 
གན་རྒྱར་ཉོ་ཚོང་གཏེར་ལེན་བྱས་མི་ཆོག་པ་གསལ་འཁོད་ཡོད་བཞནི་
དུ་གཞན་བདག་གིས་ནོར་ལུག་སེམས་ཅན་ཉར་ཚགས་དང་གཞན་ཚོང་
བྱེད་ཕ་གན་རྒྱ་དང་འགལ་བ་འབའ་འདེད་དང་འཕྲེལ་བའ་ིཉེས་པ་

 དགོས་བསྲས་ཡང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སྐབས་གཅིག་འབའ་འདེད་ངང་འཐེན་གྱ་ིགླེང་
སེར་ཉེལ་པ་གསེར་ཞོ་གང་སྒྲུབ་ཐོན་ཕྱིན་ཆད་ཉན་བུ་ངོ་བོའི་སེམས་
གཞན་འདྲེན་མེད་པ་གང་ཡིན་གྱི་ཟ་རྙེགས་ལས་གཞན་ཚོན་དང་བཅོལ་

  ནོར་ཉར་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཏེར་ལེན་སོགས་བགྱིས་མི་ཆགོ་ཅིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཉན་བུ་བའ་ི
ཞིངས་དབར་དུ་སྔར་ཕན་ཞིང་གསར་སློགས་བགྱིས་རིགས་ཉན་བུ་བ་

 རང་ལ་བདག་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སླད་ནས་ཞིང་གསར་སྦོལ་འད་ིརིགས་བགྱི་ཚེ་ཕན་
 ཚུན་རོྩད་གཞི་རྒྱུན་མི་ཆད་ཁོ་ན་ཡོང་རིགས་ཡོང་རིགས་བཅས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཉན་བུ་

བ་རང་གིས་ས་ཞིང་སྔོན་ཡོད་གང་ཡིན་ལས་ཞིང་གསར་སྦོལ་རིགས་
བགྱིས་མི་ཆོག་ཉན་བུར་སྡདོ་པའ་ིརྗ་མཁན་གྱ་ིརྗ་ཕྲལ་སྔ་དུས་ནས་ངོ་བ་ོ
རང་གིས་བསྡུ་ཁུངས་ཡིན་ཚེ་ཁྱིན་ཆད་ཉན་བུ་བ་རང་ནས་ཀྱང་དགོས་
མེད་ཀྱ་ིབསྟབས་བསིགས་མིན་པའ་ིསྔར་བསོྲལ་བབས་ཚུངས་བསྡུས་



   འཐུས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དོན་མཚན་དྲུག་པར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཉན་བུ་རྣམས་རྒྱལ་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མཚོ་
 དབར་གཞིས་ཇ་དཔོན་དཀོན་སྙནི་ནས་གཞིས་ཁང་དུ་དུས་ཤ་བ་གཅིག

 འཛོ་གཅིག་ར་ལུག་སོགས་བོད་སྤྱོད་མཛད་པ་མ་ཟད། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཆོས་སྡེའི་མི་
སེར་རྒན་ཆནེ་བུ་མཚོ་དབར་གཞིས་ཁང་དུ་ཇ་དཔོན་གྱི་གཡོག་རིགས་
དང་ལག་འཛིངས་ཐུག་པས་རྒན་ཆནེ་བུའ་ིསྐེ་འཕྲུག་བོར་བོར་དོར་བྱུང་
བ་དཔོན་གཡོག་དོན་ཅིག་གིས་ལག་འབྱོར་མ་སོང་ཕ་བཀའ་སྙེས་ཡན་

 སོང་མེད་པ་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་བ་ཞུ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། བདེ་ལེན་ཤེས་ཆོས་དོན་ཚེ་ཅན་ནས་ཞུ་
  བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མཚོ་དར་གཞི་དུ་དུས་ཤ་གཅོད་རྒྱུ་སྒྲུབས་ཆོས་ཁག་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ལོ་

  གསར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དབྱར་གནས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། འབྱུང་གྱུར་བཅས་པའ་ིདགེ་འདུན་གྱི་གཏོང་ཤི་
ཐེབས་སུ་སྔར་བསོྲལ་གང་ཡོད་གཅོད་བྱེད་བཅུག་པ་ལས་ཕྲན་གཟིས་
སྡོད་ངོ་མས་ལག་དམར་ཀྱི་སོྲག་གཅོད་བྱས་པའི་ཁུངས་སྦྱོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་

 ན་ཉེས་པ་བླ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་ཞུས་འཐུས་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཆོས་སྡེའ་ིལི་སེར་
 རྒན་ཆནེ་བུ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཕྲན་གྱི་གཡོག་རིགས་མཚོ་དབར་གཞིས་ཁང་དུ་ཆང་

འཐུང་གིས་དོན་མེད་འཕྲུགས་འཛིན་བགྱིས་རྐྱེན་གྱི་སྐ་ེའབཕྲུག་བོར་དོར་
 བྱུང་བ་ལས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཕྲན་དང་གཡོག་རིགས་ལ་དངོས་པོ་བྱུང་ཡོད་ཚེ་འད་ིལ་

 འདི་བྱུང་ག་ིཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་བཀའ་འདོམས་ཡོད་པ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དེ་
མིལ་མི་དཀར་ཞ་ནག་བསྙོན་འཛུགས་བགྱིས་པར་འདེན་བསེྲལ་བཀའ་

  ཁྱབ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དེ་ལེན་གན་བྱུ་རྣམས་རྒྱལ་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མཚོ་དབར་
གཞིས་ཁངས་དུ་དུས་ཤ་སྤྱོད་རྒྱུ་གཞིས་སྡདོ་དཀ་ོརྙིང་རང་ནས་ལག་

 མར་གྱི་སྤྱདོ་སྒོ་བགྱིས་མ་སོང་ཞིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མཚོ་གཞིས་ནས་དག་ེའདུན་
གཏོང་ཤ་སྣེ་བཏགས་རྩམས་གཏོང་དགོས་མེད་པར་གཞིས་སྡོད་རང་



 ནས་དགོས་བྱདེ་བྱདེ་སུ་བ་གླང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ར་མུག་སོགས་སྤྱོད་སྒོ་བྱས་ངེས་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 
 རྒན་ཆནེ་བུའ་ིགཟི་བརྒྱད་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། བྱུང་རྒྱུ་བཅས་མཚོ་གཞིས་གཡོག་

 བསྟན་འཛིན་རྒྱའུ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གཉིས་ལ་བྱུང་བ་ཤེལ་རོྗང་ལྷན་
 རྒྱས་ནས་བཀའ་འདྲི་སྐྱང་སྐབས་ངོས་ལེན་ཞུས་པ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དཔྱད་

 མཚམས་རང་གསལ་འཁོད་ཡོད་ཞུ་སྐོར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མཚོ་དབར་གཞིས་ནས་
  སྒྲུབས་ཆོད་ཁག་དང་ལོ་གསར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དབྱར་ནས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ལྗོང་འགྱུར་བཅས་ཀྱ་ི

གཏོང་སྒོའི་ཤ་མཚོ་དབར་ནས་གཞིས་ཁག་སྤྱ་ིའགྲོ་གཏོང་དགོས་ཞུ་
གསལ་དནོས་གནས་ཡིན་ཚེ་སྔར་ལམ་གང་ཡིན་ལས་དམིགས་གསལ་

  བསྒྱུར་བཀདོ་མ་བདེ་ཞིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། རྒན་ཆེན་པའི་བུ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མཚོ་དབར་གཞིས་
ཀྱི་གཡོག་རགིས་འཕྲུགས་འཛིང་ག་ིརྒན་ཆེན་བུའ་ིརྐེ་འཕྲུག་ནས་གཟ་ི

 དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཡུ་བྱུར་ཐོར་གྱར་བྱུང་བ་དོ་བདག་ནང་ཐནེ་པའ་ིརོྩད་གླེང་མ་
བྱུང་ཚེ་གཟན་གྱོད་དང་རྙམས་བསེྲས་ཀྱི་ཞུ་བར་བབས་གསལ་མ་

  དགོན། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། འདོན་མཚན་བདུན་པར་ཉན་བུ་རྣམས་རྒྱལ་ནས་ཞུ་རྙངི་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། རེྒར་
མཐོང་སྨནོ་པའ་ིའཛིན་ཞིང་བདག་པས་ས་ཁན་དབང་རིགས་བཀའ་
གཏན་ཡིག་རིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྤྲོད་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་
ཐུགས་རེྗ་ཆ་ེབ་ནས་ཕྲན་འཚོར་ཕ་བུ་བཅུ་ཡོད་ལགས་པར་གཞུང་པའི་
ཞབས་སྡོད་བཀའ་ནམས་འབེབས་ལ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུར་དནོ་མིན་

  ཐུགས་རེྗ་ཆ་ེབ་ཟུ་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། འདེ་ལནེ་ཤེལ་ཆོས་དོན་ཚེས་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། རེྒར་
 མཐོང་སྟནོ་པའ་ིའཛིན་དབང་ཕྱོར་ལོག་དགོས་ཚུལ་ཞུ་སྐོར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གོང་ཟུས་

བཞིན་ཕོ་པ་འཚོའི་ཕ་མེས་ནས་མཐོང་སྨོན་ངོ་འདནོ་ཆོས་སྡ་ེནས་ཞེས་ཆ་
བསྐྱནངཐོག་འབྲུ་དངུལ་གྱི་བུན་རྣམས་ཆོས་དེ་རང་ནས་འགེན་ལེན་



 གནང་རིགས་རིམས་པར་ཞུ་རྒྱུང་ཅོས་དེས་མ་ཞེས་པར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཤེལ་རོྗང་མཚོ་
སྒོ་བརྒྱུད་དབུ་རྩུགས་གཏན་ཞུ་སྐབས་བྷུ་སྒྲུལ་ལོ་ཞེས་ཆ་སྐྱནངཔའི་
རེྒར་མཐོང་སྨོན་པའི་མི་ང་ོརྒན་གཞནོ་ཕ་ོམོ་ཚང་མའི་རྟགས་ཁྱུངས་

 གན་འབུལ་ཞུས་པར་བཀའ་ཤག་ནས་མགོ་མཆན་དང་འབྲེལ་ཞངི་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། བུ་
བརྒྱུད་འ་ིདག་བྱ་སྤྱོད་ངན་གཤིས་ཕོ་པ་འཚོས་བླ་དཔོན་ལ་སྒན་ཞུ་མགོ་
མཆན་དགོང་དནོ་མེ་རྟ་ལོ་དིང་ར་ིབཞུགས་རེ་མདའ་རམས་ནས་རྩ་ལ་

 བའི་དཔྱད་མཚམས་ཁྲ་མ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ས་བྱ་ལོ་ང་ོདོད་སྒྲུབ་ཆའ་ིསྐོར་
བསྐྱབས་མགོན་སིྲད་སྐྱོངས་ལ་ཆ་ིཐུ་ནོ་མིན་ཞན་ཆནེ་པ་ོ༸རྒྱལ་བླ་

 དཔོན་སླཧན་རྒྱས་སུ་སྒན་ཞུ་ཕུལ་བའི་སྦུག་དམས་མགོ་མཆན་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 
ཆུ་བྱ་ིལོ་ས་དབང་ལྷན་བརྒྱས་སུ་ཕུལ་བའ་ིརྒན་ཞུ་འགོ་མཆན་དགོང་
དོན་མཐོང་སྨནོ་མི་ང་ོརྣམས་ཀྱི་ལྟོ་བསྐལ་ཕུད་འཕྲོས་ངོ་འདནོ་ཀྱིས་
འཛིན་དབང་བདག་ཐོག་ལོ་སྡ་ེརང་ལ་ཇི་ཡིད་རྒྱལ་བསྟན་རམས་གནས་

 བར་སྔར་འཛགས་རྩལ་དོན་དགོ་བས་མཆོད་ཆོན་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། བསྐན་སིྲད་
ཞབས་བརྟནེ་སྦྲུབས་རྒྱུའ་ིམཆོད་བརྒྱུན་དུ་མིག་སྨན་སྐྱིན་ལན་ཞུ་དང་ཞུ་

  དང་ཞུ་བཞནི་ལགས་ནང་གན་རྒྱ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དཔྱད་འཚམས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། འབའ་དམས་
མར་གནང་བཅས་ནས་བོར་དུ་མི་འགྲ་ོབའི་བདེན་རྒྱ་འཛགས་གནས་

  ཐུགས་རེྗ་ཆ་ེབ་གཞུག་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དེ་ལེན་ཉན་ཕུ་རྣམས་རྒྱལ་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སྔ་
དུས་ཕ་ལ་ནས་ལྷོ་བསྐལ་ཕུད་པའི་ཕ་གཞིས་འཛིན་དབང་ཆོས་རྡོར་ཕུལ་
ཏེ་འབྲུ་དངུལ་གྱི་བུན་ཆགས་རྣམས་ཀྱནངའགན་ལེན་གནང་གྲོགས་ཞུ་

 རྒྱུ་དྲག་ཏེ་ཞུས་པ་ཡིན་རྒྱུང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དེང་སྐབས་ཕྲན་འཚོ་དགར་ལངས་གིས་
མཚོ་དབར་གཞིས་ནས་འབུས་སྟེངས་སུ་རྩ་རང་བགྱིས་པ་སོགས་དཔྱད་



མཚམས་དང་འགལ་གཞིས་ནད་མ་ཐགེ་པར་བརྟེན་བླ་དཔོན་ཆནེ་པོར་
 སྐྱིད་སྡུག་སྒན་ཞུ་འབུལ་དགོས་བྱུང་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ད་གོས་ཕ་གཞིས་ཀྱི་བུ་ལོན་མི་

 འདུམས་པ་མེད་ན་སོའི་ཕ གཞིས་འཛིན་དབང་ལ་རང་བཟུགས་རང་
བདག་སྤྲད་འགུས་དནོ་མིན་ཐུགས་རེྗ་མིན་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་འདེ་ལེན་

 ཤེལ་ཆོས་དནོ་ཚེས་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཕ་གཞིས་འཛིན་དབང་སྐོར་ཞུ་བ་སྔོན་
ཕུལ་ལྟར་ཡིན་ཁུནས་སྐོར་ཞབི་པར་སྒེར་མཐོང་སྨོན་པའ་ིཕ་དུས་ཁྱེར་
མཁོན་ཇ་ིགཞན་ཀྱི་འབྲུ་དངུལ་གྱི་སྤྲོད་ཆགས་བུ་ལནོ་གཡོར་ཆ་ེ

 གཟུགས་པ་སྤྲོད་དམིགས་མེད་ཁྲ ཕ་གཞིས་འཛིན་སྦྱོངས་ལ་ཐུབ་པར་
བརྟེན་ཤེལ་ཆོས་སྤྱ་ིསོར་ཤེལ་དཀར་རྫོནངསྡོད་མཚོ་སྒོ་སྒནངཆེན་པ་
བརྒྱུད་ནང་སྦྱོར་གྱི་མཐོང་སྨོན་ཕ་རྟ་མགྲིན་བརྒྱུད་བཅས་ལ་ཉན་བུའ་ིངོ་

 ཞིང་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཡང་མིག་མན་མཁར་གྱ་ིཁོངས་སུ་ཡོད་པའ་ིངོ་ཞངི་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 
  ཆུ་སྐོར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ར་ལུག སྒ་ོཕྱུགས་གཞན་འདྲེན་མེད་པའི་སྒེར་ནོར་གང་ཡོད་

ནས་རི་གང་ཡོད་ནས་རི་རླུང་རྩ་ཅུ་ལྷད་མའི་འཚེར་མའི་འབབེས་ཟ་
   སྒེགས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ངོ་ཐོག་ཀྱ་ིགྲ་ཀྱ་ིསྒྲུབས་འཚོང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ལ་ཡང་སྐོར་ལོག བུལ་

ཆགས་བོགས་རང་ཁོངས་གང་ཡོད་གྱི་དགེ་བདེ་བཅས་བརྒྱུད་བཅས་
ནས་བདག་འཐུས་ཀྱ་ིདེ་བྱིངས་འཛིན་དབང་བདག་ཐོབ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་
ཆོས་སྡེར་ནང་སྦྱོར་གྱི་མཐོང་མདོན་པའི་ཆུ་སྦྱུལ་ཕན་གྱི་འབྲུ་དངུལ་གྱི་
མཚོན་པས་བུན་ང་ོབསྐྱེད་སྤྲོད་འཇལ་གང་ཡོད་ཆོས་སྡ་ེནས་འགན་ཕེན་
གྱི་སྤྲོད་འཇལ་བྱེད་རྒྱུ་འཁོད་པའི་མཐོང་སྨོན་ཕ་རྟ་མགྲིན་བརྒྱུད་བཅས་

 ནས་བཞག་པའི་གན་རྒྱ་རྟགས་ཅན་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ད་ེའབྲེལ་མཐོང་སྨོན་བརྒྱུད་
 བཅས་ཀྱ་ིསྐལ་ཐོབ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཟུར་འབྱེད་ལ་ཆོས་སྡེའི་སྤྱ་ིཐམས་འབྱར་པའི་ལག་



 འཛིན་དང་འབྲེལ་བ་འདུག་ཅིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དེ་འཚུནང་ང་ོབོའི་ས་ཞངི་ཁ་ཐིག་
ཚངས་མིོན་ལ་བརྟནེ་ཉན་བུ་བས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་རྒན་ཞུས་མགོ་མཆན་
དགོང་དོན་དིང་ར་ིསྡོད་ཏེ་མདའ་དཔོན་རམས་པ་བས་རྩ་ཞབི་ཀྱི་ངོ་བོའ་ི
ས་ཞིང་འཚེ་བས་ལུས་བྱུང་རིགས་ལ་སྔོན་གུན་དང་བཅས་ཉན་བུ་བར་
ཕྱིར་ལོག་དང་འབྲེལ་པའ་ིདཔྱད་མཚམས་བཏང་བའི་འབྲུ་དོན་ལ་
འངས་འཛིན་དབང་སྐོར་ཆུ་སྦྱུལ་གན་རྒྱའ་ིའབྲུ་དནོ་བཟིན་ཤེལ་ཆོས་ལ་

 འཇགས་པ་བརོྗད་གསལ་འཁདོ་པ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། རྒཧེར་པ་ཞབས་སྡོད་མེད་
རིགས་ཀྱི་ང་ོཞིང་ལ་རྩ་ཞིབ་བྱ་སྐབས་ཀྱང་རེྒར་མཐོང་སྨོན་པའི་སྐོར་
ཤེལ་ཆོས་ནས་རྒྱལ་བློན་ལྷན་བརྒྱས་སུ་སྐན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ས་བྱ་རྩལ་
བའི་སྦུག་དམས་འག་ོམཆན་གྱ་ིའབྲུ་དོན་ལ་ངོ་དདོ་ཟམ་སྲན་ཉ་ིཤུ་རྩ་སྔ་
རེ་འཛིན་སྙངི་དང་ཁྱེད་འཚོ་ནང་མོལ་སྟེངས་ནས་ལོ་གྲར་ཞ་ཆགས་མེད་
པ་སྒྲུབ་རེྗས་འཛིན་དབང་བདག་ཐོབ་ཕྲ་གན་དནོ་བཞིན་ཤེལ་ཆོས་པ་རང་

 ལ་སྔར་འཇགས་ཡོང་འགྲ་ོབཞེས་གསལ་བ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ད་ེའཚུནངསཤེལ་
ཆོས་ནས་སྦྱིད་འདུག་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའ་ིཆུའི་བྱི་བཀའ་ཤག་ནས་མཉ་ོ

 མཆན་ལན་འདོམས་བའ་ིའབྲུ་དོན་ལའང་ངོ་དོད་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། འདོན་གྱི་འཁྲི་
 སྒྲུབ་ལ་ཞ་ཆག་ཞེས་སོང་འདུག་པ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དེན་ན་ཉན་བུ་རྣམས་རྒྱལ་བརྒྱུད་

བཅས་ལ་ངོ་བོའ་ིས་ཞིང་ཏོག་ནས་ཟུར་འབྱདེ་བགྱིས་པ་འད་ིམི་ཕན་
འཛིན་བདག་པ་གང་ཡིན་ཆོས་སྡེའི་ལག་འཛིན་ནང་གསལ་བདག་ཐོབ་

 རྣམས་ཉན་བུ་རང་ལ་ཇགས་གནས་སོང་བ་ཕུད་འཕྲོས་གན་རྒྱ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 
 དཔྱད་འཚམས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། བཀའ་དམས་མགོ་མཆན་རིམས་པའི་འབྲུ་དོན་བཞིན་

རེྒར་མཐོང་སྨོན་ལ་ེལག་དང་བཅས་པའི་འཛིན་དབང་བདག་ཐོས་ཆེ་པྲ་



ཤེལ་ཆོས་པར་ཇི་སིྲད་བརྒྱལ་བརྟན་ནམས་གནས་བར་འཇགས་གནས་
 སོང་བ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ངོ་འདོན་གྱི་ཞི་དྲག་འཁྲ་ིཆ་གང་ཡོད་ཀྱང་ཤེལ་ཆོས་པ་

 རང་ནས་འགོ་བཀྲུས་གདོང་དག་གླེང་མེད་བྱདེ་པ་ལས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཉན་བུ་བར་
 འགེལ་དཀྲ་ིབརྙད་གརེྩར་རིགས་བགྱིས་མི་ཆོག འདོན་མཚན་བརྒྱད་

པར་ཉན་བུ་རྣམས་རྒྱལ་ནས་ཞུ་བར་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་ཆུ་སྦྲུལ་
 གན་རྒྱར་མ་གནས་པའ་ིརེྒར་མཚོ་སྒ་ོགང་ཆེན་པ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། བསམ་དག་ེམི་

   པར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གྲ་བསྐལ་བཟང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཆུ་དབར་བླ་སྙིན་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མཚོ་སྒ་ོཔས་གཉེར་རྒྱལ་པོ་
བཅས་ཀྱ་ིའབྲུ་དངུལ་ཀྱི་དོ་དམས་བུན་དང་ལྟའང་སྤྲདོ་ལེན་མཔུང་
འདུག་པ་ཕྱིན་ཆད་སྤྲོད་ལེན་དགོས་པའ་ིབཀའ་འདོམས་ཐུགས་རེྗ་ཆ་ེབ་

  དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཕ་མེས་ཀྱི་བཀའ་སོག་རིམས་ཅན་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ལྕགས་ཞིབ་གཞཤུང་
གིས་མགོ་མཆན་འབྲུ་དོན་ལ་སེར་གནས་ཀྱི་སོ་སོའི་བ་གཞིས་འཛིན་
དབང་ཕྱིར་སློག་ཐུ་མོང་ཆེ་བ་ཞུ་བ་དང་བད་ེལེན་ཤེལ་ཆོས་དོན་ཚེས་

 ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མཚོ་སྒོ་སྒན་ཆེན་པ་ཅན་དུང་ལྔའི་འབྲུ་དངུལ་དོ་དམ་བུན་ད་
ལྟའ་ང་སྤྲོད་ལེན་མ་བྱུང་འདུག་པ་ཆུ་སྦུལ་གན་རྒྱ་དང་འགལ་ཚུལ་ཞུ་
སྐོར་མཚོ་སྒང་བ་ཅན་དུད་ལྔ་ལ་ཆུ་སྦུལ་ཕན་སྔར་ཁུངས་ཀྱི་བུན་

 སྙིནངཡོད་པའི་ཡིག་རིགས་མིག་སྟར་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ད་ཕན་འདདོ་སྦྱང་འཕྲོས་
གླེང་བྱེད་པའ་ིགང་ཡང་མ་བྱུང་ལྟབས་བུན་ལེན་སྤྲོད་འཇལ་དགོས་མིན་

 ཕྲན་འཚོར་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཡང་དུད་གོང་གསལ་ནས་སྔར་ཁུངས་ཀྱ་ི
བུན་སྙིང་ཁོ་བ་ཉན་ཕུ་བར་འདདེ་སྦྱང་བྱེད་མི་བྱུང་ཡོད་ན་མི་ཚང་འདི་

 ནས་འད་ིབྱུང་གིས་ཁུང་སྦྱེལ་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གླ་སིྲད་གན་
ཡིག་ཁུང་ཐུབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲདོ་ལེན་དགོས་རིགས་ཡིན་ན་ཆོས་སྡ་ེ



རང་ནས་ཆུ་སྦྱུལ་གན་དནོ་ལྟར་སྤྲདོ་ལེན་མ་ཞུས་རང་ཟུས་བཅས་ཁ་ོ
པས་མིང་བས་མཁར་འཛུབ་ཀྱི་ཞུ་བར་མཐར་འདེད་ངན་སོང་མེད་པ་

  ཐུན་མོནངཆེ་བ་ཞུ་རྒྱུ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ད་ེལེན་གན་བུ་རྣམས་རྒྱལ་ནས་ཞུ་བ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཕྲན་ལོ་
བཅུ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་སླེབ་མཚམས་མགོ་བའི་བུན་སྙིནངགིས་དངུལ་
དགོས་ཚུལ་འདེད་སྦྱངས་བྱུང་བར་བུན་སྙིང་རྣམས་ཆོས་སྡེ་ནས་ནས་
འགན་བཞེས་སྐྱང་སོང་བ་ཆོས་སྡ་ེརནངའདདེ་སྦྱངས་གནནངགྲོགས་

 ཞུས་པར་ཆོས་སྡེར་འདེད་སྦྱུང་གནང་ཡིད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ད་ེམཚུལ་
 ཕྲན་ལ་མཚོ་སྒ་ོབས་འདེད་སྦྱངས་གནང་རིགས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ལར་ནས་

 བུན་སྤྲོད་འཇལ་གནང་ཟིན་ནང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མ་ཟིན་སྐོར་བུན་སྤྲོད་འཇལ་གྱི་བརེྗད་
 བྱནངཤོག་ལྟེ་ཟུར་འབུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞུ་སྐོར། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཉན་བྱ་ཐར་སྔ་དུ་

མཚོ་སྒོ་བས་བུན་སྙིང་གིས་དངུལ་འདེད་སྦྱུངས་བྱུང་ཚུལ་རྩམས་ལས་
འདི་ལ་འད་ིསྤྲད་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཞུ་བད་ེབགྱིས་འདུག་རྒྱུང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 
ཕྱིན་ཆད་ཆུང་སྦྱུལ་ཕན་གྱ་ིསྒེ་མཐོང་སྨོན་པའི་བུན་སྙིནངགན་ཡིག་
ཁུངས་ཐུབས་དང་འབེལ་བ་སྤྲདོ་རྒྱུ་དངོས་འབྲེལ་བསྡད་རིགས་ཡོད་

 ཚེས་ཤེལ་ཆོས་སྤྱ་ིབསོ་རང་ནས་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་པ་ལས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཉན་བུ་བར་ཁ་
 འཕངས་འགེལ་དཀྲི་བགྱིས་མི་ཆོག་པ་བཅས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། དྲང་ཐིག་གིས་ཕྲ་མ་

  འདིས་དཔྱད་རེྗས་ང་མིན་ཁོ་ཡིན། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སྙོགས་མ་རྟངི་སློངས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ང་བདག་
རོྩད་འཛུགས་བཀའ་ཞུ་དམས་འབེབས་སོགས་འགལ་འཆར་འགོས་

 རིགས་ཕྲ་མོ་རྩམས་སུ ཕད་ནས་ཞུས་སིྲད་ཚེ་འཁྲིམས་༸ཞབས་རནི་པ་ོ
  ཆེར་འབའ་གསེར་སྲནངབཅུ་ཐམས་པ་གརྩང་སྒྲུབས་ཐོག སླར་ཡང ཕྲ་

 དོན་འདི་གར་སོར་གནས་དོས་རྒྱུ་དང་། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། འབུལ་སྒྲུབ་ཆདོ་ཡིག་ཀྱང་ཟླ་



 ཚེས་༡་ཚུན་ལ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུར་དེ་དོན་ཡོང་བ་གྱིས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཆུ་གླང་༡༠/༡༠
 ཚེས་༢༨་ལགས། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གོང་ཕེབས་བཀའ་དྲ་རནི་པོ་ཆེའི་ཞབས་བཤུས་དང་

 དིང་མདའི་ལ་དམས་ཕུལ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཞེས་པའ་ིབཀའ་ཕྲ་རིན་པོ་ཆེའ་ིཞལ་བཤུས་
 ལ་ཤེལ་རྫོང་ལས་ཐམས་ཕུལ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ། །ཤེས་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། 


