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Title:-ཡིག་རིགས་ཨང་༡༠༨
Main Text:  ༄༅། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཎ་ཆནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་

 གཟིགས་ཆེན་པོའི་བཞུགས་སྒར་དང་། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ བོད་ལྗོངས་མི་སེར་སེར་སྐྱའི་སྤྱི་
 འཐུས་བགྱིས་ཏེ། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་དང་གདོང་ལེན་དཔོན་

དམག་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་སྐྱེས་འབུལ་དུ་ཕྱེན་པའི་ཚོ་པ་ནས་དབུས་
གཙང་མདོ་ཁམས་མཚོ་སྔོན་སོགས་སུ་གནས་པའི་བོད་རིགས་ཀྱ་ིསྤུན་

 ཟླ་ཡོངས་ལ་འཕྲེན་དུ་བྱའི་ཡི་ག།ེ །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཉ་ེཆར་གུས་དྲུང་ཆེན་རྒྱལ་སེར་ཕྱེན་
ཏེ་མངནོ་པར་མཐོ་བའ་ིདབུ་བཞུགས་ཅང་ཨོ་ཡོད་ཀྲང་ཆེན་པོས་དབུས་
ཞི་དྲག་གི་མཛད་གཙོ་མཐའ་དག་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་དམག་དོན་སྐོར་

 གྱི་གནས་ལུགས་བཀའ་སློབ་ཞེབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་བ་དང་། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ གང་ཅེར་
བརྟགས་ཞབི་བགྱིས་པའ་ིགནས་ལུགས་མཐའ་དག་བརོྗད་ཀྱ་ིམི་ལང་

 ཡང་། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ སྙིང་པ་ོཀྲུང་འགོའ་ིསྤྱི་དགྲ་རེ་སྤནི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པ་ཚུལ་བཞནི་
མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ཤངི་ལོག་པའིདཔུང་ཤུགས་དར་ལ་དྲག་པའ་ིསྟོབས་
སྩལ་གྱ་ིབསྙིམས་པས་ཕྱི་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱང་བག་ཟིན་

 བྱེད་དགོས་པའི་ངན་རོྒ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ སྐྱིས་བུ་མིའ་ིཁྱུ་
མཆོག་ཅང་ཨོ་ཡོན་ཀྲང་མཆོག་ནས་དགྲ་ལ་ཕར་རོྒལ་མེ་མཛད་པ་ཆོས་

 ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིབཞེད་སོྲལ་དང་། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཚུད་རོྒ་ཡན་པོར་མི་གཏོང་པ་སོྲད་ཀྱི་
རྒྱལ་པོའི་བཞེད་སོྲལ་ཞེས་ཆོས་སིྲད་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་སོྲལ་ལྟར་

 རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ོཆེ་དང་། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ རྒྱལ་ཁབ་མི་སེར་ཀྱི་བདེ་རྩ་མཐའ་དག་
 དགྲ་ངན་བདུད་སྦྱདོ་ཅན་གྱ་ིལག་ཏུ་སྤྲོད་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་



རང་ཉིད་སྐུ་ངལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའི་ཐུགས་
 བསྐྱེད་སྙངི་སྟོབས་ཀྱ་ིཡ་ལད་བཙན་པོར་བསྒོས་ཏ།ེ །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ (ཁང་ཊན་འཇན་

འགོ) ཞིས་གདོང་གི་དགྲ་འགོགས་པ་དང་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱལ་
ཀྱི་གྲ་འགྲིག་པ་སྟེ་བསྡོམས་ཆནེ་པོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའ་ིརྒྱལ་ཐབས་
མཛད་པའི་རོལ་པ་འགོག་མེད་ཀྱ་ིསྒོ་ནས་མཐར་སྐྲོད་མུ་འཐུད་མཛད་དེ། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

 ལོ་འཁོར་གཉིས་ཙམ་སོང་བས་ད་ཆ་ཁོ་པའ་ིརྒྱུ་དངོས་དང་། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ གོ་ལག་
སྟོབས་ཤགས་སོགས་རིམ་ཟད་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའ་ིརྫིང་བུ་ལྟར་གྱུར་ཉ་ེ

  དང་། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་འབོར་དང་། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ག་ོལག་སོགས་ནི་ཡར་ངོའི་
ཟླ་ལྟར་གོང་འཕེལ་ཐོག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱ་ིབདེན་མཐུ་དང་བཅས་དེང་སྔ་
དམག་ཁག་ཏུ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་དང་ཐོབ་མུས་སྟབས་ཁོ་པར་གཞན་པའ་ི
ཐབས་མེད་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱ་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནམ་གྲུ་ཡོང་སྟེ་འབྲལ་ཏན་
སྨྱོན་པའི་གཡུག་རྡོ་ལྟར་འཕེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་ལ་ཡང་རང་ཕྱོགས་
ནས་མི་གྱོགས་དང་གནམ་དམག་ག་ིའཐབ་འཛིངས་སོགས་གང་ལ་ཇི་

 འོས་ཀྱི་མཐར་སྐྲོད་ཡན་སོང་མེད་པ་མཛད་རྐྱེན། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཁོ་རང་གི་གནམ་
 དམག་ལ་ཆག་གྲུམ་གྱིས་གཡུལ་ཕམ་ཚབ་ཆེ་དང་། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ རང་རིའ་ིརྒྱབ་

ཕྱོགས་མི་སེར་ཚང་མ་བླ་ོསེམས་ཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་བའི་ལེགས་སློབ་དམར་
འཁྲིད་མེ་འབར་ལ་འབུད་ཤིང་སྣནོ་པའ་ིངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པའ་ི
ལུགས་གུས་ཚོས་ཀྱང་མན་མང་མིག་མཐོང་བྱུང་པ་སོགས་མདོར་ན་
གང་ལ་བརྟགས་རུང་མཐར་རང་ཕྱོགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

 བའི་བ་དཎ་འཕྱར་བ་གདནོ་མེ་གཟའ་མོད། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ འོན་ཀྱང་དུས་ངན་སྙིགས་
མའི་ཡང་མཐར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ལེགས་ལམ་གྱ་ིམཛད་



པར་གེགས་བར་ཆེ་བའི་དུ་སུ་སོང་གཤིས་རིས་མེད་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལ་
གནས་པའ་ིདགོན་སྡེ་ཁག་ནས་ཞི་གྱས་དབང་དྲག་ག་ིལས་སྦྱོར་སོགས་

 ཀྱི་ནས་དམག་བཟློག་དང་། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ རྒྱལ་ཁབ་མི་སེར་གྱ་ིདོན་དུ་སོྲག་བཏང་
བའི་གདོང་ལེན་དཔོན་དམག་ལ་བསྔོ་སྨནོ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་
རྒྱུན་འཐུད་དུ་མཛད་སྐྱོངས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སྤུན་ཟླ་བྱིངས་ནས་

 ཀྱང་། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ (ཡོའི་ལིས་ཕྲུ་ལིས) ཡོའི་ཇན་ཕྲུ་ཇན)-ཞེས་ནུས་ཡོད་ཀྱི་ནུས་
  པ་དང་། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ནོར་ཡོད་ཀྱི་ནོར་འདོན་པའམ་སྤེལ་སྒྲུབ་སྲུང་གསུམ་སོགས། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

མདོར་ན་རང་འཁོས་ལ་གཞིགས་པའ་ིཞབས་འདེགས་གང་ཡོང་ཐུབ་
ཐབས་དང་ཐ་མའང་བླ་ོསྙིང་བྲང་གསུམ་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཏདོ་པ་
ལས་དགྲ་ཕྱོགས་ངན་མཐུན་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཟིར་སླངོ་སོགས་ལོག་

 པའི་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་འབྱུང་བའི་བག་ཟནོ་ཅ་ིནས་ཡོང་བ། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ད་ེདོན་བྱུང་ཚེ་
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་འཕྲལ་མར་སྤྱོད་ཐུབ་

 པའི་མྱུར་ཁྱད་ཆ་ེཞིང་། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ དམག་ཐག་ཆོད་མཚམས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཆོས་
ཀྱི་ཞིང་ས་ཁམས་བོད་ཆངི་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་
བཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་ཆོས་རྒྱལ་གོང་རིམ་གྱི་བཞདེ་སོྲལ་ཉམ་པ་སོར་ཆུད་

 མི་ཉམ་གོང་འཕེལ་དང་། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ མི་སེར་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ཐབས་
སོགས་སིྲད་ཕྱོགས་ལ་སྔོན་མེད་པད་བདའེི་དག་ེམཚན་བླ་ལྷག་ཏུ་སྤེལ་
བའི་དགོངས་བཞེད་ཟབ་མོ་མང་དུ་མཆིམས་པ་བཅས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་

 ཚང་མས་དགོངས་དབྱིངས་སུ་མངའ་བ་ཞུ། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཞེས་དཔལ་འཁྱིལ་མི་སེར་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིཆབ་སིྲད་དབུ་བསྙེས་ཀྱི་ལོ་པའི་ཡང་ཟླ་༦་ཚེས་བཟང་པོར་

  ཕུལ༎ ལྕགས་འབྲུག ༡༩༤༠ ལྕགས་འབྲུག ༡༩༤༠


